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Mili Eitatelial

Nech zacinajudci novy rok naplni vase srdcia
nddejou, otvori vdm nové moznosti a prinesie vam
vel'a prisl'ubov pre lepsiu buddcnost’.

Do Nového roku Vam teda prajem 12 mesiacov bez
nemoci, 53 tyzdriov $t'astia, 365 dni bez starosti, 8
760 hodin lasky, 525 600 mindt pohody a 31 536
000 sekind jedinecnych okamihov.

Ak ma niekto chut’ tvorit’, prispievat’ do
nasho asopisu, prispevky mdze poslat’ na adresu:
poskolacikponiky@gmail.com , alebo zaniest' pani u¢itel’ke KruZliakovej na 1. stupen.

Tradicie a zvyky starého Silvestra, aj Nového roka

S prichodom Nového roka sa nielen u nds, ale vSade vo svete spdja mnoho tradicii a zvyklosti,
pricom mnohé z nich st Specifické pre ti-ktord krajinu. A niektoré sd ozaj poriadne uletené,
pre nasinca az nepochopitel'né.

Preto, ak sa tento rok chystate slavit’ Silvestra a Novy rok mimo Slovenska, pripravte sa aj
na miestne zvyky, nech neostanete zaskoceni...

Co vds mbze prekvapit’ trebdrs v juznej Amerike alebo v temperamentnom Spanielsku?
Chile

Predstavte si, v tejto juhoamericke] krajine sa koniec roka sldvi pre nds dost’ netradiéne.
Kto by akal bujaré trojdriové oslavy, bude prekvapeny, v Chile totiz trdvia tento Cas lplne
inak - spominanim na zosnulych. A tak, i ked' vo veselom duchu, za blizkymi, ktori uz nie s
medzi hami, sa na Silvestra vyddvajd na cintorin.

Peru

Tu sa zasa nenechajte zaskocit’ novoroc¢nou bitkou medzi starymi zndmymi i susedmi,
ktorej cielom je vyriesit’ staré spory a do Nového roka vkrocit’' s istym Stitom

a vyjasnenymi vzt'’ahmi. To nie je zly zvyk, o poviete?

Argentina

Ako na Novy rok, tak po zvySok roka. A aby ArgentinCania nenechali ni¢ na

ndhodu a v zacinajldcom roku si zaistili dostatok $t'astia i ldsky, zaodeju sa na Silvestra do
bielizne ruzovej farby, ktord im podl'a ich tradicii vSetko toto zaisti.

Trsko

Vitanie Nového roka sa v tejto tradi¢nej krest'anskej krajine spdja aj s vyhdfanim

zlych duchov. Iri to robia nasledovne: Zahdfiaji ich chlebom, ktorym klopt na steny aj
dvere. Nevedno, Ci je to chlieb Cerstvy alebo niekol'’kodnovy, ale tradicia je to v kazdom
pripade ¢udesnd.

Bulharsko

Bulhari pri slavnostnom silvestrovskom stole zhasnd na tri mindty vsetky lampy.

A v Uplnej tme, ktord nastane, sa potom pod rdskom tajomna bozkdvaju. Skveld prileZitost’
dat’ ¢i dostat’ bozk tajnej ldske, nemyslite?
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Bielorusko

V tejto krajine majd tiez zaujimavé novoroéné tradicie a zvyky. Slobodné dievéatd

i vydaté Zeny si rady predpovedajud S$t'astie v ldske, a to aj tak, Ze vydatd Zena schovd v dome
rozne predmety a dlohou jej slobodnych kamardtok je ich najst’. Ta, ktord objavi chlieb, si
vezme bohatého muza a Zena, ktord ndjde prsteri zasa pekného.

Anglicko

Angli¢ania sd zndmi svojim zvykom ,von so starym a dnu s hovym", €o si ,zaistia" jednoduchym
otvorenim zadnych dvier domu, odkial odchddza rok stary a otvorenymi prednymi dverami
zasa vpust'aji do domu Novy rok.

Dansko

Zvlastna tradicia sa udomdcnila v Dansku, kde je zvykom postavit’ sa na stolicky a o

polnoci spolo¢ne skolit' do Nového roka. Tunajsi obyvatelia tiez veria, Ze im $t'astie prinest
rozbité repy. Rodina si teda polas celého roka postupne zbiera staré taniere a iny riad a na
Silvestra ho potom s chut'ou rozbiju na vdcsie Crepiny. V podveler sa vyberu na prechdadzku
a pri dverdch tych l'udi, ktorych majt radi a na ktorych im zdleZi, nechdvajd kisok &repin. Cim
viac si ich rdno ndjdu, tym vdcsie $t'astie a blahobyt ich ¢akad poéas nasledujiceho roka.
Rakisko

Rakusania veria, podobne ako aj my, Ze $t’astie nosia prasiatka. Ale v ich ponimani tdto povera
naberd na rozmeroch, aké sa len tak nevidia. Na Silvestra sd prasatd doslova véade

a v roznych podobdch - chutné marcipdnové prasiatka, karamelové, z javorovej st'avy,

z pernikového cesta, Cokolddové a hechyba ani ozajstné pecené prasiatko. Pripravte sa aj

na to, Ze po polnoci vds mozu pohostinni Rakdsania pondknut’ bravéovou hlavou. Symbolizuje to
totiZz tucny, Cize $t'astny Novy rok.

Mad'arsko

Mad'ari sd presvedéeni o tom, Ze nie je ni¢ horsie, ako byt’ na Silvestra sam. Je to vraj
symbol toho, Ze aj pocas nasledujliceho roka budete opustent.

U nasich juZznych susedov sa tieZ traduje, Ze v silvestrovsku noc vedia zvieratd hovorit’, a

tak 31. decembra pdlia slameného Jacka Strawa, ktory symbolizuje vSetko zlé v uplynulom
roku.

Vel'mi doleZity je pre nich aj hovorocny bozk.

A ked’ sa chystdte vitat’ Novy rok s Mad'armi, urcite nejedzte rybu. Podla nich totiZ odpldva
aj s vasim $t'astim.

Taliansko

Silvester v Taliansku cely pretancujete. V pestrych Satdch sa natriasa doslova véade -

v uliciach, v baroch, doma... Rovnako temperamentny je i zvyk zbavovania sa vietkého starého.
Taliani vtedy vyhadzuji nepotrebné veci priamo z okien svojich domov. TakZe pozor, nie je
ni¢im vynimocnym, Ze na zem zleti stard skrifia i stolicka.

Miernejsim zvykom je zapal'ovanie svetiel po zotmeni, ktoré horia az do prichodu

d'alSieho roka.

6récko

Gréci sa na Silvestra zidu v centre mesta, kde sa bavia aZ do svitania. V3ade su

ohnostroje, nechyba drahé jedlo ani luxusné vina. Novy rok je zasa v Grécku ¢asom
rozddvania daré&ekov (akdsi obdoba ndsho Stedrého veéera), ho tu mozno darovat’ i peniaze.
Prekvapit’ by vds mohla aj vSade rozvesana cibula, ktorad je navyse jedovatd a

mad symbolizovat’ odolnost’ a silu.












Zdari vo vasom okoli chripka? 7 rdd, ako sa jej vyhndt

Cesnak a cibul'a

Cesnak aj cibul'a pdsobia ako prirodné antibiotikum. Tym, Ze

zjete asponi dva striciky cesnaku denne, vyrazne posilnite vasu
imunitu. Cesnak si mdZete aj hatriet’ na hrianku alebo pridat’ do
jedla. Viypary z cibule zas uvol'fiujd nos.

Dostatok tekutin

Jednou z hlavnych zdsad prevencie su tekutiny. Dospely ¢lovek

by mal denne vypit’ najmenej 2 litre vody alebo inych tekutin,
najlepsie prirodné ovocné $t’avy alebo bylinkové ndpoje.
Dostatochym prijmom tekutin vyplavite z tela viac toxickych a
Skodlivych latok a telo sa dokdze I'ahSie ubranit’ pripadnému virusu.
Dodrzujte hygienu

Ako prevencia proti chripke je délezitd aj dokladnd hygiena. Po¢as dfia sa dotykame mnohych
predmetov, na ktorych mdze byt’ chripkovy virus. Preto by sme si mali pravidelne umyvat’
ruky, najlepsie antibakteridlnym mydlom. Ak nemdte po ruke mydlo, pouzite Cistd tepld vodu.
Nezabldajte na vetranie

Pravidelné vetranie, ¢i uz v prdci alebo doma, je Gc¢innym spésobom, ako predist’ chripke.
Kvapoékovym infekcidm sa totiz vobec hepdci chlad. Dokladné vetranie zabradni virusu, aby sa
Siril d'alej.

Navstivte saunu

Ak ste eSte neboli v saune, vedzte, Ze pravidelné saunovanie zvysSuje obranyschopnost’
organizmu a stdva sa tak odolnej$im proti virusom. Sauna pomdha pri chripke, prechladnuti,
ale aj pri depresii ¢i poruchdch spanku.

Jedzte vitaminy

Ak vo vasom okoli prepukla chripka, zvyste prisun vitaminu C. Jedzte zeleninu i ovocie,
ndjdete ho aj v kyslej kapuste, citrusoch, ¢ervenej paprike i zemiakoch. Bohatym zdrojom
vitaminu C je aj chren. Nezabudnite ani na vitamin E, ktory je obsiahnuty v orechoch, maku,
strukovindch a mlieku.

Dychajte nosom

Mozno si ani heuvedomujete, aké dolezité je sprdvne dychanie. Dychanie Gstami totiz
vysusuje sliznicu v hrdle, teda obrannd liniu proti chripke a nddche, ktord potrebujeme mat’
v najlepsom stave. Ddvajte si preto pozor, ako dychate.




Divadlo Jozefa Gregora Tajovského - Pasca na mysi

V piatok 19. novembra sa
Ziaci aj ucitelia nasej Skoly isli
oblerstvit’ Zo vSednych
jesennych dni do Divadla J.G.
Tajovského vo Zvolene.
Svetozndma Agatha Christie je
krdlovnou detektivneho Zdnru.
Jej najslavnejSia detektivna
hra PASCA NA MYSI potesi
nielen milovnikov napdtia a ‘
Sedych mozgovych buniek, ale FESCIaFeomEsn ' e~
aj ctitelov klasickej drdmy a
jedineénych charakterov na scéne.
Nadcasovad Pasca na mysi je najhrdvanejSou divadelnou hrou autorky. Pocas snehovej birky
uviazne v novootvorenom penziéne nesdrodd skupina l'udi. Ako predzvest’ smrti ich sprevdadza
detskd melddia o troch myskdch, ktord znie z najneocakdvanejsich miest. Hra ma vyborne
napisané charaktery postdv, ktoré sa postupne odhal'uji a premienaju.

Okresné kolo Olympiddy zo Slovenského jazyka

Dria 28. novembra nds Terezka Sedilekovd, Ziacka 9. rocnika, reprezentovala
v okresnom kole Olympiddy zo Slovenského jazyka , kde sa umiestnila na 4. mieste.
Srdeéne blahoZeldme.

Dobry skutok druhakov

Dria 29. novembra sa Ziaci 2. ro¢nika zapojili do sit'aZe ..Dobry skutok sa pocita" a stali
sa sulast’ou celoslovenského sviatku darovania a $tedrosti. Najskor poupratovali priestor
pred Ponickym domom, potom navstivili Obecnd kniznicu, kam pomohli byvalej pani ucitel'ke
Kal'avskej odniest’ kopu knih, ktoré budd v kniznici ¢akat’ na d'alsich Citatelov.
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! Vitame nového ¢lena uéitel'ského zboru,
pani ucitel’ku Luciu Pavlovcikovd

1. Cim vietkym ste chceli byt, ked' ste boli
mala?

Detskou lekdrkou alebo ucitel'kou.

2. Preco ste sa rozhodli byt' ucitelkou?

Pre vel'mi pozitivny vzt'ah k det’'om a chut’ formovat’
ich a pomdhat’ im pri ich ceste za splnenymi snami.
3. Ako dlho ste ucitel'kou?

Prvy rok.

4. Mate rada toto povolanie?

Ano mdm vel'mi rada povolanie u&itelky.

5. Co robite vo volnom &ase, aké mdte zal'uby?
Turistika, prechddzky, varenie, ¢itanie knih,
cvi€enie.

6. Sportujete?

Ano. Preferujem bicyklovanie, beh a fitnes.

8. Mate nejaké domdce zvieratko?

Ano, u rodi¢ov mdme psika.

9. Aka ste boli ziacka?

Vel'mi svedomitd a poctiva.

10. Aki su podl'a vas dnesni Ziaci?

Su Sikovni vo vyuzivani informaénych technoldgii, no je to na ikor medziludskych vzt'ahov ¢o
ich ochudobriuje o priame zazitky, ktoré sme zazivali my bez mobilov a internetu.

11. Chutia vam obedy v Skolskej jedalni?

Ano, chutia.

12. P4ci sa vam v nasej Skole?

Ano, velmi sa mi pd&i.

13. Tesite sa na

prdzdniny?

Ano. Pogas tohto obdobia mdm viac volného &asu pre seba a svojich blizkych, a tieZ
nacerpdvam nové sily a energiu, ktord vyuZzivam vo svojej prdci.

Dakujem za rozhovor ©

Najlepsi zberali papiera




Imatrikulacia prvakov

Kedysi bolo $kolské kral'ovstvo $t'astné,
zazivali sme chvile radostné a krdsne.
Obyvatelia krdl'ovstva nazivali v dobrom,
darilo sa trpaslikom i obrom.

Veru, aj ja maly trpaslik,
$t'astny som bol ako nik.
Potom prisla strasna pliaga,
¢o sa vold Baba-Jaga...

A tak v stredu 28. novembra sa nasi prvdci s pomocou Skriatka Hupsa spolu s pr'mceznou
a trpaslikmi pustili do boja s Babou-Jagou, lebo zistili, Ze jedinou zdchranou kral'ovstva sd middre
deti. Rozvdzne, radostne a z celej sily snaZiac sa o najlepsi osobny vykon plnili dlohy z &itania,
poCitania, anglictiny, prvouky, telesnej vychovy i zo slusného sprdvania. Ked'ze boli naozaj
lspesné, Babu-Jagu porazili a stali sa ozajstnymi obyvatel'mi krdl'ovstva Skola.
Po slavnostnom prvdackom sl'ube nasledovalo pasovanie prvdkov za riadnych Ziakov nasej Zdkladnej
Skoly Stefana Zdryho v Ponikdch.
Sldvnostnad imatrikuldcia bola nevSednym driom nielen pre nasich prvdcikov, ale aj pre ich rodicov,
ktori ich podporovali neustdlym potleskom.
Dakujem za spoluprdcu pri priprave imatrikuldcie nagim Sikovnym deviatakom a ich triednej pani
ucitel'ke Kutelyovej. Nedd mi nespomendt’ ich jemnost a madkkost’ v pristupe k prvdcikom pocas
ndcvikov a Uplne spontdnnu diskotéku po imatrikuldcii, ked’ ich pochytali za ruky a zobrali
do tanca.
Prvacikom prajem, aby im radost’ z objavovania a tvorenia vydrzala cely Zivot.

Triedna uitelka 1. roénika, Mgr. Emilia Kruzliakova

Vsedkovedko a Expert

Dria 29. novembra si Sikovni Ziaci nasej Skoly poTr'aplll hlavy vo Vsedkovedkow a Exper"row
Vsetkym Uspesnym riesitel'om blahoZeldme. :




100. vyroie narodenia Stefana Zéryho

Drfia 12. decembra sme si pripomenuli sté vyrocie
harodenia Stefana Zér'yho, nasho roddka, ktorého meno nosi
aj nasa Zdkladnd 3kola. Literdrnym festivalom v blokovom
vyuCovani sme si zopakovali fakty zo Zivota ndsho roddka
a znovu sme si oprdsili vedomosti o jeho tvorbe.

Ti najmendi skladali napr. puzzle s fotografiou S.
Zdryho, tvorili leporelo jeho detskej tvorby i ilustrdcie
k ndzvom jeho diel. Vypoculi si ukdzky z niektorych detskych
knih.

Ziaci 9. ro&nika sa pri tejto prileZitosti zdastnili
v Banskej Bystrici na vernisdzi interaktivnej vystavy .

V tento defi pani riaditelka Janovéikovd s pani “*
zéstupkyfiou Ballekovou prijali pozvanie do Bratislavy na krst knihy Stefana Zdryho -
Bratislavskd bohéma. Vydania sa ujala dcéra ndsho roddka Katarina Jaskovd spolu
s vydavatel'stvom Tatrin. Krstnym otcom knihy je det’'om zndmy Tomds Janovic.




Zimné aranZovanie

Dna 19. decembra sa zruéné a tvorivé ZiaCky Bianka Trstenskd, 8. roc., Lea Lisanikova,
6. ro¢. a Sofia Starovecka, 6. ro€. s pani uitel’kou Tu¢ekovou zapojili do zimného
aranzovania v sdt'azi v aranzovani v Banskej Bystrici. Sofia Staroveckd sa umiestnila na
peknom 4. mieste.

Vedeli ste ze...

e Rieka Hron sa spomina uz v starych rimskych zdpisoch cisdra Marca Aurelia, ktory ju
nazval Gran.

e Vstredisku Hrebienok vo Vlysokych Tatrdch vybudovali v roku 1956 prvy lyZiarsky viek
na Slavkovskii vyhliadku, mala dizku 750m.

e Vroku 1487 sa na Spisskom hrade narodil neskorsi uhorsky krdl' Jan I. Zdpol'sky

e Umenie Cipkdrstva na Gzemie Slovenska priniesli nemecki banici

e V Javornikoch je mnoZstvo minerdinych prametov, ktoré sd vyhldsené za prirodnd
pamiatku UNESCO Sofia Staroveckd, 6. Ro¢nik

Tibor Vizner, 5. r



Jedlickova slavnost’

Dria 21. decembra sa Ziaci aj uéitelia kone¢ne dockali rok ocakdvanej Jedlickove;
slavnosti. Kazdd trieda si pripravila program - tanéeky, scénky, piesne, bdsne..., a tak prispela
k myslienke ,trieda bavi triedu”. Po peknom a zdbavnom programe, na ktorom si naozaj dali
vietci zdlezat’, siv triedach urobili vianocnd hostinku. Potom sa vSetci presunuli do
spojovacej chodby, kde pdn uitel Ho3ala spolu s det'mi z krizku Sportovej gymnastiky,
zdvihol adrenalin vSetkym divakom v gymnastickej exhibicii.




v Y Y Yy
Pride Jani¢cko domov a pyta sa ho mamka:

- Opravil si si tu 5 z matiky?
- Nie, lebo ucitel mal notes stale pri sebe.

"
Uz pol roka chodis$ do Skoly, Marienka. Poznas aspon abecedu?"
,,Samozrejme, az do sto!"

"
/- Oco, dnes ma utitel velmi pochvalil!
- Azaco?
- Ze pisem ako lekar s dvadsatroénou praxou!

\JChIapec prvy krat vidi pava a hovori tatovi:
- Ta sliepka prave rozkvita?

-~/ Babitka vycita vnucke, Ze chodi neskoro spavat:
- Anicka, to ja, ked som bola v tvojom veku, chodila som spavat so sliepkami.
- Ano babi¢ka? A ako si sa udrzala na bidielku?

"

=/ - Mami, je pravda, e po smrti sa premenime na prach?
- Ano, zlatko.
- Tak za nasou skrinou muselo zomriet vela ludi!

POSKOLACKE ospravedinenie

Vazeny pan ucitel, pani uéitelkal
Prepdcte, ale nie som pripraveny/a
ha tdto vyucovaciu hodinu,
preto Vds prosim, aby ste ma vyskusali inokedy.
DAKUJEM I

februdr, marec, april 2019




