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Zdkladnd $kola s materskou kolou Stefana Zdryho,

Druzstevnd 201, Poniky

Skolsky rok 2016/2017

Jesen



Mili Citatelial

Skolsky rok sa uz rozbehol v plnom pride. Svedéi o tom aj mnozstvo miniéldnkov
o akcidch nasej Skoly v Skolskom Casopise. Prajem vdm v tomto Skolskom roku
prijemnd plavbu plnd zdzitkov, tvorivej Cinnosti, Uspechov a zdravia.

Do Casopisu mozete prispievat’ vy vSetci, ked'Zze je to nds spololny Casopis.
Svoje kresby, tajnicky, kriZovky, bdsne, poviedky.... fantdzii sa medze nekladd...
mozete priebezne odovzddvat’ pani ucitelke Kruzliakovej alebo posielat’ na email

adresu: poskolacikponiky@gmail.com
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Europsky den jazykov

Co je Eurdpsky defi jazykov a ako vznikol ??

Eurdpsky den jazykov oslavujeme kazdy rok 26. septembra uz od roku 2001. Do
Eurdpskeho roka jazykov 2001 sa v 45 zlicastnenych krajindch podarilo Uspesne
zapojit' miliény l'udi. Uspech projektu Eurdpsky rok jazykov prispel k fomu, Ze sa
Rada Eurépy rozhodla vyhldsit’ Eurépsky den jazykov, ktory sa bude oslavovat’
kazdoroéne 26. septembra. Tento den bol zaloZeny, aby sa upozornila verejnost’
na to, aké je velmi ddlezité Studovat’ rézne jazyky. TaktieZz aj preto, aby sa
podporovala bohatd jazykovad kultira Eurdpy, ktord chceme zachovdvat’, chranit’
a rozvijat'. A aby sa podporili jazykové vzdeldvania v $koldch imimo $kél, na
studijné ucely, ale aj pre zdbavu a vymenu vedomosti.

Viete ze?...

1.

Na svete existuje 6000 az 7000 jazykov - hovori nimi 7 milidrd l'udi v
189 nezavislych stdatoch.

Najvic§i po&et jazykov sa pouziva v Azii a v Afrike.

Priblizne polovica obyvatelov sveta je dvoj- alebo viacjazycnd. Hovori
dvoma alebo viacerymi jazykmi.

V. prvom roku Zivota dieta zalina vyslovovat' Sirokd 3Skdlu
samohldskovych zvukov; priblizne vo veku jedného roka uz vyslovuje
prvé slovd a v troch rokoch dokdze formovat' celé vety; v piatich
rokoch diet'a ovlada niekol'ko tisic slov.

Vdcsina eurdpskych jazykov patri do troch Sirokych skupin: germadnske,
romdnske a slovanské jazyky.

Medzi germdnske jazyky patria okrem inych ddncina, néréina, Svédcina,
island¢ina, nemcina, holand¢ina, angli¢tina a jidis.

V skupine romdnskych jazykov ndjdeme okrem inych aj talianéinu,
franclizstinu, Spanieléinu, portugal¢inu a rumuncinu.

. Medzi slovanské jazyky patri rustina, ukrajinCina, bielorusting,

pol'$tina, CeStina, slovencina, slovinCina, srbcina, chorvatéing,
maceddndina, bulharéina a d'alsie.

Vdcsina eurdpskych jazykov pouziva latinské pismo. Niektoré slovanské
jazyky pouzivaju azbuku. Gréctina, arméncina, gruzinina a jidis maju
svoje vlastné pisma.

Eurdpsky den jazykov
26 septembraq
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Den mlieka sa oslavuje uz od roku 1957. Mlieko a mlie&ne vyrobky
predstavujd jednu z najddleZitejsich a nenahraditelnych zloZiek 'udskej stravy.
Niektorym Fud’om vSak mlieko moze sposobovat’ aj problémy, pretoZe ich telo
nedokdze spracovat’ mlieCny cukor, takzvand laktézu. V naSej Skole sme sa
rozhodli oslavit’ tento den tak, Ze sme pripravili pre nasich Ziakov ochutndvku
mlie¢nych vyrobkov. Kazdy mohol ochutnat’, éo chcel. Syry, jogurty, mlieko
(plnotucné, polotuéné, nizkotuéné). Deviataci si pripravili plagat o mlieku, ktory
vyvesili ha ndstenku v spojovacej miestnosti. Mlieko nds sprevddza od narodenia.
Ved' prdve materské mlieko je naSou jedinou potravou, kym sme len malé
bezbranné babadtka.
Mlieko, mlieko to je veda,
bez neho sa vyrdst nedd.
Bez neho vraj budem maly,
nebudem mat Ziadne svaly.
Teraz to uzZ dobre viem,
hned’ si mlieko nalejem.
Mlieko vsetci radi mdme,
na rafiajky si ho ddme :)
Agdta Kamenskd, 9. roc.

Den mlieka 2016

Dra 23.
septembra sme
aj v nadej Skole

oslavovali DEN
MLIEKA.
Deviataci si pre
Ziakov nizsich
rocnikov
pripravili rannd
mlie¢nu desiatu.
Na $kolskych
ranajkdch ste
mohli ndjst’
rozteky so
smotanovou ndtierkou, syréekové dobroty, a samozrejme pohdriky zdravého
kravského mliecka. Deti tdto rannd ochutndvka vel'mi potesila.

p. uc. Rybdrova



http://www.zsponiky.sk/index.php/278-den-mlieka
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SARKANIADA

Dra 30.9. sa Ziaci prvého stupia

'»: vybrali na ldku pust'at’ Sarkany.
Vyborne lietali a robili vSetkym
radost’.
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DEN ZVIERAT 2016

: i
Dfia 4. oktdbra sa vestibul nadej skoly premenil na zvieraciu ridu. Ziaci z druhého
stupria si do Skoly priniesli svojich domdcich mild¢ikov. Nasli sme tu korytnacku
Ruthie, rybi&ky, Zkretka Kika, andulku a zajatika menom Hryzka. Ziaci riesili
dlohy o zvieratkdch, skladali puzzle, vytvdrali zvieratkd z hlavolamov. Kazdd
triedu sme odmenili malovankami, postavickami alebo zvieracimi magnetkami
a ndlepkami. Dakujeme det'om, ktoré priniesli %ivé zvieratkd a pani ulitelkdm.
Tesime sa aj nabuddce.

p. uc. Rybdrova

EKO OKIENKO

Teraz, ked’ prichddza zima, a rdno si vsetci
musime obliekat’ teplejsie bundy, hmyz odleti,
ale niektory hmyz sa schovd pod zem. Napriklad
odleti na juh, podobne ako vtdky, lebo je
tam teplejSie. Ale napr. mravec, ten sa ukryje
pod zem. NuZz, mnoho hmyzu zimu priam miluje.

V3etci sa urcite ¢udujeme, ako to, ale napriklad
takd bezkridla mucha, td je ndm ddokazom. Ale
pozndme aj iny druh schovania sa pred zimou.
Babdcka pdvookd, alebo zlatoolka sa st'ahuju do
udskych stavieb - na pdjdy, do chdt atd’. Tam
maju priaznivé podmienky, teplo.

Pavla Poldniova, 7.trieda


http://www.zsponiky.sk/index.php/279-den-zvierat-2016

SAM ko PITo N A K Y o



VTIPY

- Jozko vleti do triedy a ucitel'ka ho napomina: ,, JoZzko, chod’ na chodbu a prid’
sem ako keby priSiel tvoj otec. JoZko ide, vykopne dvere a hovori: ,,Velera je na
stole?!".

- UCitel'ka sa pyta na hodine ndboZenstva: ,, Deti, kto chce ist’ do neba?" Vsetci
sa prihldsia, len Mirko nie. ,, Mirko, a ty nechces ist’ do neba?" ,, Ano, ale mama
mi kdzala ist’ hned’ po $kole domov."

-Marek sa na hodine pyta pani uéitel'ky: .Pani uitel'ka, ked' je pes Zivotné
podstatné meno, zdochnuty pes je nezivotné?"

MAREK. — KVORKA g Koc



- Milan sa pyta svojej zeny: ., Pre€o uz pol hodinu drzis 4 sliepku za krk?"
. Varim!"

.A to takto?

No ved’ tu sa pise: ,Sliepku pol hodinu mierne dusime.”

-.Mami, pod’'me aj my piknikovat!"
.Ale Misko, to si bezdomovci."
Natdlia Kulfasovd, 9. ro¢.



Tipy na Citanie od Lucii Kurinskej

PR Knihy pre deti

LMan piinC  Antoine de Saint-Extpery: Maly princ

6 Povabnd kniZzka nielen pre deti, ale pre véetkych, ktori chci

i:a det’om porozumiet’. Toto dielko dosiahlo svetovy Uspech
‘o adnes patri do zdkladného fondu svetovej literatiry. Jeho
hodnota a krdsa nespociva len v peknom rozprdvkovom

pribehu, ale hlavne v myslienkach, ktoré ako vzdcne kamienky vytvdraju obraz
tych najkrajsich l'udskych vliastnosti.

Peter Opet: Zivot Adama - Zdpisky rebela z piatej triedy
Vitajte vo svete piataka Adama, ktory chce zmenit’ svet, no

rozhodne nemieni menit’ seba. Pre€o by to robil? Ved' na

vietko nové, o ho postretne, md hned' ndzor. Ci je to dobré %
alebo zI€, vie zhodnotit’ za pdr sekind. Najviac ho $tve, ako sa 1I ¢ 'A
s nim bavia dospeldci. Naozaj si myslia, Ze desat’rocny ¢lovek "Da‘“
je vhodny akurdt tak na plhenie pokynov a prikazov rodi¢ov e Artedy

a ucitelov? To teda rozhodne nie!l Adam je rebel a pri kazdej
prileZitosti to vykrikuje, aby vSetci vedeli, s kym sa bavia. Odmieta povinnosti
a mieni Zit’ tak, ako sa mu prdve zachce! Iba Zeby mu to mama zakdzala...

David Walliams: Babka gaunerka

_David Walliams

Ben nezndsa piatkové velery u svojej babky. Je to td
najnudnejsia babka na svete. Nezaujima ju ni¢ iné len
scrabble a kapustovd polievka. Ben v3ak o svojej babke ani
zd'aleka nevie véetko. Jedného dra zisti, Ze zamladi bola
medzindrodnou zlodejkou Sperkov a navyse cely Zivot sniva
o kradezi korunovaénych klenotov. Dokdze si babi¢ka
gaunerka splnit’ svoj celoZivotny sen? A ako jej pri tom
moze pomdct’ jej vnuk Ben? Zozndmte sa s Benovou babkou.
1 Je to typickd babka: Md biele vlasy. Nosi zubnd protézu. V

rukdve mad zastréend Spinavd vreckovku. A... je
medzindrodnou zlodejkou Sperkov!



I<mhy pre mladez

STEJNOJMENNY FILM DO KIN UVADL ol James Dashner H Labyr‘inf- U'l‘ek

TWENTIETH CENTURY FOX

Ked' sa Thomas preberie vo vyt'ahu, jediné, na €o si
spomina, je jeho krstné meno. Nema nijaké spomienky na
rodic¢ov ani na domov. Pamat’ ma prdzdnu, ale nie je v fom
sam. Ked' sa dvere vyt'ahu otvoria, obklopia ho cudzie
deti a privitaju ho na Fleku, ¢o je Siroky otvoreny dvor
ohranic¢eny kamennymi stenami. Podobne ako Thomas, ani
Flekdri netusia, preco alebo ako sa sem dostali. Vedia
iba to, Ze kazdé rdno sa otvoria obrovské dvere do

LABYRINT: UITEK
e Labyrintu za mdrmi Fleku a veCer sa opdt’ zavrd. A

kazdych tridsat’ dni sa vo vyt'ahu objavi novy chlapec.
Flekdri tdZia vratit’ sa domov, ale zatial nenachddzaju

rieSenie, ako sa dostat’ z labyrintu. PIESER LADU A OHNA

KNIHA PRVA

GEORGE R.R.
George R.R. Martin: Hra o trény MART]N
Hra o trény rozprdva pribeh, ktory prechddza z krutej
krajiny ladu do letného krdl'ovstva epikurejského
bohatstva, kde sa rozpletaju osudy lordov a ddm, vojakov a :
¢arodejnikov, vrahov a zloduchov, stretdvajlce sa v ¢asoch ; HR A

zlovestnych znameni. O TRONV

Jojo Moyes: Pred tym ako som t'a spoznala

Lou Clarkova vie vselico. Vie, Ze jej otec si t'azko hl'add prdcu,
vie, kol'ko krokov treba prejst’ od autobusovej zastdvky k
rodi¢ovskému domu. Vie, Ze sa jej pd¢i prdca v bistre, a vie, Zze
mozno hel'Ubi svojho priatela Patricka, odusevneného Sportovca.

o/ Mff{tym -

,901-'@“
b keby tusila, ¢o ju Cakd, asi by prisla o rozum.

Zato nevie ni€ o klasickej hudbe, nevie, Ze pride o miesto, a

Will Traynor vie, Zze po dopravnej nehode stratil chut’ do Zivota. Vie, ¢im bol
kedysi, vie, Ze vSetko sa mu teraz zdd malé a neradostné, a vel'mi presne vie, ako
s tym skoncovat’. Zato nevie, Ze Lou mu virhne do Zivota ako farebnd bdrka. A ani
jeden z nich nevie, Ze jeden druhého navzdjom navzdy zmenia.



Medzindrodny den skolskych kniznic

Pri prilezitosti Medzindrodného dria Skolskych kniznic (24. 10. 2016) sme v
ZS5 v Ponikdch zorganizovali celodenné podujatie, ktoré bolo venované
predovietkym  Stefanovi  Zdrymu, nddmu ..
roddkovi. |

V jednotlivych aktivitdch
sme sa zamerali na jeho Zivot,
posobenie v rodnej obci, ale aj
na jeho tvorbu a literdrnu
Cinnost’. Pocas prvych dvoch
vyuovacich hodin sa Ziaci
z(castnili vychovného koncertu, ktory bol zamerany aj na rozvijanie finanénej
gramotnosti a ndsledne sme sa mohli naplho venovat’ oslave knih a Citania.
Aktivity prebiehali od 3. po 6. vyu€ovaciu hodinu. Ziaci uz vopred vedeli, ¥e ich
¢akd zaujimavy deni, ked’'ze mali priniest’ nejakd knihu z domu, ktord by chceli
posunit’ d'alSim Citatelom. Aktivity boli pripravené pre jednotlivé rocniky tak,
aby Ziaci pracovali v skupindch, pricom kazdd trieda vypracovdvala zadania so
svojim triednym ulitelom. Sprievodnym efektom bolo upevnenie triednych
kolektivov a tvorba vystupov v uvol'nenej zdbavnej atmosfére. Jednotlivé rocniky
si rozdelili tieto akftivity:
ZARYHO KNIZNA SIFRA
PUTOVNA ZALOZKA
CITAJ-BEZ-POCUVAT
KNIZNY TRH
ILUSTROVANE PONIKY |2
MALOVANY ZIVOTOPIS |
OBCE
PO STOPACH STEFANA
ZARYHO

p.uc. Kutelyova



Zalozky do knih

V rdmci projektu Zdlozka
do knihy spdja Skoly sa
véetci Ziaci nasej Skoly
zapojili do vyrdbania
zdlozky do knihy. Tie sme
ndsledne poslali do obce
Sol' pre Ziakov tamojse;
zdkladnej $koly. Ony ndm
zas poslali zdloZky, ktoré

vyrobili ich Ziaci. Vetci
sme sa novym zdlozkdm potesili a verim, Ze aj vloZili do roz&itanych knih.

KONCERT FINANCNEJ GRAMOTNOSTTI

Dria 24.10. 2016 sa uskutocnil na nasej Skole koncert financnej gramotnosti.
VSetky deti od 1. aZ po 9. ro¢nik sme boli v estetickej miestnosti, kde ndm jeden
pdn rozprdval rdzne zaujimavosti o peniazoch. Ddval ndm aj rdzne otdzky
tykajlce sa pefiazi a medzi nimi zaspieval piesei a my sme mali hddat’' ndzov
skladby a meno interpreta. Kto vedel odpovedat’ na otdzku, prihldsil sa, a ten pdn
si vybral jedného Ziaka alebo Ziacku. Za sprdvnu odpoved’ Ziaci mohli ziskat’
sladkd odmenu. Najviac sa to asi pacilo Ziakom z 1. stupiia, ale aj my starsi sme sa
dozvedeli nové zaujimavosti.

Lucia Pinkovd, 8. ro€.




DEN OTVORENYCH DETT

Dnia 27.10.2016 sme otvorili brany Skoly pre naSich starych rodicov
pri prilezitosti oktébra - mesiaca Ucty kstarsim. Tesime sa, Zze nds prisli
navstivit’ a mnohi aj nabrali odvahu sadnidt’ do $kolskej lavice a spolupracovat’ na

dlohdch so svojim vnicat'om.
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NOC V SKOLE

Dria 20.10. Ziaci 6. roénika spolu s pani uéitel’kou triednou - Slosdrovou a p. ué.
Krdlikovou .preZili* noc v skole. Ako sa im pdcilo, Citajte:

Spali sme v Skole, lebo sme pani ucitel'ku uz rok s tym otravovali. P. u¢. ndm
objednala pizzu. Spali sme na Zinenkdch a v spacdkoch. Mali sme vankdsovd vojnu.
Ema Kapldnova

Prisli sme do Skoly. Zacalo to vankisovou vojnou. Potom sme hrali spoloenské
hry. Urobili sme si pukance. Pani ucitel’ka ndm pustila film. Zaspali sme neskoro
v noci. Na druhy deri sme sa ucili s vel'kou nechut’ou.

Miska Mrdzova

Bili sme sa s vankdsmi. Mali sme pizzu aj strasidelnd chodbu. Hrali sme sa
spoloCenské hry. Bolo to super.
Lukas Mradz

Bola tu sranda, smiech, zdbava. Ked' sme sa na druhy deri mali uéit’, véetci boli
unaveni. Na tito noc nikdy nezabudnem.
Petra Kvorkovad




Halloweenska party

Dria 3.11. 2016 sa v nasej Skole konala Halloweenska pdrty, ktord usporiadali nasi
deviataci s pomocou triednej p. ucitel'ky Volnikovej a p. uCitel'ky Krdlikovej. Na
veCierku bola dobrd atmosféra, peknd vyzdoba, rézne sut'aze, diskotéka a
strasidelnd skiska odvahy. Chodba sa stala pre nasich deviatakov trosku
nebezpecnd, kvdli det'om, ktoré sa trosku viac bdli a snaZili sa branit’, ale
nakoniec to deviataci zvlddli bez vdznych zraneni. Na konci pdrty sa konalo
vyhldsenie najlepSich masiek, v tombole mohli deti vyhrat’ zaujimavé ceny. Na
diskotéke a celej pdrty sa deti dobre zabdvali. Dakujeme nadim deviatakom, e aj
tento rok pre nds usporiadali Halloweensky velierok a tesime sa na d'al$i rocnik v
uz nasom podani.

S. Mrdzova , 8. roénik


http://8.ro/




Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutraz

Tak, a mdme tu d’alSiu fotografiu ¢lena ucitel ského
zboru.

.Kto je na tejto fotografii?"

-to je otdzka pre vds, mili ¢itatelia.

Odpoved’ odovzdajte pani u¢itel’ke Kruzliakovej do
zborovne 1. stupria, popripade ju mozete vhodit’ do
krabicky v spojovacke. Na piatich spravnych
rieditel'ov Cakad sladka odmena.

V minulom Cisle ¢asopisu bola uverejnend fotografia
pani zdstupkyne Miladky Zabkove.

Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sutaz © Sut'az

Rozhovor s pani zdstupkyfiou Miladou Zabkovou

1.Kol'ko rokov mate na tej fotografii? Jeden rok
2. Cim vietkym ste chceli byt', ked' ste boli
mala? Detskou zdravotnou sestrou, neskor
ucitelkou v materskej skole.

3. Preco ste sa rozhodli byt ucitel'kou? Vzdy ma
to t'ahalo pracovat’ s det'mi a mlddezou.

4. Ako dlho ste ucitel'ka? Asi 23 - 24 rokov

5. Mate rada toto povolanie? Moja prdca nie je iba
moje zamestnanie, ale mdm ju rada a som ochotnd
dat’ jej aj viac, ako len do vysky svojho platu.

6. Ako dlho ste zastupkyrou riaditel'ky Skoly? 6-
ty rok

7. Co robite vo volnom &ase, aké mdte zal'uby?
Snazim sa venovat’ vo vol'nom Case tymto veciama v
tomto poradi: moja rodina, turistika, prdca v
zdhradke.

8. Sportujete? V mojom veku uz iba joga

a turistika.

9. Mate nejaké domace zvieratko? Byvam v paneldku a preto kazdé zviera
okrem rybiciek by asi iba trpelo. Ked'Ze mdm zvieratkd rada, tak radse;j
nechovam Ziadne zvieratko.



10. Aka ste boli Ziacka? Dvojkdrka, nemala som samé jednotky, nedarilo sa mi v
slovencine.

11. Aki su podl'a vas dnesni Ziaci? Taki isti, ako my za mladych Casov. Len ten
Zivotny $tyl nasej spoloCnosti sa zmenil. Ludia Zijd rychlejsie, nemajd na ni¢ Eas,
mdlo sa rozprdvaji a na to dopldcaji najmd deti, pretoze rodicia majd pre ne
menej Casu ako pre nds mali ti nasi rodicia.

12. Chutia vam obedy v Skolskej jedalni? Chutili by mi, no mdm bezlepkovi a
bezlaktézovi diétu, preto sa mdlokedy mézem prihldsit’ ha obed.

13. TeSite sa na prazdniny? Jasné, ved’ ako vsetci.

Dakujem za rozhovor, mk

BLAHOZELAME

e Horehronské hry- Uspesny Ziak 8. rocnika - D. Barto$ v hode kriketovou
loptickou ziskal 3. miesto

e Na 3kole prebehla olympiada zo Slovenského jazyka a literatiry. Do
obvodného kola postupuje Erika Krdlikova z 9. ro¢nika. Drzime palce.

e Dnia 15.10.2016 sa p. ucitel'ky z naSej Skoly (Ballekovd, Palovi¢ova,

' ‘ Vdclavikovd, Kruzliakovd a
p.riaditel'’ka Janovcikovd), zdcastnili
celoslovenskej prehliadky - sut'aze -
umeleckej tvorivosti uCitelov
Chalupkovo Brezno. V skupinovom
speve ponickych 'udovych piesni
ziskali strieborné pdasmo a p. uc.

Ballekovd este v sélovom speve
zar"rovnych ponickych piesni zlaté pdsmo. Dakujeme p. uéitelkdm, ze nds
boli reprezentovat’, a tak Sirili dobré meno nasej skoly i rodnej obce.

e Koncom oktdbra do nasej Skoly zavital televizny $tdb RTVS s hercom

Lukdgom Latindkom, aby = 'y
si zo Skoly vyzdvihli nasu .

ZiaCku 7. rocnika
Johanku Savoltovi.

V Martine sa zic¢astnila
konkurzu v speve 'udovej ==
piesne ,Zem spieva” Z
a postupila do
vyberového kola do Bratislavy. DrZime jej palce.



e Dria 3.11. 2016 sa Styri dievéatd z nasej Skoly spolu s p. u¢. Palovi¢ovou
z(Castnili v Banskej Bystrici v Robotnickom dome sit'aze ..Jesenné
aranZovanie". Zia¢ka Lea LiSanikova, 4. roénik, sa umiestnila na 1. mieste.
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Zdravotné okienko

Prisla jeseri a s riou opdt choroby. Chripka a nachladnutie su najcastejsim
ochorenim, s ktorym bojujeme. Preto tu mdme pre vds 5 rdd na posilnenie
imunity.

1. Vitamin C je zdklad.
-Dostatoéné mnozstvo vitaminu C v tele je pre sprdvnu funkciu imunitného
systému kl'icové. Podporuje odolnost’ organizmu proti infekciam a
Skodlivym latkam. Aktivne pomdha telu bojovat’ s baktériami a virusmi.
2.0mega-3 nenasytené mastné kyseliny.
-Rybi tuk pomdha det’om usadzovat’ vapnik v kostiach. Omega-3 kyseliny su
viak pre l'udsky organizmus nenahraditel'né pretoze majd protizdpalové
acinky a posiliujd imunitu.
3.Zinok pre krajsiu plet’.
-Zinok je minerdl, ktory vyznamne prispieva k posilneniu obranyschopnosti
organizmu a urychl'uje proces uzdravovania. Nachddza sa v pecive, mlieku,
rybdch, syroch,...
4.Vitamin A posilni nielen vase oci.
-Dostatok vitaminu A posilfiuje imunitny systém organizmu a zvysuje
odolnost’ tela proti infekcidm. Ak vSak budete dlho vyseddvat’ pred
televizorom, vedzte, Ze tym znizujete mnozstvo vitaminu A vo svojom
tele, ktory je vel'mi ddlezity.
5.Vitamin B.
-Vitamin B obsahuji celozrnné obilniny, strukoviny, orechy, ale napriklad aj
ryby. Ak vel'a Sportujete, vitamin B vdm pomdha pri vy€erpani sa. Vitamin
B je zdklad pre vyvin mozgu a sprdvne fungovanie srdca.

Agdta Kamenskad, 9.roc.

Ochrana Zivota a zdravia, 2. stupeh




OZNAMY

o Testovanie Ziakov 5. roénika ZS pod ndzvom Testovanie 5-2016 sa
uskutocni 23. novembra 2016 (streda) na vsetkych zdkladnych $koldch
Slovenskej republiky z predmetov matematika, slovensky jazyk a
literatdra . VSetkym drzime palce, aby vysledky testovania urobili radost’
Ziakom, a tak $irili dobré meno nasej skoly.

e V Skole prebieha v mesiaci november ZBER PAPIERA, pridajte sa, na
vyhernd triedu i jednotlivcov ¢aka sladka odmena.

e Dria 22. 11. 0 16,30 hod. vds pozyvame na IMATRIKULACIU prvdkov nadej
Skoly. Prajeme vam radost’ z ucenia a vela Uspechov!

e Vyzyvame vsetkych Ziakov k triedeniu odpadu v nasej Skole - najlepsie
samozrejme véade ©. Papier hddZte do karténovych skatdl umiestnenych
v jednotlivych triedach, plasty (obaly z cukrikov, keksov, jogurtov,
flase...) do Zltych kosSov alebo koSov oznalenych slovom plasty
umiestnenych na chodbdch. Zvysky desiaty odneste domov zvieratkdm
alebo na kompost. Naucte to aj inych okolo seba.

POSKOLACKE ospravedinenie

Vazeny pan ucitel’, pani uitel'kal
Prepdcte, ale nie som pripraveny/a
na tdto vyucovaciu hodinu,
preto Vds prosim, aby ste ma vyskusali inokedy.

DAKUJEM I
DATUM...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, Predmet......oooeeeeeeeeeeeeeenn.
Meno Ziaka............ccccevrrennnen. Podpis ucitela......................

november, janudr, februdr




