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Mili Citatelial

Prdzdniny uz klopd na dvere, slniecko tiez nesetri slneCnymi lG¢mi, tesime sa na dni oddychu.
ESte predtym vsak nezabudnite v koncorocnych testoch a skdskach vydolovat’ vSetko naj

z komarky nadobudnutych vedomosti a zruchnosti. Potom s dobrymi zndmkami aj to leto bude
slne¢nejsie a radostnejsie. mk
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7 tipovl Ako prezit’ leto v zdravi

Bez chordb a bez Urazov a pritom byt fit a v pohode! Letné obdobie je priznacné pre
oddych, relax i zdbavu, no len mdlokto si uvedomuje, Ze aj nase zdravie si v tomto obdobi
vyZaduje zvysenu pozornost. Organizmus je v teple ndchylnejsi na virdzy a choroby, ale
hrozia ndm i rozne Urazy, preto je dobré mysliet’ v dostatoénej miere na prevenciu.

1. Sezénna vyziva

V lete by sme mali zabudnit’ na t'azké a mastné jedld a dopriat’ si najmd vyvdzend stravu
bohatti na vitaminy, minerdly a antioxidanty. Cim viac Eerstvej zeleniny a ovocia, tym lepéie.
Vel'ky pozor aj na otravy z jedla - radsej Ziadne rizikové a rychlokaziace sa jedld po datume
spotreby alebo také, ktoré boli vystavené slnku ¢i nesprdvnemu skladovaniu, mliecne,
majonézové i mdsové pokrmy, ale aj zmrzliny z pochybnych zdrojov.

2. Pitny rezim - najleps$im osviezenim su Caje

Minimdlne 2 aZ 3 litre tekutin denne, ale lplne zabudndt’ treba na sladené ndpoje plné
nezdravého cukru a tiez to neprehdriajme s 'adovymi a bublinkovymi ndpojmi, mohli 'ahko
vyvolat’ prechladnutie, chripku ¢i dokonca anginu.

3. Hybat’ sa - ale v prirode

TakZe turistika, prechddzky, jazdy na bicykli, kolieskové korcule, pldvanie, ale aj volejbal,
tenis Ci basketbal s pre toto obdobie nielen zdbavné, ale naozaj aj zdraviu prospesné. Vel'ky
pozor si ale treba dat’ v hordcich diioch, aby sme to s fyzickou aktivitou neprehnali na
priamom slnku.


http://najmama.aktuality.sk/clanok/224784/angina-u-deti-a-jej-odrody/

4. Ochrana pred sinkom, hordcavou

Slnec¢né lice a bronzové opdlenie su sice ldkavé, ale ak mdme kus zdravého rozumu, tak sa
toho vSetkého radsej vzddme. Uprednostiiujme teda pobyt v tieni, na slnko nechod'me v dobe,
ked’ je sInecné Ziarenie najintenzivnejsie (od 11. do 16. hodiny), chrdrime pokozku pripravkom
s vysokym stupriom ochrany pred UVA aj UVB Ziarenim a zabudn(t’ netreba ani na slneéné
okuliare a pokryvku na hlavu.

5. Vhodné vyzivové doplnky

Samozrejme, Ze najlepSie je vitaminy a minerdly ziskavat’ z pestrej stravy, ale niekedy
organizmus potrebuje pomoc vo forme vyzivovych doplnkov. Ked' uz sa po nejakych teda
zaéneme obzerat’, tak by to mal byt najmd B-komplex, ktory okrem iného upokojuje nervovy
systém a je uzitolny pre produkciu bunkovej energie.

6. Hlavne Ziadne riziko

Aby nds neohrozili rézne virézy, infekcie a choroby je potrebné vyhybat’ sa aj prievanom,
klimatizovanym priestorom ¢i dlhému pobytu v studenej vode a dodrziavat’ zdsady sprdvnej
hygieny. Rovnako délezité je zbytocne neriskovat’ Upal alebo spdleniny zo sinka, pddy i drazy
Ci utopenie.

Pri pobyte v prirode treba
mysliet’ aj nebezpecné plazy
a hady, tiez obdvané
medvede, ale aj riziko bdrok,
kedy nds m6zu ohrozit’
blesky. V pripade Sportov
nikdy nepreceriujme svoje sily
a vzdy majme na mysli
potencidlne riziko. Leto je
vSeobecne obdobim mnohych,
nanest'astie asto
smrtel'nych drazov. Aj
preto, okrem predvidania, je
vzdy dobré mat’ po ruke

i lekdrni¢ku so zdkladnou
vybavou.

7. Oddych a relax

Cely rok sa nahdrame, no v
lete jednoducho treba
spomalit’. Doprajme si
dostatok spdnku, oddychu,
relaxu, siahnime po
zaujimavych knihdch, aby sa
aj mysel prelistila od
vietkych stresov a
kazdodennych povinnosti.
VyuZime naplno vsetky chvile
s rodinou Ci priatel'mi, ved aj
dobra psychika ma liecivd
moc.



http://www.aktuality.sk/clanok/257605/pozor-na-letnu-chripku-moze-vas-poriadne-potrapit/
http://www.aktuality.sk/clanok/257178/3-tipy-ako-si-uzit-pobyt-v-prirode-a-nebyt-za-hulvata/
http://najmama.aktuality.sk/clanok/234877/dovolenka-s-dietatom-pobalit-treba-aj-lieky-na-ktore-nezabudnut/
http://najmama.aktuality.sk/clanok/234877/dovolenka-s-dietatom-pobalit-treba-aj-lieky-na-ktore-nezabudnut/

Den otvorenych dveri

Dria 3. aprila do nasej prvej triedy zavitali
predskoldci. Nasi buduci prvdcikovia

o si vyskisali na viastnej kozi ako .chuti"
. vyulovanie. Aktivne sa zapojili do vietkych
aktivit a Cinnosti poCas vyucovacej hodiny.
Verime, Ze sa im pdcilo a uz sa tesia do Skoly.

V piatok dia 26. aprila sme celd
skola ,osldvili* Den Zeme. Deri
sme zacali roznymi
enviroaktivitami v jednotlivych
triedach O 9,00 hod. sme si celd
Skola nastdpili na dvore a tento
nezvyCajny den oficidlne otvorila
svojim prihovorom pani
riaditel'’ka Janov¢ikovd. Potom
sme sa vSetci presunuli do
lokality Dolnd hdrka, kde nds uz v
.plnej zbroji* s motykami Cakali
nasi mili déchodcovia a ¢lenovia
Zvdzu protifasistickych
bojovnikov.

Po rozdeleni sa do pracovnych
skupin zacali spolu s det’'mi vysddzat’ stroméeky. Skupiny, ktoré prdve nesadili sa hrali rozne
enviro hry, ktoré pre nich pripravil Ziaci 9. ro¢nika spolu s pani ucitel’kou Kutelyovou.

Po dobre vykonanej prdci a vyhodnoteni ndm pani kuchdrky doviezli gul'ds na potesenie
hladnych brusiek. Cestou do $koly sme zbierali odpadky a Cistili nasu prirodu i obec.

Okrem tohto diia sme sa enviro téme venovali poCas celého mesiaca april . Pocas vyucovania
regiondlnej vychovy, prirodovedy a vlastivedy sme det’om pribliZili ako rastie les, prdcu
lesnika, historiu lesnictva. V rdmci Ekoalarmu Ziaci dostali znovu indtruktdz k triedeniu
odpadu ( v kaZzdej triede mdme nddoby na triedenie - kd$ na plasty, papier a komundlny
odpad). Zbierali sme aj odpadky v aredli a v blizkom okoli Skoly. Zial', pre nepriazefi po&asia
sme nemohli prakticky zrealizovat’ d'alSie aktivity, tak sme aspori v rdmci Ekostopy
diskutovali na tému zneclistenia prirody, sprdvania sa v lese ...




Vitame nového clena ucitel'ského zboru, pani

ucitelku Andreu Kucéerovd

1. Cim vSetkym ste chceli byt’, ked’ ste boli mald?

Ked' som chodila do MS som chcela byt’ ako kazdé dievatko
maminkou. Hrat’ sa so Zivou bdbikou je predsa ovela lepSie
ako s umelou :-).

Polas ZS som tito otdzku nejako neriesila. Nechdvala som si
% “26* ] juna neskorsie obdobie, ked'Ze som i$la na vieobecnd

e % ;::’ strednd Skolu - gymndzium. Po¢as $tddia som sa zacala akosi
4 SR Y spontdnne profilovat’ na dejepis a obciansku nduku. A akosi
(e ' . s A % ’

p A eSS o 3% mi to odvtedy zostalo. Hoci povodne som chcela Studovat

Lo prdvo, zivotné skilsenosti ma priviedli na tito cestu.

A myslim, Ze ma nasmerovali sprdvne.

2. Ako dlho ste ucitel'kou?
U&itelkou nie som este vel'mi dlho. Nejaky ¢as som uéila na ZS pred ndstupom na materskd.
Po prvej prisla druhd a mgj navrat do $kolstva. Presla som si aj pracovnou poziciou
vychovdvatel'ka. Mdm o porovndvat'.
3. Mdte rada toto povolanie?
Mé6Zem skutoche s Gprimnym srdcom povedat’, Ze dno. Hoci som si presla aj chvil'ami, kedy by
si niektori 'udia povedali, Ze to zato nestoji. Prdca s det'mi vie byt vel'mi motivujlca
a obohacujica. Mnohi dospeli by sa mali od nich ucit'.
4. Co robite vo vol'nom &ase, aké mdte zal'uby?
Moju rodinku. Moje deti, zdhradu, Santenie s det'mi, bicyklovanie, bazén, trampolina, ... .
5. Mate nejaké domace zvieratko?
Madme ich viacero. Psika, tri morciatka - pévodne boli dve, no akosi sme nevedeli, Ze mdme
pdrik a mali sme ich v jednej klietke :-) , dvoch Skreckov a eSte zajaliky, no neviem, Ci
niektory skonéi na pekdci.
6. Aka ste boli Ziacka?
Flha. To by ste sa mali opytat’ mojich uCiteliek. Ak sa mdm ja sama opisat’, tak si myslim, ze
vel'mi svedomitd, zodpovednd, takd bezproblémovd. Rada som sa ucila. Bavilo ma to. Ziskavat’
nové vedomosti, pochopit’ hové veci.
7. AKki sd podl'a Vas dnesni Ziaci?
Dnesnych Ziakov vnimam ako vysledok celospoloenskej krizy, ktord sa s prudkym ndstupom
modernych telekomunika&nych technolégii objavila. Ziaci st jednoducho inf. Maj dplhe iné
hodnotové rebricky. Socidlne siete ich vel'mi rafinovanym spésobom odvddzaju od skutoénych
hodndt. Samozrejme, Ze nie vSetci. SU aj svetlé vynimky.
8. Chutia Vam obedy v Skolskej jedalni?
Ked'Ze som sa stravovala aj v inych Skolskych jeddliach, tak mozem povedat’, Ze v tej nasej
varia celkom fajn.
9. TeSite sa na prazdniny?
S prichodom vysokych teplot som sa pristihla pritom, Zze za¢inam odrativat’ dni do ich
zaciatku, tak ako nasi Ziaci. ESte 10 pracovnych dni. :-)
Dakujeme za rozhovor ©



Vlastna tvorba nasich $tvrtakov

Vlastiveda je vel'kd veda,

do hradu sa pozriet’ treba.

Na Slovensku je jaskyn vel'a,
Domicu som pozriet’ bola.

Po Dunaji kacka plava,

kukd na fu Bratislava.

V Tatrdch sa lyZovat’ mozes,

na Lptovskej Mare dobre sa okdpes.
Do Ci¢mdn pdjdeme,

do drevenic nazrieme

a dobrych halusiek sa najeme. Andrea Diskovd

Pamiatky, priroda, to je Slovensko,

nase najkrajsie dedic¢stvo.

Vrchy, pohoria a kopce,

to kazdy chce.

TaktieZ niziny a roviny,

rastd tam drodné plodiny.

Na Orave je stdle chladno,

obliekajte sa aby vdm bolo teplo.

V Levoli je oltar,

najvdcsi - ¢i nie?

V celej Sirej krajine mu pdru niet.

Toto je nase Slovensko,

aj ked' maly $tat,

ale priroda a kultdra z neho robi raj.
Nina Sdvoltovd

Vlastiveda, to je veda,

spoznat’ svet sa bez nej nedd.

Moria, hory, ocedny,

na mape sud ako na dlani.

Rieky, skaly, jazeraq,

spozndvam ich vel'mi rdd.

Najradsej mdm jaskyne,

v nich sa dobre ukryje.

Vysoké aj Nizke Tatry,

poznat’ kopce, to sa patri.

Moja babka turistka,

na tdru ma prichystad.

Chystdme sa spolu skisit’

na Rackove sedlo spolu vystipit'.
Leonard Filkor
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Slovensko je nasa domovina,
prekrdsna je nasa slovencina.

Krdsny je nds rodny kraj,

taky nddherny ako raj.

Vysoké hory a zelené liky,

krajina jazier, lesov a duhy.

Urodné niziny, prekrédsne doliny,
lGky plné kvetov a polia pIné plodov.
Je to nase rodisko

ako vel'ké letisko.

Nase mestd a malebné dediny

tvoria domov veliky.

Vel'a prirodnych a kultdrnych krds,
ukryva nasa mald vlast’.

Preto bud'me hrdi na nase Slovensko
a vdzme si nase rodisko. Robert Sdvolt

Na Liptove dobre,

na Liptove zdravo,
ved’ ovelky nase
ddvaji ndm zlato.

Ved' liptovskad bryndza
poklad nadovsetko.  Jakub Mrdz %

Vlastiveda, to je veda /%

opytajte sa medved'a. ///"_\ 3 ! /t y JAKUR HRAZ. {

Vela d'atlov v lese byva
predsa je to velkd pravda.

Predsa sd tam aj sykorky F SQ [N:I éAM

v kiddli sa ich skryva vel'a
to je veda
to je veda. Martin Kovdé

Slovensko je nasa vlast,

tu chcem byvat’, tu chcem rdst’.
S tu hory, rieky, doliny,

niet krajsej krajiny.

Vela dedin, riek a stromov,
vel'a miest a réznych domov.

Tam mdj domcek ldskou svieti,
slovenskad reé zvukom leti.

NI KovAC”
4 p0C.

Kde obycaj l'udi spdja,
tam je kidsok méjho raja. Nela Golianovd




Vlastiveda to je veda (
aj ked’ sa to veru nezdd.

Historia, pralesy, jaskyne aj vodopddy, N\ : ,

naucili sme sa radi. / )/ .
Y g |

Hrady zdmky pozndvame, Ly rLS MW/ UL |

povesti sa naucime. Lea Sdvoltovd
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Sladkovicova lipa

Sladkovicova lipa je celoslovenska sit'aZ v prednese prézy a poézie Ndvraty poézie o cenu
Andreja Sladkovi¢a. UzZ tradi¢ne sa obvodné kolo kond v susednej obci Hrochot'.
Oceneni v $kolskom kole boli tito Ziaci 1. stupia:

POEZIA PROZA

kategoria | Umiest- | meno rocnik | Umiest- | meno rocnik
nenie nenie

1. 1. Zacharova Sofia | 1. 1. - -
2. Magnovd Vanesa | 1. 2. Tillerova Viktoria 1.
- - - Poliadikova Nela 2.
3. KruZliak Jan 2. 3 - -

2. 1. Sévoltové Nina | 4. 1 Dorotovi¢ova Timea | 3.
- 4 Sévolt Rébert 4,
2. Sévoltovd Lea - 2. - -
- - 3 - -




Florbal

Dria 28. mdja sa nase Sportovkyne zdcastnili celoslovenského kola vo Florbale v Detve. Sice
neziskali medailu, no aj tak sme na ne a pdna ucitel'a Hosalu patric¢ne hrdi.




Mizeum na kolesach

Vo $tvrtok 16. mdja 2019 navstivilo nasu Skolu
Mizeum na kolesdach. Jeho pracovnici k hdm merali

. cestu az z Presova, aby nasich Ziakov formou
zazitkového u€enia naucili mnohé veci potrebné pre
Zivot. Pre I. stupefi si pripravili program ,Chrumkava
prvd pomoc" a pre II. stupefi .St'avnatd IT. svetovd
vojna". Humornym sposobom previedli deti cez
problematiku prvej pomoci a nasich ,velkych"
tematikou II. svetovej vojny. Nielen Ziaci, ale aj
pedagdgovia odchddzali po programe pobaveni

a pouceni. Pracovnici Midzea potvrdili start zndmu zdsadu, Ze raz zazit' je lepSie, ako sto krat
pocut’.

Skola v prirode

V diioch 27. - 31. mdja 2019 sa ¥iaci 3. a 4. ro&nika zi¢astnili Skoly v prirode. Jej ciel'ovou
lokalitou bola Dolnokubinska hol'a. Konkrétne hotel Belez. Prekrdsna Oravska priroda sa tak
na 5 dni stala ich ndhradnym domovom. Spolu s haou kolou bola v hotele ubytovand aj ZS
Sirnik (z okresu Trebisov). Nasi Ziaci tak mohli nadviazat’ aj mnohé ,cezpolné" kamaratstva.
Tri mladé animdtorky sa im denne vycerpdvajlco venovali. Cely tyzderi spolu s nimi riesili
problematiku zdchrany planéty Zem.

Tanec, hudbu, tiry, zdbavu, vylet na Oravsky hrad, ... si deti dosyta uzili a domov sa vracali
pIni nezabudnutelnych zadzitkov.
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= "“4 . = ~ Py
=*/\/\/\// A . / A L

VWA




Volejbalovy turnaj ocami piatakov

Dria 5.6.2019 sa u nds v Skole konal volejbalovy
turnaj. Hrali $tyri druzstvd. Prvé druzstvo sa
skladalo iba z ucitelov. Boli to: Katarina Krdlikovd,
Milka Kruzliakovd, Ad’a Ku&erovd, Denisa Skutovd,
Janka Baddni, Christidn Val'ko, Lubo$ HoSala a pan
fardr Peter Kevicky. P. u¢. Hosala bol aj rozhodca.
N Na zadiatku vystipili roztlieskavacky. Ja so bola
jedna z nich. Maln sme krdsne oblecenie a nacviili sme pekny tanec. Povzbudzovali sme vietky
timy. Volejbalovy turnaj bol naplanovany na 4.6., ale bola vel'ka bdrka, preto sme ho preloZili.
Von bola celd skola. Niektori Ziaci si urobili plagaty na povzbudzovanie. P. u¢. Slivkova sa
snazila, aby to ¢o najlepsie vyslo. Bolo vyborne. Pesnicky, zdbava, oberstvenie. Dr'ustva sa
snazili, aby vyhrali. Tesim sa na d'alie rocniky. :
Nina Wittmannovd, 5. roc.

Dria 5.6. sa cez 2. a 3. hodinu uskutocnil volejbalovy
turnaj. Sut'azili Ziaci 7. a 8. triedy, deviataci mali dve
druzstvad a u¢itelia. Na za¢iatku mala prihovor pani
zdstupkyria Ballekovd. Potom roztlieskavacky Tereza
Mikuldgovd, Sandra Sdvoltovd, Nina Wittmannovd, Nela
Ondrejkovicovd, Sofia Staroveckd a Maja Parni¢anova
zatancovali. Rozhodcom bola p. ué. Slosdrovd. Jediny zdpas, ktory u¢itelia prehrali bol
posledny s deviatakmi chlapcami. Na konci boli vdetci odmeneni sladkou odmenou a diplomom.
Ja a moji kamardti sme fandili raz u¢itel'om a raz ziakom. Potom sme $li vSetci do tried

a normdlne sme sa ucili.

Samuel Pitondk, 5. roé€.

Dria 5.6. sme boli ja a moji spoluziaci divakmi volejbalového turnaja. Timy tvorili Ziaci aj
uCitelia. véetci podali vyborné vykony. Niektoré zdpasy boli dlhé, ale hraci boli trpezlivi
a skvele hrali. povzbudzovali sme vsetci 1. aj 2. stupen. Na zdpase zatancovali aj nhase
roztlieskavacky. Boli sme napdti, ako zdpasy skoncia a kto vyhrd. Nakoniec vyhrali chlapci
z deviatky a ucn‘eha boli druhl Bolo dobre uzila som si to.

R : 7 Nina Balogovd, 5. ro¢.

Hned' rdno ako sme prisli do Skoly, zacali sme

s roztlieskava¢ kami nacvic¢ovat’ tanec, aby sme sa
nepomylili. Potom sme sa obliekli, u¢esali a vzali sme si
farebné pompony. Do vlasov sme si dali maslicky take;|
farby ako sme mali pompony. Potom sme $li na
multifunkéné ihrisko, kde prebiehal cely turnaj. my
sme povzbudzovali na krajoch ihriska a robili sme
dobrd ndladu divdakom aj hracom. Tanec s nami cviCila pani uitel'ka Terezka Slivkova.

Tereza Mikuldsovd, 5. roc.



Dnes som sa bol pozerat’ na ucitel'ov a Ziakov na volejbalovom turnaji. Hrali Ziaci druhého
stupia: siedmaci, 6smaci a deviataci a uitelia. O oblerstvenie sa postarali p. u¢. Kutelyovd,
Tucekova a Pavlovéikovd. Niektori uCitelia hrali, ini sa pozerali, povzbudzovali a ddvali ha nds

pozor. vel'mi sa mi to pacilo. Dufam, Ze sa nau¢im hrat’ volejbal ako niektori starsi Ziaci.
Patrik Bartos, 5. roc.
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Divadlo Cliperton - ALADIN

Je to dobry pribeh. Pacilo sa mi, Ze Aladin nechcel
od dZina bohatstvo, sldvu, ale bol skromny. Pekne ho
aj poprosil, ked’ nieco Ziadal. Bol tam aj
¢ernoknaznik, ktory ho chcel vyuzit’ a vyddval sa za
jeho starkého. Chcel, aby mu priniesol kizelnd lampu,
v ktorej bol dzin. Aladin raz stretol princeznd
Fatimu. Oni sa do seba zal'Ubili. Ked’ sa vrdtil
¢ernokriaznik do jeho paldca, tak ho Aladin oklamal,
Ze vyrobil falodnd lampu. A povedal: ,UZ sa hikdy
hevracaj do mdjho paldca a kraja!* Tak sa uz nikdy
nevrdtil a Aladin s Fatimou mali svadbu. A Zili $t'astni
az kym nezomreli. Bolo to super. Krdsne kostymy

a obrdzky. Odporucam.

Ninka Sdvoltovd, 4. roc.

Bolo to o0 tom, Ze otec mal jedného syna, ktory sa volal Aladin. Prisiel tam jeho akoZe dedko,
no bol to ¢ernoknaznik, ktory chcel otvorit’ komnatu Aladinovi, aby mal ¢arovnd lampu. Aladin
si ju zobral a lampa mu splnila Zelania. Stretol princeznd a oZenil sa s fou.

Andrejka Diskovd, 4. roc.

Divadlo Aladin je vel'mi pekné divadlo. Pd¢ilo sa mi, Ze sa tam vyskytovali fantazijné javy. Boli
tam rézne postavy napriklad otec, syn, princeznd, krdl', cernoknaznik a ¢arodejnik. Syn videl
to, ¢o ini nevideli, mal Earovné oli a videl poklady v jaskyni.

Lejka Sdvoltovd, 4. ro€.

Bol raz jeden otec, ktory mal syna Aladina.
Vlastnili obchod s rybami. V jeden deri prisiel
Cernoknaznik, ktory chcel od Aladina vSetky
ryby, ale dato za dalo. Cernokfiaznik mu
povedal, Ze ak mu prinesie stard lampu, vSetky
ryby kipi a vel'a pefiazi mu dd. Prisiel do tej
jaskyne a naSiel td lampu. Prisiel g
¢ernokniaznik a Aladin mu td lampu nechcel
dat’. Potom sa Cernokriaznik nahneval a utiekol
z tej jaskyne a Aladin si zobral td lampu.
Posuchal ju a vyletel z nej dzin. Potom sa

zal'lbil do princeznej.
Robko Sdvolt, 4. ro¢.







POSKOLACKE ospravedinenie

Vazeny pan ucitel, pani uCitel'kal
Prepdcte, ale hie som pripraveny/a
ha tdto vyucovaciu hodinu,
preto Vds prosim, aby ste ma vyskusali inokedy.

DAKUJEM I
DATUM ..o, Predmet.....oooveeeeeeeeeeeen,
Meno ZiaKa..........cccceurererrnnne. Podpis ucitela......................

iun, september, oktéber 2019
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