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Marec patri aj ucitelom

Hovori sa, a treba len suhlasit, Ze
vzdelanie je najmudrej$ou investi-
ciou, hodnotou, ktora sa vekom ne-
straca.

Stara pravda preverena ¢asom
plati aj dnes. Mozno by sme mohli
polemizovat, aka je Uroven vzdela-
vania aj samotnych vzdelavacich in-
$titdcii, aletojeind téma. Vkazdom
pripade, v hlavnej tlohe, aj v zdklad-
nych 8kolach, je ucitel, od ktorého sa
pravom vela o¢akava. Nielen naudit

deti ¢itat, pisat, pocitat, ale rovnako
vypestovat u ziakov schopnost po-
uZivat Zivotné zru¢nosti, napriklad
komunikovat s reSpektom, zvladat
rieSenie problémov, vediet spolupra-
covat, starat sa o seba, o pribuznych
alebo aj o najblizsie okolie... Existu-
ju, samozrejme, aj dalSie Zivotné
zru¢nosti, ktoré treba u dietata roz-
vijat re$pektujtc jeho individualne
potreby, a pritom nezabudat na tvo-
rivost pri hladani metdd a foriem
prace. Uzlen totoje prikladom toho,

ze pedagdg by nemal brat ohlad len
na vedomosti, ale aj na to, ako ich
dieta dokaze vyuZit. Je to len mald
Cast z ulitelovej dennodennej prace,
ktory je hrdy na svoje poslanie, ma
rad svoju profesiu, tesia ho iispechy
ziakov, no zaroven je dosledny v na-
rokoch a tolerantny k nedostatkom.
PretoZe, ako povedal Komensky, je-
den deni s dobrym ucitelom je viac
ako tisic dni usilovného samostu-
dia.

Katarina Piarova

Den bezpecného internetu

Mladi su zvedavi, kladu otazky a je
len na nas, kto im ich zodpovie...

Posledny februarovy tyzden sa
v nasej $kole niesol v duchu bez-
peénosti na internete. Ziaci 6. aZ 9.
roénika absolvovali dvojhodinovy
workshop zamerany na bezpec¢nost
chatovania na socidlnych sietach,
nebezpelenstvo $irenia poplasnych
sprav (hoaxov), ale aj na informo-
vanost v suvislosti s podvodnymi
e-mailami a sprdvami suvisiacimi
s bezpecnostou bankovych udajov.
VA4cs$i priestor sme venovali online
chatovaniu, pretoZe to vnimame

ako velky problém. Zranend psychi-
ka mladistvych moéZe byt traumou
na cely zivot. V rdmci pracovného
stretnutia sme v dévernej atmosfére

diskutovali o naozaj citlivej téme.
Konfrontovali sme naSe predstavy
s realitou, ktora je v mnohych pri-
padoch naozaj desiva. Snazili sme
sa pripravit ziakov na r6zne typy
situdcii, ktoré s vel'kou pravdepo-
dobnostou zaziju na vlastnej koZi.
Sme presveddeni, Ze aj ked'je to silna
téma a v mnohych pripadoch sa na
fiu tazko pozer4, je d6lezité otvorene
a bez strachu o nej hovorit. Mladez
ma v obdobi puberty mnoho ota-
zok a je len na nds, kto im ich zod-
povie...
Tereza Slivkova
Foto internet

Minulost je konkrétny zivotny
osud ¢loveka. Dokazom toho bolo
aj velmi prijemné a emotivne
stretnutie s pani Alicou Frithwal-
dovou, autorkou knihy O kol'ko ld-
sky som prisla, ktoré zorganizovala
pani uéitel’ka Janka Badani.

Autorka nam predstavila svoju
knihu a zaroven histdriu vlastnej
rodiny. Jej rozpravanie nds zavie-
dlo do obdobia prenasledovania zi-
dovskej komunity pocas 2. svetovej
vojny. Hlavnymi protagonistami st

jej rodidia, ktori sa niekol'’ko mesia-
cov skryvali v bunkri v horach. Ich
pribeh je blizky nielen ludom, ktori
prezili hr6zy vojny. Osobitnym sp6-
sobom je blizky Ponikdm. Nielen
preto, Ze autorka pochddza z neda-
lekej Banskej Bystrice, ale mnohé
lokality uvddzané v knihe sa nacha-
dzaju prave v okoli Ponik.

Napriek tomu, Ze autorkina mi-
nulost je poznacend smutkom z tra-
gédie, z jej rozprdvania sélala laska

Pokracovanie na str. 2 »
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Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce Poniky

Vazeni
ob¢ania,
jar je v plnom
prude, vSetko
sa, aj napriek
oblasnym sne-
hovym prehan-
kam, pomaly,
aleiste prebudza k zivotu. Pre miia
osobne ako pre ¢loveka, ktory nie
velmi oblubuje zimu, je toto ob-
dobie nesmierne povzbudzujuce.
V hlave mi za¢inaju virit myslien-
ky na vSetky mozné aktivity, ktoré
sa daju realizovat len za prijem-
ného a teplého pocasia. Po dlhej
zime sa moje myslienkové pocho-
dy restartuju. Je to proste fakt - na
slnku a Cerstvom jarnom vzduchu
mi prichddzajina umnové anové
napady. Zaroverl mam pocit, akoby
teplé jarné slnko vzbudzovalo na
nasich tvarach radost a ismev.

Tento rok sa zacal bez disku-
sii o tom, ¢i sa nejaka akcia bude
organizovat alebo nie. Januar
a februdr nas oslovili moznostou
plesat. Som rada, ze po pauze sa
nam podarilo pripravit Ponicki
zakalacku, ktora prebehla nad
nase ocakavania. Pocitila som
spokojnost v dusi, ked som videla
tol'kych l'udi, ktori sa prisli zaba-
vit. Rovnako ma potesilo zorgani-
zovanie fa$iangov. Co ma na dru-
hej strane mrzi, je mala Gcast na
niektorych akciach. Ci to uz bolo
divadlo pri prilezitosti MDZ alebo
oslobodenie obce. Chcem verit, Ze
tobolalenzhodandhod. V takych-
to suvislostiach je mozno dobré si
uvedomit, Ze za kazdou pripravou
podujatia stoji niekto, kto musi
vynaloZit vela asu a energie, aby
vSetko zariadil, aby ti, pre ktorych
to robi, boli spokojni.

Priala by som si, aby sme sa
v buducnosti viac stretavali. Ved'
sme tu na to, aby sme Zili v spolo-
Censtvach a nie osamotene.

/M Lokt~
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k rodine, vdaénost za ludskost
a viera v dobro. Jednym z odkazov,
ktoré ndm ponukla, je vazit si clove-
ka, kym s nami je, aby sme neskdor
nemuseli s b6lom v srdci spominat,
o kol'ko lasky sme prisli.

Na zaver sa ndm prihovorila au-
torkina dcéra a vydavatel Augustin
Rosa, ktory nds prijemne prekva-
pil tym, Ze v mene vydavatelstva

Alica Frihwaldova
0 KOLKO LASKY SOM PRISLA

Beseda s autorkou knihy

Neobyé&ajny, no pravdivi A
pribeh rodiny = Jej statofného
 w obdahi

Streda 8. 3. 2023 - 13:00

ZS Stefana Zaryho PONIKY

januar —marec 2023

PRO, s.1. 0. daroval niekol'ko titulov
do skolskej kniznice.

Myslim si, Ze beseda s Alicou
Frithwaldovou bola napriek smut-
nej téme zaujimava a putava. Re-
akcie dospelych ucastnikov, ale
i naSich Ziakov boli velmi pozitiv-
ne. Potvrdenim toho bolo i nacu-
vajuce ticho pocas autorkinho roz-
pravania.

Maria Pavlendova

Poslanci

Obecné zastupitel'stvo obce
Poniky na svojom 2. zasadnuti
14. decembra 2022

Zobralo na vedomie

Uznesenim ¢. 16/2022, bod 6, A)
Cerpanie rozpoctu obce k 30. 11.
2022.

Uznesenim ¢. 17/2022,bod 7, A)

A.1. Stanovisko hlavnej kontrolérky
obce Poniky k ndvrhu rozpoctu obce
Poniky na roky 2023, 2024, 2025.

A.2. Stanovisko komisie financii
a spravy majetku k navrhu rozpoc¢tu
obcePonikynaroky2023,2024,2025.

Uznesenim ¢. 17/2022,bod 7, C)
Navrh rozpo¢tu obce Poniky na roz-
poctové obdobia 2024, 2025.

Uznesenim ¢. 22/2022,bod 12, A)
Informativnu spravu o hospodéareni
v Obecnom podniku lesov, s. 1. 0.

Uznesenim ¢. 23/2022,bod 13, A)
Néavrh hospodérskeho planu Obec-
ného podniku lesov, s. r. 0. na rok
2023.

Uznesenim ¢. 24/2022, bod 14, A)

- Diskusny prispevok poslanca ObZ
Ing. Petra Matulu vo veci vypilenia
drevin nachddzajtcich sa v bliz-
kosti stojiska na odpady pri Kul-
turnom dome Ponicka Lehétka.

- Diskusny prispevok poslanca ObZ
Ing. Petra Matulu vo veci funkénos-
ti obecného Srotovnika.

- Diskusny prispevok poslanca ObZ
Pavla Lomena vo veci obnovenia
ordinaénych hodin detskej porad-
ne MUDr. Lydie Hunékovej v zdra-
votnom stredisku Poniky.

- Diskusny prispevok poslanca ObZ
Pavla Lomena vo veci poskytnu-
tia priestorov na vybudovanie
fitnes centra, resp. posiliiovne
v obci.

- Diskusny prispevok poslanca ObZ
Branislava Molndra vo veci budtce-
ho vyuzitia volného priestranstva
pri Obecnom trade v Ponikach (st-
Casné parkovisko a stojisko na od-
pady) s perspektivou vybudovania
kaviarne a miesta komunitného
stretdvania.

Schvalilo

Uznesenim ¢.17/2022,bod 7, B)
Rozpocet obce Poniky na rok 2023.

Uznesenim ¢. 18/2022,bod 8, A)
Plan ¢innosti hlavného kontroléra
obce narok 2023.

Uznesenim ¢. 19/2022,bod 9, A)
Vseobecne zavizné nariadenie obce
Poniky ¢. 4/2022 o miestnych da-
niach a miestnom poplatku za ko-
mundlne odpady a drobné stavebné
odpady.

Uznesenim ¢. 20/2022, bod 10, A)
VSeobecne zavizné nariadenie obce
Poniky ¢. 5/2022 o uréeni vysky do-
ticie na mzdy a prevadzku na Zia-
ka zdkladnej umeleckej $koly, dieta
materskej $koly a dieta Skolského
zariadenia.

Uznesenim ¢.21/2022,bod 11, A)
VSeobecne zavizné nariadenie obce
Poniky ¢. 6/2022 o uréeni vysky pri-
spevku na ¢innost $koly a $kolského
zariadenia.

Poverilo

Uznesenim ¢. 18/2022, bod 8, B)
Hlavného kontroldra obce na vykon
kontroly v stlade so schvalenym
pldanom.

Vysledky

z dopliujucich
komunalnych
volieb v obci
Poniky

Volebny okrsok €. 1: Poniky
Pocet platnych hlasov odovzda-
nych kandidatom na poslancov
obecného zastupitelstva:
1. Mgr. Marcel Perecar: 48 hlasov,
2.Ing. Michal
Suchy, PhD.:
3. Ladislav Stec:

52 hlasov,
62 hlasov.

Volebny okrsok ¢. 3: Ponicka
Huta

Pocet platnych hlasov odovzda-
nych kandidatom na poslancov
obecného zastupitelstva:

1.Ing. Vladimir Farkas: 15 hlasov.

Za poslancov obecného zastu-
pitelstva pre volebné obdobie
2022 - 2026 boli dodatoéne zvo-
leni:

1. Ing. Vladimir Farkas,

2. Ing. Michal Suchy, PhD.,

3. Ladislav Stec.

al
| o
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Téma, o ktorej sa (ne)hovori,
alebo 30 rokov od vzniku republiky

V behu kazdodennych povinnosti
a mozno aj kvéli niZz§iemu zaujmu
hlavnych statnych predstavitelov
¢i masmédii nam tak trochu unika
vel'ké vyrocie - 30 rokov od rozdele-
nia Ceskej a slovenskej federativnej
republiky, na zaklade ¢oho vznikla
1.1.1993 stiéasna Slovenska repub-
lika. Preco si treba pripominat tuto
délezitu okolnost?

V prvom rade preto, Ze je to nas
$tat, v ktorom Zijeme, pracujeme...
Ma svoje pozitiva, ale aj nedostatky.
Treba si v§ak uvedomit, Ze to st zaro-
venl aj pozitiva a nedostatky kazdého
znas. Dalejje ddle%ité, Ze vznikol roz-
delenim predoslého spojeného statu
- v histérii vynimoénym a jedinec-
nym spdsobom - teda bez vojenského
konfliktu a obeti.

Preco prave v roku 1993? Po no-
vembri 89. roku doslo k uvolneniu
spolocenskych a politickych pome-
rov. Okrem toho, ¢o Slovékov a Ce-
chov v dejindch pevne spéjalo - jazy-
kova, kultirna, ndrodna a zdujmova
blizkost - sa mohli zrazu vyplavit na
povrch aj témy, ktoré tvorili v spolo¢-
nych vztahoch urcité traumy a ne-
dorozumenia. Patrili medzi ne napr.
nevyjasnené tragické umrtie genera-
la M. R. Stefanika, rozdelenie Cesko-
slovenska pred druhou svetovou voj-
nou a velmi rozdielne osudy krajin
pocas tejto strasnej vojny, niektoré
polemiky okolo popravy odstideného
prezidenta Jozefa Tisa, tiez (a zrejme
hlavne) nevyrovnané hospodarske
a politické pomery pocas existencie
spolo¢ného $tatu vjednotlivych jeho
Castiach, centralizmus kontra regi-
onalizmus, niektoré aspekty roku
1968 apod.

S myslienkou rozdelenia federa-
cie pri$la uz v roku 1990 Slovenska
narodn4 strana pod vedenim pred-
sedu Vitazoslava Morica. Neskor si
myslienku osvojilo silnejice Hnutie

za demokratické Slovensko ajednym
zludskych symbolov delenia CSFR sa
tak stal premiér Vladimir Meciar. Na
druhej strane, v Cechach to bol jeho
naprotivok z Obéianskej demokra-
tickej strany Véclav Klaus, pri¢om
stanovisko spoza rieky Morava bolo
spocCiatku viac za zachovanie fede-
récie. Spoloc¢ensko-politicky vyvoj
vSak napokon vyustil do rozdele-
nia. Na Slovensku silnel tlak za samo-
statnost, podporovany aj kultirnou
obcou - napr. Maticou slovenskou,
zdruzenim Korene a dal$ich -, bezna
verejnost vSak bola v tejto otazke viac
ako nejednotnd. V Cechach postupne
politicky prevladla myslienka - radsej
sa pokojne rozdelit, ako pokracovat
vo vlectcich sa sporoch o politiku
a ekonomiku spolo¢ného $tatu. Kla-
sik by mozZno povedal, Ze je vzdy lep-
sie dohodntt sa ako dobri susedia na
upratovani schodov a oprave ktrenia
v bytovke, ako sa hadat v jednej ku-
chyni... nedajboze spalni.

Bolo na toto rieSenie potrebné re-
ferendum? To je dodnes vec, o ktorej
sa hovori. Treba si vSak uvedomit,
Ze referendum bolo sice ustavnou
moznostouna vystuipenie Statu z fe-
derécie, avSak podmienené vel kymi
hospodarskymi stratami - nebol by

mozny narok na federalny majetok,
ktory sa nachddza na izemi vystapi-
vsieho $tatu, napr. letiskd, Zeleznice,
vodné diela, ¢i fabriky. Ked uZ situ-
4cia bola hlavne po vol'bach v roku
1992 nasmerovana krozdeleniu, do-
8lo k sérii rokovani a dohdd o rozde-
leni, nie o vystapeni z federdcie. Na
takéto rozdelenie politickou cestou
nebolo potrebné referendum. Jed-
nym zo symbolov rozdelenia sa stala
dohoda Vladimira Meciara a Vaclava
Klausa v Brnianskej vile Tugendhat.

V slovenskej Casti federacie bola
Slovenskou narodnou radou v jali
roku 1992 prijatd Deklaracia zvr-
chovanosti Slovenskej republiky,
v septembri Ustava SR, medzitym sa
konali pripravy na vznik samostat-
nych $tatnych orgdnov a slovenskej
meny (menova odluka bola realizo-
vand od februdra 1993), vnovembri
Federalne zhromaZdenie CSFR pri-
jalo zakon o zaniku federicie a 31.
december sa stal poslednym diiom
spolo¢ného $tatu. Strielal, nastastie,
iba ohtiostroj.

Vznik samostatnej Slovenskej re-
publiky je poslednym vel kym medz-
nikom na ceste slovenského naroda
k Statnosti. Tych krokov bolo pred
tym niekol'ko - napr. v roku 1848,

A Maly $tatny znak Ceskoslovenskej republiky z roku 1920 (vlavo). Od roku
1960 mal lev nad hlavou hviezdu a na hrudi Krivdri s vatrou (uprostred).
V roku 1990 sa znak zmenil poslednykrat a svoje symboly ziskali aj obe

republiky.

ked'vznikla prva Slovenska narodna
rada, boli prijaté (liptovské) Ziadosti
slovenského naroda, potom v roku
1861 bolo vyhlidsené (martinské)
Memorandum naroda slovenského,
vroku 1871 vznikla v podmienkach
Uhorského snemu zo slovenskych
narodnostnych poslancov prva Slo-
venska narodnd strana, vroku 1918
sa Slovéci pridali k vznikajucemu
Ceskoslovensku, v rokoch 1939 a?
1945 - za tazkych a dodnes ostro pro-
tirec¢ivych okolnosti - mali svoj $tat,
po roku 1945 opit Ceskoslovensko,
od roku 1968 federativna Cesko-
slovenska socialisticka republika -
a v ramci nej Slovenska socialisticka
republika - avSak s nedprosnym vy-
vojom smerom k centralizmu a ne-
slavnej ideologickej normalizacii...

Mnohi nasi slavni predkovia (nie-
len ti u¢ebnicovo zndmi) sa vdobach,
ktoré sa s nasou (oproti nim poho-
dlnou) dobou nedaju ani porovnat,
obetovali za to, aby sme my v budic-
nosti mali slobodu a §tat. Keby mohli
byt teraz aspon na chvilu s nami,
bolo by zaujimavé spytat sa ich, ako
by nés vroku 30. vyrocia tejto vel'kej
udalosti vyhodnotili. Ako a kam sme
sa dostali?

A eSte jedna vaZna poznamka na
zaver. Ktovie ako by sme dopadli,
keby sme pred riesenie takej zasad-
nej, ba az krucidlnej zaleZitosti, ako
je delenie spolo¢ného $tatu a formo-
vanie §tatnej samostatnosti, boli po-
staveni dnes...

Marcel Pecnik, historik

Postne zamyslenie

Popolcovou stredou sa aj ten-
to rok zacalo pdstne obdobie. Ale
vlastne, na ¢o nam je? Co je post
a na Co sluzi? V spoloénosti sice
toto slovo registrujeme, ale mozno
uz ani nevieme, aky mé vyznam.
Nanajvy$ ndm napadne, Ze sa spa-
ja s nejedenim mésa alebo diétou.
Jezi$ zadal svoje verejné ucinko-
vanie slovami: ,Kajajte sa a verte
evanjeliu Lexikon biblickych vied
nam vysvetluje, Ze slovo ,kajat sa“
(po grécky metanoia) sa v Novom
zdkone pouziva v zmysle zmeny
zmys$lania, sprevadzané ltatostou

nad hriechom, odvratenim sa od
hriechu a navratu k Bohu. Neda sa
povedat, Ze ndm stadi, Zze sme po-
krsteni a mame to v suchu. Potre-
bujeme sa zmenit, napravit. Poviete
si:,,A v éom? Ved som nikoho neza-
bil.“ To je dobre. Som rad, Ze nemas
tento tazky hriech, ale nezabudaj,
Ze ,nezabije$“ je aZ piate prikdza-
nie. Zaénime prvymi tromi, ktoré
sa tykaju Boha a ticty k nemu. Veris
v Boha? Ak veri$, modli$ sak nemu
kazdy deri? Cita$ kazdy deti Bozie
slovo? Chodi$ na bohosluzby pra-
videlne aby si si uctil Boha, poda-

koval mu za Zivot, zdravie a za to,
Ze zomrel aj za tvoje hriechy? Toto
je vel'ka vec, ktort pre teba urobil.
Zomrel za teba aby si ty mohol ist
do neba. A ty mu nevie$ prejavit
vdacénost ani tym, Ze sa mu ide$ na
bohosluzbu podakovat. Za koho by
si bol ochotny vyliat svoju krv ty?
Mozno za svoje deti, ale za inych
urdite nie. A za zlych...? On vylial
svoju krv za vSetkych, za dobrych
aj zlych. Toto je vel'kd pravda kres-
tanskej viery. Co by si urobil, keby
niekto zachranil Zivot tvojmu die-
tatu? Cely Zivot by si mu bol ne-

smierne vdacény. Jeho tvar by si si
navzdy zapamaital a jeho fotku by si
mal doma na ¢estnom mieste. Vidi$
to? A aké ma JeZi§ miesto v tvojom
zivote? Mas jeho kriz alebo obraz
doma na éestnom mieste? Pam#tas
niekedy na neho? Tak to zmer. Toto
je metanoia - zmena zmyslania...

Prajem ti, aby si tento pdst a na-
stavajicu Vel'kd noc preZil v zna-
meni metanoie, aby si pochopil, ako
velmi ta Boh miluje a aby si mu las-
ku opitoval.

Pokoj a dobro!

br. Robert kapucin
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Ponicky

Fasiangy v Ponikach

V ponickom Kultirnom dome sa
21. februara uskutoénilo kultirno-
spolocenské podujatie pod nazvom
Fasiangy v Ponikdch.

V takmer dvojhodinovom progra-
me sa predstavili ¢lenovia FS a DFS
Poniéan, skveld l'udova hudba zlo-
Zené z mladsich aj star§ich muzi-
kantov, vynikajtci rozkazovaci, deti
z nasej materskej aj zdkladnej $koly
a ZUS Stozok. Nosnou témou tohto-
ro¢nych fasiangov bolo humorné
stvarnenie slovenského filmu Rod-
né zem. O hudobnych i hereckych
vykonoch nasich folkloristov netre-
ba pochybovat. Viem si predstavit,
Ze by dokazali stvarnit aj cely film.
Knajkraj$im ¢astiam programu pat-
rilo vystipenie na$ich najmensich -

malych princezien z materskej $koly.
KedZe Fasiangy v Ponikdch sa konali
tak ako sa patri, teda deml pred za-
¢iatkom dlhého 40 diiového postu,
nakoniec u¢inkujici spolo¢ne po-
chovali basu. Po vysttpeni bolo pre
vSetkych pripravené tradi¢né fasian-
gové oblerstvenie, ktoré prichystali
nase Sikovné Zeny. Pochutnali sme si
na vynikajucich pampuchoch, ¢aji
aj varenom vinku. Napriek tomu,
Ze tento rok sme sa s basou luéili vo
vSedny den, nie cez vikend, kulttr-
ny dom bol zaplneny do posledného
miesta. Dakujeme t¢inkujiicim za
vecer plny skvelej zdbavy, smiechu
aradosti, rovnako aj ob¢anom, ktori
sa na tohtoroénych ponickych fa-
Siangoch zacastnili.

Jana Turéanova
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Fasmngy

v Ponickej

Hute

Po dvojro¢nej covidove] prestav-
ke sme sa za bohatej i¢asti masiek,
zvukov mandoliny a gitary stretli,
aby sme sobotu oslavili v duchu
fasiangovych tradicii. Aj ked ndam
pocasie velmi neprialo, nepokazilo
nam néladu ani nezabranilo prejst
z dolného konca na horny. V sprie-
vode kracali $aso, indidn, piléik,
Elza, Batman, ale aj tradi¢na cigan-
ka ¢i turonl. Domadcich, ktori pre nds
pripravili §igky, koldce, ocka, hriate,
klobdsy i slaninu, sme zarovel pozy-
vali do kultirneho domu na vecerné

kulttrne podujatie, ktoré sa zacalo
karnevalom pre deti a 0 19. hodine
pokracovalo hlavnym programom.
Nasledovala bohata tombola, nie-
Co na zahryznutie a, samozrejme,
zabava.

Paulina Ruskova

Skola a uéitelia by mali v srdci
a mysli dietata zanechat pozitivnu
stopu. Je to nelahka dloha, ale sna-
Zime sa... snazime sa vidiet kazdé
jedno dieta v $kole ako dieta, ktoré
mai isté nadanie, vlohy ¢i dokonca
talent. Snazime sa poodhalit u deti,
Co vedia a rozvijat ich mimoriadne
schopnosti nielen po vedomostnej,
ale aj umeleckej stranke. Prostred-
nictvom vychovnych predmetov
rozvijame ich estetické citenie,
amyslime si, Zze sanam celkom dari,
o Com svedcCia aj vytvarné prace na-
Sich Ziakov.
Maria Janovéikova

A Petko Kovdé, 1. roénik

A Filip Debndr, 2. roénik

0 zveri a polovnictve v MS

Dospel som knazoru, ze zmyslom
Zivota je odovzdavanie informadcii.
Aj preto som sa rozhodol, Ze polov-
nictvo budem nielen praktizovat,
ale svoje poznatky posuvat dalej.
V ponickej zdkladnej $kole druhy rok
vediem Klub mladych priatelov po-
lovnictva pre 16 deti. Preto mi dobre
padlo pozvanie Jarky Ber¢ikovej po-
rozpravat najmens$im nieco o zveri,
ktora u nés Zije. Kamarat Boris mi

pozical vypreparovanu kozu med-

veda (leglne uloveného v Case, ked

sa e$te mohlo), koZu$inu z lisky, pri-
dal som paroh zjelefia a trofej srnca.
Myslim si, a hddam mi dajii za prav-
du aj pani ucitel'ky, ze deti to zaujalo.
Rad ich zapajam do diskusie, lebo
sa dozviem, ¢o vedia a ¢o si myslia.
Skélkari boli velmi aktivni a svoji-
mi vedomostami ma milo prekva-
pili. Musim pochvalit hlavne Janka

Palovica, ktory vedel odpovedat na
vSetko, ¢o som sa ho pytal. Vidno, ze
oco, dedo a pradedo, ako polovnici,
ho vedd tymto smerom. Nech mu
to vydrzi a nech pokracuje v rodin-
nej tradicii, to je podla miia spravny
smer, a nielen v polovnictve. Difam,
ze sa detom pacilo a velmi rad si to
s nimi zopakujem.

Pavol Ondrejko
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Karneval predskolakov

Cas plynie, ro¢né obdobia sa
striedaju... opat nadisiel februdr -
mesiac fasiangovej radosti, vese-

losti, zdbavy, smiechu. V jedno pek-
né rano sa brany materskej $koly
otvorili kiizlam. Do $kélky pricha-
dzali deti, a zrazu, ako mavnutim
¢arovného prutika, sa dievcata za-
¢ali menit na princezné z rozpra-
vok, na motyliky, lienky, piratky,
upratovacky a pod. Chlapci sa stali
super hrdinami, kovbojmi, policaj-
tmi, dinosaurami... Aj pani ucitel'ky
zmenili svoj vzhlad. VSetci sme sa
vyborne zabéavali. Skdlkou sa ozyval
smiech, hudba, spev... Ku karnevalu
neodmyslitelne patritanec, ktorého
nebolo mdlo, a nechybali ani sutaze.
Vo fasiangovom sprievode a s pes-
nickou Fasiangy, Turice, Vel'kd noc
ide sme navstivili tety kucharky.
Sladkou odmenou boli pampuchy,
ktoré vyprazili pani uditel'ky Jan-
ka, Sladvka a Erika. Vel'mi ndm chu-
tili. Na zaver dostali deti diplomy

za krdsne masky. Pomaly vSetko
stichlo a Zivot v §kolke sa dostal do
beznych kolaji. Zostali ndm krasne

spomienky a uz teraz sa te$§ime na
dalsi karneval.
Jaroslava Ber¢ikova

Predskolaci na lyzmch

V prvej polovici marca sme absol-
vovali lyZiarsky vycvik uréeny pred-
$koldkom v stredisku Selce Cachovo.
Bolo vidiet, Ze prvy defi bol naroény,
najma pre zaciatocnikov. Zo zaciat-
ku sa svahom nieslo: ,Ja uz sem viac
nepridem!“Zjavila saislzicka, ked'sa
nedarilo. Bolo iiZasné sledovat, ako sa
deti rychlo ucia. Po pondelku plnom
padov, strachu aindividudlneho pri-
stupu instruktorov k detom nadisiel
utorok, streda... a po strachu a pa-
doch ani stopy. Individudlny pristup
uZnebol potrebny. VSetky detisa s ra-
dostou pustali z kopca. Obluéikmi
obchdadzali prekazky, plnili rézne tilo-
hy a cvicenia na lyZziach podla uka-
Zok a pokynov in§truktorov. Tem-

po udavala veseld hudba. Deticky si
z lyziarskeho vycviku neodniesli len
poznanie, Ze sa uz vedia lyZovat, ale
aj kopec zazitkov - lyzovanie v daz-
di, ,robotické“ presuny v lyZiarkach,
cesta minibusom a pod Ani sme sa
nenazdali a ¢akalonés posledne ,Su-
ta¥né“lyZovanie. Od zastupcu Spor-
tovej akadémie mlddeze v Banskej
Bystrici Borisa Saba dostali deti za
svoj vykon diplom a sladkosti a od
materskej $koly ,zlaté“ medaily. Una-
veni, ale spokojni sme sa vratili do
zabehnutych skolkarskych kolaji. Na
zaver dakujem vSetkym, ktori ndm
pomohli s pripravou aj realiziciou
lyziarskeho kurzu.

Jaroslava Ber¢ikova

Radosti na snehu

Zimna olympiada sa uskutoénila
zadiatkom februdra. Ziaci 1. stuptia
sutazili v piatich disciplinach: beh
v hlbokom snehu, hod snehovou
gulou, skok do snehu, prekazkovy

beh ajazda naboboch. Odmenou pre
vsetkych Ziakov boli diplomy a naj-
uspesnejsi dostali medaily. Akcia sa
detom velmi pécila.

Janka Stachova

Lyziarsky vycvik

V Case, ked Ziaci 1. stupnia suta-
Zili na ,snehovej“ olympiade, Ziaci
2. stupiia brazdili svahy na Mali-
nom Brde, kde absolvovali lyziar-
sky vycvik. Okrem toho, Ze sa zdo-
konalili v technike, uZili si krdsne
pocasie, vynikajice snehové pod-
mienky a domov si priniesli kopec

zazitkov, takych, aké mozno ziskat
len mimo $kolskych lavic. Upev-
nili si kamaratske vztahy, starsi
sa starali o mlad$ich, izba zabava-
la izbu... Ziaci urobili radost svo-
jim in$truktorom aj dobré meno
skole.

Maria Janov¢ikova
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Dobra téma je zakladom dobrého

Milan Kosec. Fotograf a dokumen-
tarista. V jeho autorskej filmoté-
ke (aj na Youtube) najdeme pestru
paletu dokumentarnych filmov
o ludovej kulture, folklérnych fes-
tivaloch, o takmer zabudnutych re-
meslach, ale predstavuje nam tiez
zaujimavych ludi z inych oblasti
zivota, vytvarnikov, architektov...
Filmovou re¢ou sprostredkuva hod-
noty duchovného i prirodného de-
diéstva, obnovu vzacnych historic-
kych pamiatok... Vela fotografuje
apisSe poviedky. Spolupracoval sre-
dakciami slovenskych novin a ¢a-
sopisov, s Ceskou tla¢ovou agentii-
rou a mnohymi vydavatelstvami
(monografie, kalendare). Byva v Zi-
line, ale ako hovori, z rodnych Ponik
nikdy neodisiel.

Sumar vasich aktivit je bohaty, za
styri desiatky rokov sa nazbiera-
lo ictyhodné mnozstvo fotografii,
filmov, videi... Vtesnat sa do sta-
noveného rozsahu prakticky nie je
mozné bez rizika, Ze na nieé¢o ddle-
zité zabudnete alebo nedopoviete.
Takze, je to na vas, vyberajte. Na ¢o
ste najviac hrdy?

Fotografujem od skorej mlados-
ti. Mnohé negativy stéle opatrujem.
V tom Case neboli digitalne fotoapa-
raty a pocitace, takze archiv zaberov
bol dost chaoticky, no mnohé éier-
nobiele a neskdr farebné zabery sta-
le uchovavam. Podobne aj niektoré
videozdznamy, ktoré si na pasoch
VHS a mini DV. Nikdy nebol ¢as, aby
som staré fotografie a vided zdigita-
lizoval. No v pripade potreby musim
obcas siahnut po niektorych zabe-
roch a dat im sti¢asnu digitdlnu po-
dobu. Fotografovanie a videotvorbu
zasiahla moderna doba priam brutal-
ne, nie vsetci fotografi presliz analé-
govej tvorby do digitélnej. Darmoje,
vona vyvojky a ustalovaca v tmavej
komore, kde sarodili fotografie, mali
svoje ¢aro.

Som rad, Ze spolu s nadSencami
a spolupracovnikmi z Ponik, za kto-
rych musim menovat Mariku Palo-
viov a jej neter Misku Skamlovj,

A Skopje, po blahoreceni Matky Terezy.

Odisiel z Ponik, aby sa sem stale vracal

A Milan Kosec pri prdci.

sme nakrutili ndroény dokumentar-
ny film o zvykoch a tradicidch vnasej
rodnej obci. Divaci mohli film Poni-
ky, Poniky... vidiet v roznych televi-
zi4ch, ale mnohi ho maji aj na DVD.
V Terchovej, Janosikovom kraji, som
nakrtil desiatky filmov s ré6znou
tematikou, ale aj z festivalu Janos$i-
kove dni a Cyrilometodské dni. Na
Kysuciach spolu s mojimi spolupra-
covnikmi sme sa venovali vyznam-
nej spevacke Helenke Zahradnikovej
a spevakovi Pavlovi Kuzmovi, vy-
sledkom st dokumenty Moje Kysuce
a Héj, rcky moje, récky. Nakrutil som
filmy aj o vyznamnych vytvarnych
umelcoch a slovenskych odborni-
koch. Filmy Galandovci a Zdenko Ho-

recky, Mliekarenstvo a syrarstvo podla
Karola Heriana, Citmianske tajom-
stvd, ale aj iné, odvysielala RTVS 2,
viaceré Ceské aj mnohé regiondlne
televizie. Tych filmov, najmai o za-
yjimavych obciach, bolo skuto¢ne
nedrekom. Nastastie, stle pribudaja
nové filmy.

Aj siniekedy sypete popol na hlavu,
Ze Cosi nevyslo ako malo?
Fotografovanie aj dokumentarna
televizna tvorba si vyzaduja celého
¢loveka. Ni¢ nemoZete opomentt,
stale musite byt maximalne sustre-
deny v danom ¢ase na dant proble-
matiku. Nauéil som sa, Ze stale mu-
sim mat pri sebe aspoil fotoaparat.
Stalo sa mi, Ze som ho nemal, a tak
som nezachytil niektoré vyznamné
osobnosti nasej kultury. Koniec-kon-
cov, nie som bulvarny fotograf, za-
chytil som ich neskdr na akciach.

Fotoaparat vas zlakal v ranej mla-
dosti a uz ste ho nepustili z rik. Co
vas najviac ovplyvnilo?

V Ponikach som videl pri fotogra-
fovani svojich uditelov Miroslava
Tanusku, Alfonza Lali$a, ale aj su-
sedu Zorku Kolenic¢kovu ¢i Bohusa
Pertziana. Na podujatia v obci chodili
fotografiz Banskej Bystrice, vSetkych
som pozoroval a pacilo sa mi, ako to
robia. M6j otec mal doma stary foto-
aparat, ¢asto som ho braval do ruk,
no netusil som, ¢o s nim. Ako Ziak

zakladnej $koly som dostal moznost
ist do fotografického kriizku k Dur-
kovi Magnovi z Ponickej Lehotky.
Bol to prave on, ¢o ma s kamara-
tom Jankom Pia¢ekom z Hriadok,
zasvitil do procesu fotografovania
a vyroby obrazkov. Ked som dostal
od rodicov prvy fotoaparat Zenit E,
natrvalo som sa do fotografovania
zamiloval. A nebudete mi verit, ale
pre mila mala svoje ¢aro aj voiia koZe-
ného puzdra aparatu. Kamarati mali
Pionierov, Flexarety a iné. Drzat ich
v ruke bol pre mria maly zazrak. Po-
dobne, ako zakladat do nich filmy.
Ani som nedychal, tak ma to vSetko
opantalo. A praca v tmavej komore,
kde sa rodili prvé fotografie, na to sa
neda zabudnut...

S pociatoénymi skusenostamia ma-
turitou na gymnaziu ste sa prihlasi-
li na FAMU, podarilo sa?

Chlapec z dediny v tom case ne-
mal dobry prehlad, kade sa uberat,
akou cestou ist. V tom Case som uz
dost fotografoval, zaujimal som sa
aj o dokumentarne filmy, vedel som
o0 moznosti ist §tudovat do Cimelic
nedaleko Prahy, kde bola Stredna
filmova 8kola. Dovtedy som ani raz
nebol mimo Ponik a rodiny dlhsi ¢as.
Lakala ma moznost ist do Skoly, no
zaroveil som mal strach. Nechcelo sa
mi odist od kamaratov, rodi¢ov, siro-
dencov. Bal som sa dalekého sveta, aj
$koly kdesi v Cechach. Preto som tipl-
nym omylom i$iel na gymnézium do
Banskej Bystrice, kde ma to vobec ne-
bavilo. Po skonéeni gymnazia som uz
bol rozhodnuty odist do Prahy na Fil-
movu akadémiu muzickych umeni.
Nebol som z umeleckej rodiny, takze
som nemal Sancu. Na FAMU som sa
nedostal ani po roku. Skoda, mal som
skusat viackrat, taka bola realita. Na
prijimacie skasky sa chodilo aj pat-
krat. Vtedy ma uZ strasili kamarati,
aby som neodkladal zdkladny vo-
jensky vycvik. TakZe, aj tak som bol
dva roky v Cechach, mimo rodiny
a kamarétov. Po maturite som zacal
pracovat v Ceskoslovenskej televizii,

krajskej redakcii v Banskej Bystrici, P

A KriZovd cesta v Terchovej.
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dokumentu

kam som sa vratil aj po vojencine.
A kedZe som chcel stéle Cosi §tudo-
vat, prihlasil som sa na Univerzitu
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, kde
som absolvoval odbor kulturolégia
na fakulte v PreSove.

Dokument ma iZasnu silu pésobit
nadivakov. Autor, kameraman are-
Zisér mozu za pomoci filmovej reéi
povedat nieéo vel'mi délezité. Aké
vlastnosti by mal mat dobry doku-
mentarista?

Clovek, ktory sa venuje tejto tvor-
be, nema nikdy volno, pre neho ne-
plati, Ze ,padla“ Stale pozoruje dia-
nie vo svojom okoli, vnima Zivot a je
jedno, kde sa prave nachadza. A ako
ina¢, po¢tuvaludi, ich nazory, postoje

A Vel'konolnd Sibacka v Terchovej.

ku kazdodennym problémom. Ve-
diet po¢tvat a vnimat Zivot vo svo-
jom okoli, ale aj pri navsteve inych
regiénov, musi mat dokumentarista
v sebe zakédované.

Pri tvorbe filmu sa bez kvalitnej
a spolahlivej techniky nezaobide-
te. Formalnakvalita zaberu sa stala
nutnostou. Hoci autori pohyblivych
obrazkov zhotovenych mobilom by
mohli argumentovat, Ze na uspesné
video nepotrebujete super kameru.
Napriek tomu si myslim, Ze ur¢ita
technologicka orientacia je nutna.
Alebo nie tak celkom?

Mal som moznost pracovat s roz-
nou technikou. V banskobystrickej
televizii som roky pracoval s tazkymi
kamerami, ktoré boli na film a boli
poriadne hlu¢né. Clovek sa uéil fil-
movym kompoziciam, nakriicaniu
roznych sekvencii, ako pouzivat svet-
14, stativ. Dostat do seba, do tvorby,
do dennodennej prace mnozstvo fil-
marskych praktik bolo pre mria na-
ro¢né. Prave tie roky driny a ucenia
ma posuvali dalej. Nové technoldgie
pri tvorbe televiznych filmov a rdz-
nych zaznamov dnes skuto¢ne ulah-
Cuja pracu. Technika je pristupnd pre
kazdého, moznosti su vyborné, uni-
verzalne. Zvladneich hociktory tech-
nicky nadany ¢lovek, na googli si vy-
hlada vSetky moZnosti. Drony a iné
prileZitosti su stale pristupné. No
mat modernu techniku eSte nezna-

mena excelentny vysledok. U mna
je na prvom mieste ndmet a scenar
filmu. Len dobra téma zarudi adek-
vatny vysledok, k tomu potrebujem
techniku, s ktorou som zzity, ktord
mi poskytuje moznosti. Aj s digitél-
nou technikou treba vediet praco-
vat, je izasnj, ale nie vSetko urobi
za Cloveka.

Kvalitny zaznam je nepochybne dé-
lezity, ale zasadné je, o ¢om krasne
natocené obrazky vypovedaj...
Neraz sa mi stalo, Ze niekto zo zna-
mych mi povedal, Ze sa ndhodou di-
val namoj dokument a Zze saim pacil.
Bol som prekvapeny, neboli to l'udia,
ktori vysedavaju pri televizii. Ten-
toraz to bol film Kamenné pastordle

o novej krizovej ceste v Terchovej.
Obaja inklinuju skér k modernym
témam. Zaujimavé bolo, Ze si pozreli
cely dokument. Asi ich zaujalo, ako
som volil sekvencie filmu, vypovede
sochdra a inych l'udi, ktori zo starych
vyhodenych kamerov vytvorili $tr-
nast zastaveni novej kriZzovej cesty
v Terchovej. Nakol'ko tvorim autor-
ské filmy, snazim sa hladat namety,
ktoré l'udia nepoznaji. Okrem toho
dokazdého dokumentu vkladam Cosi
nové, ¢o posuva dej, myslienku. Dra-
maturgia filmov sa neopakuje, vzdy
sa snazim o niefo nové, aby divaci
na Slovensku aj v Cechach sa nie¢o
dozvedeli a boli radi, Ze nesedeli pri
televizore zbyto¢ne. Takze moje do-
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A Mome

ntka z Londyna.

kumenty, okrem bohatej vypovednej
hodnoty, maji vychovno-vzdelavaci
charakter.

Aj staticka fotka, hoci to mozno
znie zvlastne, méze rozpravat pri-
beh a vyvolat emdciu, suhlasite?
Kazdy skuseny, ale aj menej ostrie-
lany fotograf stihlasi s vasou otazkou.
Zacliato¢nici alebo ti, ¢o podcetiuju
vypovednu hodnotu zaberu, si to
neuvedomuju. Kreativny ¢lovek na
to ¢asom pride, no musi sa udit, sle-
dovat tvorbu inych, skiisenych foto-
grafov. Do popredia, najmi v réznych
fotografickych sttaziach, idt zabery
zvojen, kde je na prvom mieste utrpe-
nie. Chdpem to, no mgj nazor je, Ze fo-
tografia méze byt aj o nieCom inom.
Nechcem, aby sme boli ustavi¢ne de-
primovani bolestami sveta. Su aj iné
témy, priamo okolo nas, somrad, ked’
fotografia upokoji a pohladi dusu.

Mnoho ludi dnes dokaze so svo-
jim super mudrym mobilom uro-
bit slu$nu fotografiu. Ale rozoznat
ju v balaste ostatnych zaberov uz
mdze byt problém, to nevie kazdy.
Podobne pri filme, kde je vela ,su-
roviny“. Otazka je, ¢o sadostane do
vysledku. Vtedy pomahaju skuse-
nosti?

Poviem to takto: kazdy sa uci, kaz-
dy fotograf ¢i filmar. Potom dospeje
do spravneho ¢asu, ze tomu rozumie
viacej ako na zaciatku. Ja sa u¢im cely
Zivot. Skuisenosti urcite pomahaju,

A Pohlad na Spissky hrad.

bez nich nie je dobry vysledok. A nie
je hanba, ked' sa ¢lovek obcas s nie-
kym poradi. Ndhoda sa moZe nieke-
dy postarat o vybornu fotografiu,
no dokumentarny film nevznikne
nahodou.

Co je pre vas zdrojom inspiracie?
Ludia, ich nazeranie na svet alebo
nieco iné?

Odmalicka ma obklopovali jedno-
duchi dedinski l'udia. Susedy, tetka
Betiovie, Sajnovie, Hiitajovie, Kus-
nérovie s mojou starkou si ¢asto po
robote sadli u nés na lavi¢ku a roz-
pravali sa. Uz vtedy som rad poc¢ival
l'udi. Boli to témy, ktoré vo mne osta-
li, jednoduchil'udia, ich nazory. Sed-
liacky rozum si cenim cely Zivot. A je
jedno, kto ma akt narodnost a z aké-
ho regiénu je. Prave oni mi davaju
impulzk novych filmom. Akademic-
ké reci a iné problémy namyslenych
ludi ma nastastie neoslovili.

Vo svojich dokumentoch sa venu-
jete najmi témam suvisiacich s lu-
dovou kulturou, tradiciami. Podla
¢oho siich vyberate?

Spominal som, Ze som roky praco-
val v Ceskoslovenskej televizii, kto-
ra sa neskor zmenila na slovensku.
S kolegami sme navstivili vietky re-
giény stredného Slovenska, postup-
ne som presiel aj vzdialenejsie kuty.
Od mladosti vo mne ostavali krdsne
spomienky z Oravy, Liptova, Kysuc,
Povazia, Turca, Podpolania, Horehro-
nia... Vnimal som zaujimavych l'udi,
prostredie, vktorom zili a rézne témy
s nimi spojené. Casom som tieto re-
gidny navstevoval aj s fotoaparatom.
K dokumentdarnej tvorbe som sa do-
pracoval postupne, ked som uz lepsie
poznall'udi aich Zivot v regiéne. Lu-
dova kulttira, tradicie, folklérne su-
bory a podobné témy mi boli blizke.
Citil som, Ze si zasliizia propagaciu,
zeich musim viacej zviditelnit. Poda-
rilo sa mi nakrutit desiatky takychto
filmov. A verte, tém na dokumentar-
ne filmy mam stéle dost.

Film by vraj mal provokovat, vy-
volavat diskusiu, inak je to len roz-
pravka pre dospelych. Co si o tom
myslite?
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Presne tak. V tomto mi bola vzdy
prikladom Ceska televizia. Jej tvorba,
témy a spracovanie su pre mila in$pi-
rciou, napriklad v tom, ako vyberat
a spracovavat moje autorské filmy.
Preto robim dokumenty, ktoré by
mali zaujat divdkov, ale hlavne ch-
cem, aby o nich hovorili, a ked o nich
hovoria, nemusia vzdy len chvalit,
ale tiez vyjadrit svoje pripomienky,
tak som rad.

S kamerou a fotoaparatom ste vy-
cestovali do Australie, Anglicka,
Francuzska, Madarska, Polska... Za
¢im konkrétne ste isli?

V ramci dlhoro¢nej spoluprace
s obcou Terchova a riaditelom ta-
mojsieho kultirneho strediska Rud-
kom Patrnc¢iakom som dostal po-
nuku ist s Ludovou hudbou bratov
Muchovcov do Australie. S nimi som
pochodil mest4, kde Ziju Slovaci, pre
ktorych hrali a spievali terchovské
piesne. Ja som vSetko fotografoval
afilmoval. Podobne aj v Langollene,
v Anglicku, kde boli na celosveto-
vej spevackej sutazi a ziskali prvé
miesto. Tam som zdokumentoval aj
ich stretnutie s princom Charlesom,
teraj$im britskym kralom. So Stét-
nym komornym orchestrom Zilina
som zase navstivil Pariz, Londyn,
Vieder}, Budapest a VarSavu. Nikdy
nezabudnem na hlavné mesto Ma-
ceddnska Skopje, kde som po blaho-
reCeni Matky Terezy nakrucal sva-
td omsSu. Bola to vel'kolepa oslava
ich rodacky. Vtedy som prvykrat,

a dufam, Ze aj posledny, zaZzil dve ze-
metrasenia.
Nelaka vas predstava, Ze by ste vy-
cestovali bez fotoaparatu?
Spominal som, Ze fotografovia do-
kumentaristovi nikdy ,nepadne‘,
stale nieco obzer4, stale ho oslovu-
je ina téma. Je jedno, ¢i v Case volna
alebo dovolenky. Mgj Zivot je uz ro-
ky-rokuce takto nastaveny, takze ist
niekde bez fotoaparatu nie je mozné.
To by som nebol ja.

Ste pdvodom Poniéan, prezili ste tu
detstvo aj mladost. Do rodnej obce
sa sem-tam vraciate. Pri akych pri-
lezitostiach?

Musim vés poopravit. Ja sa do Po-
nik nikdy nevraciam, lebo z rodnej
dediny som nikdy neodisiel. Niet

s
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dila, aby som sa neporozpraval so
susedou Sajnovie, jej dcérou Dankou,
inymi susedkami z dolného konca,
kamaratmi, Satiom Zacharom, ale aj
Hutnikmi a Lehotanmi. A ako in4¢,
s kamerou a fotoaparatom chodim
po okolitych kopcoch. V réznych roc-
nych obdobiach ako dobry polovnik
lovim nové zabery. K tomu sa prida-
vaju aj podujatia, napriklad Detsky
folklérny festival Zdola ponickyho
mlyna a dalSie. Nastastie, Poniky
Ziju aktivne mnohymi podujatiami,
na ¢o som pravom pysny. Folkloris-
ti a mnohi aktivni l'udia udrziavaja
dobré meno nasej obce. Tesi ma, Ze
tumame dva kostoly a tunajsi veriaci
nazivaju medzi sebou velmi dobre,
podobne ako aj s nasimi spoluobcan-
mi spod Breziny.

A Akademicky maliar Milan Laluha v ateliéri.

A Fasiangy vo Fackove.

Co planujete natoéit, napisat ¢ina-
fotit v tomto roku? Mate nejaké
Specialne prianie?

V tomto roku pracujem na do-
kumentarnych filmoch o Pichove,
Tvrdosine, Bytéi a Trendianskych
Tepliciach. Zrejme niektoré znich do-
koné¢im aznabuddcirok. Urite vSak
Coskoro zrealizujem film o vyznam-
nych ponickych spevakoch Jankovi
Mockovi a Jankovi Palovi¢ovi. Planov
mam viacej, aj ¢o sa tyka mojej lite-
rarnej ¢innosti. Len stéle neviem, ako
dosiahnut, aby defl nemal dvadsat-
Styri hodin a rok tristoSestdesiatpat
dni. Skutoéne by som chcel ¢o-to este
Ponikam, Ponickej Leh6tke a Ponic-
kej Hute odovzdat.

Zhovarala sa Veronika Durovéikova
Foto Milan Kosec

Na festivale predstavime
novi publikaciu o Ponikach

Tradi¢ny junovy folklorny festival
v Ponikach Zdola ponickyho mlyna -
tohto roku uz 25. roénik - prinesie
zaujimavu novinku, a to slavnost-
né uvedenie do zivota novej publi-
kacie o nasej obci.

Po tom, ako bola v roku 2018
vydand komplexnd monografia
Ponik, prisiel z iniciativy starost-
ky Jany Ondrejkovej podnet na
podrobnejsie spracovanie tradicii.

Predchadzajuce velkd monografia
sice ponukla miesto na prezentd-
ciu vSetkych tém, ale vzdy je o
doplnit. Pripravy publikacie Po-
niky - miesto Zivych tradicii sa ujal
publicista a historik Marcel Pecnik,
ktory md v Ponikach svoje rodinné
korene. Pri koncipovani knihy mu
vydatne pomahali pracovnici obce,
obecného archivu, stranka Poniky
okno do minulosti - Maria Palovico-
v4, Michaela Skamlova, veduci FS
Poni¢an Miroslav Savolt a, samo-
zrejme, aj fotograf a dokumenta-
rista Milan Kosec, ponicky rodék.
Jeho atraktivne fotografie l'udo-
vych tradicii na dedine podnietili,
ako uz bolo spomenuté, vznik novej
knihy, obsahovo nadvizujicej na
monografiu z roku 2018. Vyuziva,
doplfia a rozvija pévodné textové
Casti onové informdcie a fotografie
ziskané z roznych prametiov, aj od
spolupracovnikov. Na jej priprave
sa podielala aj etnografka Stredo-
slovenského muzea v Banskej Bys-
trici Jana Koltonova. Pod grafické
stvarnenie sa podpisala Eva Smo-
lekova.

Redakcia

Oslavili sme MDZ

Stretli sme sa, ako byva zvykom,
v Kultrnom dome v Ponickej Le-
hotke. Tentoraz k ndm zavitalo Me-
dzibrodské ko¢ovné divadlo, ktoré sa
predstavilo s veselohrou s ndzvom
Kokos. Dej sa odohréava v éase zmeny
rezimu, v priebehu 90 minut odzr-
kadluje dblezité momenty vymeny
$tatnej, no najmé lokdlnej politickej
garnitury. Medzibrodski ochotnici
nds vtipnou formou previedli ne-
lahkym zadiatkom devitdesiatych
rokov, ked' sa nasa spolo¢nost vy-
rovnavala s problémami novej sa-

mostatnej republiky. Skveli ochot-
nicki herciz Medzibrodu v nasej obci
nevystupovali prvykrat, takZe sme
ocakavali, ze opat budeme svedkami
nie¢oho vynimo¢ného a... stalo sa.
Divadelnici vniesli do saly prijemnt
atmosféruy, vycarili ismev a podnie-
tili k zamysleniu.

Po predstaveni ¢akalo na
vSetkych malé oblerstvenie, kto-
ré pripravili §ikovné ponické Zeny
a kazd4 z pritomnych dam si od-
niesla kvietok.

Jana Tur€anova
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Spomienka na Zuzku Kapustikovie Piarovi

Po cely Zivot bola oddana folklé-
ru a ponickym piesiiam. Casto sme
sa zhovarali na priedomi. Vzdy na
nas zavolala, aby ndm zaspievala
pesnicku, ktord jej v noci, ked ne-

mohla spat, prisla na mysel. A nie-
len pesnicku zaspievala, ale pridala
aj mnozstvo prihod zo Zivota, ktoré
rada rozpravala:

,Bola som e$te dievka, asitak 12-
ro¢nd a uz som tancovala a spieva-
la v subore. Kapustik, kantor, nas
vlaéil po vystipeniach po celej re-
publike - Detva, StrdZnica, Tren¢in
a kade-tade. V Trenéine, ked sme
zacali spievat travnice, hadam aj
v Trnave poculi. A vyhrali sme prvé
miesto. Kym som bola mladsia, kroj
mi chystalimama, no potom som sa
uz sama paradila. No jednyho dila,
to som mala asi 17 rokov, mi mama

povedali, Ze nebudem drat svoj kroj
aj ¢izmy zadarmo a nepustili ma do
Strdznice. A veru som tam chybala,
lebo nemal kto ujukat.”

Celé hodiny by sme o Zuzke Ka-
pustikovie mohli rozpravat, o jej
zZivote a laske k folkléru. Ta dala
mamka v jej podani ma tieZ svoj
pribeh.

yJednyho ¢asu prisla za miiou
Luba Bakova s Tonkovicom, aby
som im zaspievala Ta dala mamka,
ale tak po ponicky. A ja jej na to, Ze
to je napev z Tranoscia. A Luba po-
vedala, ved to tak chceme, tak sa
nespieva nikde, len v Ponikach.“

Ako sa nam zachovala v pamiiti a nasich srdciach

Niektoré z piesni spievame aj vo
FSk Ponican, napriklad Prisiou mi
pod oblok Zobrdk.

Jej najmilsia pieseri bola:

Piesne moje piesne, vedja vds vela
viem, ved'si vds ja vSetky do tej truhly
zavriem.

A tu najpeknejsiu pod vrchndk
vioZim, ked mi bude smutno, ked mi
bude clivo este ju vylozim.

Budem si ju spievat v tej mojej
starobe, ked ju nevyspievam, bude
so mnou v hrobe.

FSk Poni¢an
Zoja Samelova,
Alena Trnkova

Pestra a bohata bude aj kronika

Opét sa nam podarilo absolvovat
niekol'ko zaujimavych vyletov do
krasnej slovenskej prirody. Vlani
v lete sme stihli okruh okolo Banskej
Stiavnice s nadhernymi vyhladmi
z kopcov Paradajs, Rosniarka a Ta-
nad. Pokochali sme sa ¢istuckou
vodou S$tiavnickych tajchov a pri
poslednom - Klingeri - sme si do-
priali chvilu oddychu. Niektori sa
dokonca okupali.

Dalsi vylet bol obohateny o kul-
turny element - o vynimoéné pod-
ujatie pri prileZitosti 100. vyrocia
narodenia Hany Ponickej v Podreca-
noch. Na tiru sme sice i8li len dve,
ale ,nasich“ sme stretli v cieli. Na
akcii totiZzto vystupovali aj ¢leno-
via FSk Ponican, ktori nds vzali au-
tobusom domov. Bolo to ojedinelé
stretnutie, na ktoré prisli deti Hany
Ponickej a Stefana Zaryho, nasho ro-
daka - Katarina Juskovd, Lucia Zary-
ova a Juraj Zary.

Dalsiu akciu ¢lensky obohatili
aj deti. Uz skalnymi u¢astnikmi st
Davidko Pelc a Janko Potkan. Ten-
to vylet bol zo série ,rychlovka“, ¢o
znamen4, Ze z niekol'kych naplano-
vanych variantov si na poslednd

A Rozhladria Polomské ocko.

A Trivny Zdiar.

chvilu vyberieme ten, ktory ndm
z viacerych dévodov najlepsie za-
padne do scenéra (cez vikend napr.
spoje a niekedy aj pocasie). Pre-
§li sme sa po Banickom ndu¢nom
chodniku v Lubietovej a ¢akanie na
autobus sme si spestrili nav§tevou
Michalského jarmoku, ktory sa pra-
ve v ten deri konal.

Na$a dalsia cesta viedla opdt na
dolné Pohronie, konkrétne do No-
vej Bane, kde sme absolvovali Na-

A Z krstu kroniky.

uény chodnik Zvonicka, vyliezli
na rozhladnu H4j a pomaskrtili si
v parddnej miestnej cukrarni. Aj tu
sme sa oboznamili so zaujimavymi
banskymi dielami.

Na&s$ prvy novorocny vylet sme-

roval na Horehronie, kde sme vy-
stupili na rozhladiiu Polomské ocko.
UZasny a zaroveii smutny vyhlad
na hreberi Nizkych Tatier, ako aj na
zjazdovku pod nami potvrdzuje ne-
zastavitelné globalne oteplovanie.
Taky teply janudr si veru nepamai-
tame.

Hned na druhy deri sme ,vybehli
na Suchy vrch nad Banskou Bystri-
cou a presli Travny Zdiar, ktorému
niektori hovoria ,Maly Slovensky

raj“. PoCasie ndm sice neprialo, aj ked
sa trochu vycasilo, a tiru sme presli
trochu nezvycajnym spdsobom.

Ked'Ze mame za sebou zopar akcii
a s nadSenim sa na nich stretdva-
me, rozhodli sme sa zaloZit kroniku
nasho klubu. Ako inak, slavnostne
- ved kazda kronika si zasliZi po-
riadne uvedenie do Zivota. Stalo sa
tak 20.janudra t. r. v Hutnickej kr¢-
me, kde sme sa citili velmi dobre.
Atmosféra bola iizasna.

Poslednd vydarena tura viedlana
legendami opradené Sitno v Stiav-
nickych vrchoch. Z Po¢dvadlianske-
hojazera sme vystupili cez Tatarsku
ldku na skalné vyhliadky. Potesili
nas nové kovové schody, pretoze tie
staré, drevené, boli v dezolatnom
stave.

Pravdupovediac, nie kazda napla-
novand tura sa ndm vydari, v na$
neprospech velakrat zauraduje po-
Casie. Nenechdvame sa vSak odra-
dit a planujeme dalej. Rovnako sa
te$ime z kazdého nového ¢lena a ve-
rime, Ze sa vydaria aj dal3ie akcie
a kronika sa bude zaplnat stale no-
vymi zazitkami.

Michaela Kutelyova

A Z krstu kroniky.
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Pozoruhodnosti Zolnej

Zvolenska kotlina ponuka vela
zaujimavych turistickych cielov.
Prikladom méze byt Zolna, staro-
byla dedina v udoli rovnomenne;j
riecky.

Clovek sa tu usadil uz pred tisic-
kami rokov. Sved¢ia o tom archeo-
logické nalezy na vyvySenine Hra-
dok, ktora vSak patri uz do chotara
susedného Lieskovca. Pochadzaju
zneho doklady o pobyte l'udi star$ej
doby kamennej - paleolitu. Hradok
bol vyznamnym opornym bodom
i v mladsej dobe kamennej, v dobe
bronzovej a rimske;j.

Pestra historia

Zaujimava je aj stredoveka
a novsia histdria Zolnej, ktora sia-
hado 13. storocia. Cez osadu viedla
dolezita cesta, ktora spajala Zvolen
s Lupdianskym hradom. Obyvate-
lia boli strazcami zveri v rozsiahlom
zvolenskom lese ¢i skor pralese. Ich
ulohou bolo nielen sa starat o zver,
ale zucastiiovat sa ajna kralovskych
polovackach. Pri jednej z nich 26.
novembra 1353 nedaleko Zolnej
takmer prisiel o Zivot uhorsky pa-
novnik Ludovit 1. Vel'ky, ktorého
napadol raneny medved. Zachranil
ho odvazny a duchapritomny slu-
ha, ktory zabil Selmu mecom. Do
tunaj$ich pralesov rad chodil polo-
vat aj Ludovitov nastupca Zigmund
Luxembursky a legendarny Matej
Korvin.

Nielen nase Poniky, ale ani Zol-
né sa nevyhla ndjazdom tureckych
hoérd. V roku 1578 na den sv. Jozefa
Turci dedinu vypalili a 20 muZov
odvliekli do otroctva. Zolrianom ne-
zostalo ni¢ iné, iba platit Osmanom
dane, ¢i skor akési ,vypalné“,

Pred sto rokmi Zilo v Zolnej viac
ako 600 l'udi. Zivili sa ako rolnici,
pastieri, drevorubadi, ale bolii chyr-
nymi furmanmi. Nové moznosti za-
mestnania poskytla Zeleznica i fab-

PotulRy po strednom Slovensku

riky vo Zvolene. Napriek tomu sa
mnohi rozhodli hladat lepsie zivo-
bytie aZ za Atlantikom. Zisk prindsa-
liiurbarske hory a pasienky. V kro-
nike dediny sa v roku 1926 spomina
ktpa hory Vicherec od susednych
Samporcanov, ktori v nej napriek
tomu pasli dobytok. Ked im ho zol-
niansky hajnik zajal, do§lo ku krva-
vej bitke, do ktorej sa vraj s vel’kou
vervou zapojili i zeny.

Pocas SNP posluzili luky pri riecke
Hucava ako polné letisko, na ktorom
17. septembra 1944 pristdl stihaci
letecky pluk pod velenim kpt. Fran-
tiska Fajtla. O jeho aktiviteiobetiach
hovoria informac¢né tabule pri pa-
mitniku juzne od dediny.

Kostol s unikatnymi freskami
NajvyznamnejSou historickou
pamiatkou Zolnej je ranogoticky
kostol, dominanta obce. Postavi-
li ho v druhej polovici 13. storoci.
Najstarsia pisomnd zmienka o iom

nepozname. Podla ¢iasto¢ne rekon-
$truovaného ndpisu prevlada nazor,
Ze pochadzali z Florencie. Nadviaza-
li pritom na staré tradicie, ktoré sa
knam dostali niekol'’ko storo¢i pred-
tym z byzantskej oblasti. Ide o tra-
di¢né vyjavy Snimanie z kriZa, Opla-
kévanie a Zmftvychvstanie Krista.
Na taliansky pdvod poukazuje aj stit,
ktory drzi v lavej ruke sv. Juraj. Ide
o tzv. normandsky typ S$titu, ktory
sadlho udrzal prave na Apeninskom
polostrove. Zaujimavy je aj dvojkriz
na tomto $tite. Z rovnakého obdo-
bia totiz pochddza aj erb nedalekého
Zvolena, ktory tvori takisto dvojkriz.
Tento obraz je zrejme najstar$im
z freskovej vyzdoby. Nachddza sa
na severnej stene pod spominanym
Kristologickym cyklom, od ktorého
ho oddeluje zriaseny zaves —lambre-
kyn. Vjuhovychodnom rohu kosto-
la sa zachovali fresky zobrazujuce
sv. Katarinu Alexandrijsku a sv. Mi-
kulasa. Novsia je nastennd malba

A Fresky v kostole.

pochéddza z roku 1292. P6vodne ho
zasvitili sv. Stefanovi, neskdr sa stal
jeho patrénom sv. Matts. Roménske
umenie doznieva v tvare okien. V ro-
koch 1310-20 presiel gotickou pre-
stavbou. Vtedy zvysili lod, svityna
dostala rebrovt klenbu a k severnej
stene pristavali $tvorcovu sakristiu.
V Case tureckého nebezpecenstva
obohnali kostol obrannym murom.
Koncom 18. storo¢ia postavili dre-
venu emporu (priestor nad bo¢ny-
mi lodami alebo oltdrom v kostole,
tribuna - pozn.red.). Pri prechode
frontu koncom zimy 1945 sa stal
délezitym obrannym bodom, ktory
utociace vojska zasypali granatmi.
K oprave po§kodeného kostola sa
pristupilo az v 70. rokoch minulého
storoCia a vysledky ocenil i britsky
princ, dnes kral Karol IIL., ktory nav-
$tivil Zolnu zadiatkom novembra
roku 2000. PoCasie navsteve nepria-
lo. Sprevadzal ju vari pravy anglicky
déazd. Okrem Zolnej navstivil aj Po-
niky, prirodnt rezervaciu Badinsky
prales a Bansku Bystricu.
NajcennejSou ¢astou Zolnianske-
ho kostola st interiérové fresky z ro-
kov 1360-1390. V polovici 16. sto-
roCia, ked sa stal evanjelickym, ich
zabielili a na svetlo sveta sa dostali
opdt azvroku 1937. Mend maliarov

A Svity Juraj na freske.

sv. Valentina. Vznikla aZ okolo roku
1510. Svitec je zndzorneny v bis-
kupskom rdchu s mitrou na hlave
a berlou v ruke. Pri nohdach je jeho
atribut - postava epileptika.

Na oltari sa pévodne nachadzali
$tyri so$ky z dielne levoéského Maj-
stra Pavla. Ich osud je nezndmy. Pri
archeologickom prieskume v roku
1992 odkryli v kostole hrob so styr-
mi kostrami (dve patrili dospelym
ludom a dve detom). i ide o rodi-
nu, ktora dala kostol postavit, ako sa
traduje, alebo o iné osoby, historici
zatial neobjasnili. Vtedy sa nasli aj
dve mince: strieborna z roku 1582
amedena z roku 1703.

V susedstve kostola je kastiel. Po-
stavili ho zrejme na starsich zakla-
doch v 17. storo¢i v renesan¢nom
Style, upravili v roku 1760 a v 19.
storodi. Z roku 1760 pochadzal erb
Zolnayovcov s tromi zdstavami,
Sestcipou hviezdou a polmesiacom.
Vedla neho bol erb Zmeskalovcov
s bykom. Traduje sa totiz, ze divoky
byk zahnal na ttek zbojnikov, ktori
sa chystali vyrabovat rodovy kastiel
Zmeskalovcov v oravskych Lesti-
ndach. Pod erbmi bol népis z roku
1800. Tieto artefakty sa stratili.
V stui¢asnosti je kastiel v siukrom-
nych rukach.

A Ranogoticky kostol v Zolnej.

V centre dediny, pred budovou
byvalej $koly, rastie dub letny, ktory
zasadil miestny ucitel Jan Solovi¢
18. septembra 1898 na pamiatku
popularnej cisdrovnej Sisi. Na bu-
dove $koly je pamétnd tabula, ktord
nés informuje, ze tu pocas SNP sid-
lil $tab 1. Ceskoslovenského stiha-
cieho pluku.

Tajomny lahar

Polana, horskad dominanta kraja,
bola v tretohorach aktivnou sop-
kou. Eruptivnym materidlom po-
kryla aj svoje okolie. Pozoruhodnou
pamiatkou na vulkanizmus spred
12 aZz 14 miliénov rokov je lahar.
Toto slovo, ktoré preniklo do geo-
logickej terminoldgie, pochadza az
z dalekej Javy, kde sa nim oznacu-
ju bahenné prady vznikajice pri
sopecnej ¢innosti. Jeden takyto
bahnotok, pravda, dnes uz v ska-
menenej podobe, odkryli severne
od Zolnej na kopci Lipova pri tazbe
lahko opracovatelného tufu. Celko-
vé dlzka prudu je 18 km s prevyse-
nim viac ako 800 metrov. O tom, Ze
ide o sfosilizované bahno, svedéia
zakonzervované zvy$ky neogén-
neho rastlinstva - odtlacky vavri-

A Zolniansky lahar - detail.

novych listov, trstiny alebo boro-
vicovych §isiek. Najdu sa v riom aj
tzv. drevné opély, skamenené drevo
tisov, brestov alebo gastanov. Lahar
je unikatnou prirodnou pamiatkou
chrdnenou na vymere 0,32 ha. Pod
zdkonnou ochranou su aj vibovo-
jelSové porasty na brehoch riecky
Zolna (1,92 ha).
Jozef Sliacky
Foto autor
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Zberny dvor na stavebny
odpad v lome na Borovi

V septembrovom ¢isle Ponické-
ho spravodajcu sme vas informovali
o0 sprave lomu na Bérovi spolo¢nos-
tou Obecny podnik lesov, spol. s r.o.
(OPL). V prvom tohtoro¢nom vyda-
ni prindSame informéciu o prak-
tickom fungovani zberného dvora
na stavebny odpad. Okresny urad
Banska Bystrica rozhodnutim udelil
OPL stihlas na prevadzku zariadenia
pre nasledovné kategérie odpadov
ustanovenych podla vyhlasky MZP
SR¢.365/20157Z. z.:

-1701 01 betén O,

-1701 02 tehly O,

+17 01 07 zmes betdnu, tehadl, kri-
diel obkladového materidlu a kera-
miky iné ako uvedené v 17 01 06 O

- 17 03 02 bitimenové zmesi iné ako
uvedenév 1703010,

.17 05 04 zemina a kamenivo iné
akouvedenév 1705030,

- 17 05 06 vykopova zemina ind ako
uvedend v 1705050,

- 1705 08 strk zo zelezni¢ného zvrs-
ku iny ako uvedeny v 17 05 07 O,

- 17 09 04 zmie$ané odpady zo sta-
vieb a demolacii iné ako uvedené
v170901,170902a170903 0,

- 20 03 08 drobny stavebny odpad O.

Zberny dvor je urCeny pre obca-
nov Ponik a organizdcie so sidlom
v obci. Odpad je mozné vozit do lomu

A Proces drvenia v lome.

Zber domového
odpadu po novom

V januari nam firma Marius Pe-
dersen, a.s. (dalej len MP) ozna-
mila zmenu podmienok prizbere
triedenych odpadov.

Na zber plastov, tetrapa-
kov a obalov z kovu pouzivajte
vyhradne jednorazové Z1té vrecia,
ktoré sme vam dorucili.

Vrecia st polopriehladné, aby
sme kvalitu suroviny mohli pri
zbere kontrolovat (jednorazové
vrecia nevraciame).

Do 7ltého vreca/nadoby ukladaj-
te vyprazdnené obaly bez zvyskov
ich obsahu.

Vrecia s nespravne vytriedenym
odpadom neprevezmeme.

v pracovnych drioch v ¢ase od 7.00
do 15.00 hod. Pred samotnym vyvo-
zom je potrebné pristavit dopravny
prostriedok na vdhu v sidle OPL, kde
sa odpad skontroluje, odvazi a vyve-
zie do lomu na prislu$né miesto. Jed-
notlivé kategoérie odpadov st ozna-
Cené tabulami. VSetky poplatky za
prijem odpadu st uvedené na webo-
vom sidle OPL (www.pilaponiky.sk),
pre obanov uvadzame cenu za drob-
ny stavebny odpad vo vyske 20 eur za
tonu s DPH v zmysle platného VZN.

UloZeny odpad bude zhrubarazza
polrok (po nazbierani dostato¢ného
mnozstva cca 200 ton) recyklovany
drvi¢om autorizovanej spolo¢nosti
na recyklat - $trk urfeny napr. ako
podklad na opravu lesnych ciest,
manipula¢ného skladu na pile, ale-
bo na predaj. Vykopova zemina bude
preosiata a takisto urCend na predaj.
KedZze OPL nem4 povoleny spatny
zasyp vydobytého loziska (prebie-
ha proces posudzovania vplyvov na
Zivotné prostredie - EIA), musia byt
vSetky odpady recyklované a usklad-
nené tak, aby sa dali odviezt na dal-
Sie pouzitie. Rad by som upozornil,
Ze iné odpady ako vyssie uvedené,
teda napr. plasty, kovy, komunalny
odpad, bioodpad, elektroodpad, ne-
bezpeény odpad a pod., nebud pri-
jaté. Dopravny prostriedok nebude
mat povoleny vjazd do lomu, preto-
Ze OPL by musel znasat naklady na
umiestnenie nepovolenych odpadov
na kone¢nu skladku.

Verime, ze prevadzkou zberného
dvora zamedzime vzniku ¢iernych
sklddok v chotéri obce a obéanom
ponukneme moznost pohodlne sa
zbavit stavebného odpadu.

Peter Matula

Ak mate viac vy-
triedenych obalovako “*°
je objem jedného vreca, moZete k Z1-
tému vrecu/nadobe prilozit dalsie.

V denzberu vylozte odpad do 6.00
hod. pred dom k okraju vozovky.

Ak zistite nejaké nedostatky
a s kvalitou poskytovanych sluzieb
firmy MP nebudete spokojni, alebo
budete mat navrhy na zlepSenie,
kontaktujte firmu:

Marius Pedersen, a.s.

prevadzka Banska Bystrica

P.0.BOX 51,

974 11 Banska Bystrica

Tel.: 048/418 61 88

https://www.mariuspedersen.sk/

prevadzky/banska-bystrica/

Ponicky
spravodajca

Video zemepis

Cislol W stranall

Ponik

A Kopec Uéovnik, 759 mn. m.

Ak patrite medzi milovnikov
prirody a radi sa tulate po zna-
mych i menej zndmych miestach
v okoli Ponik, zrejme uvitate moz-
nost virtudlnych vychadzok, lebo
vSéemocné pocasie ¢i iné okolnosti
nas neraz printtia zotrvat medzi
$tyrmi stenami. Staéi sa pozriet na
https://wwwyoutube.com/@vyhlady
alebo nasnimat QR kdd a pokocha-
te sa pohladom na nadherné, este
neobjavené lesné zdkutia. Autorom
putavych videi je Ponican Ivan Sa-
mel. Vdaka jeho zanieteniu pozna-
vat a objavovat ziskate aj odporuca-

Zakladna skola

nia na nové tury. Ako sam hovori,
Slovensko je nekoneénym Zriedlom
zaujimavych tipov. Sdm vyliezol na
vySe 1500 kopcov. Napriek tomu
pri vybere lokalit nie je preriho roz-
hodujica nadmorska vyska. Drzi
sa zdanlivo si odporujucich tvrde-
ni: ,, Ak hladi$ privysoko, kadeco
prehliadnes“ Jeho kanal na Youtu-
be je urCeny vSetkym, ktori z r6z-
nych dévodov nemézu absolvovat
naro¢né pohybové aktivity, ale aj
tym, ¢o sa radi vracaju na znadme
miesta.

Redakcia

s materskou skolo

Stefana Zaryho Pol;lky

tel.: 048/419 37 00 * www.zsponiky.sk ° zsponiky@zsponiky.sk

ZAPIS DO ZAKLADNE] $KOLY

sa uskutocni v budove zakladnej Skoly v Case:
1.4.2023-11. 4. 2023 - elektronicky
13.4.2023 - osobne -16.00 hod.

Informacie a podmienky prijatia dietata do ZS budu zverejnené
na webovom sidle Skoly.
Elektronicku prihlasku a ostatné tlaciva k zapisu najdete
na stranke: www.zsponiky.sk
https://skolaponiky.edupage.org/register/

ZAPIS DETi DO MATERSKE] SKOLY

sa uskutoc¢ni v budove materskej Skoly:
2.5.2023 - 5. 5. 2023 - elektronicky
4.5.2023 - osobne -od 16.00 do 18.00 hod.

Informacie o podmienkach prijatia dietata do MS budu
zverejnené na webovom sidle MS.
Elektronicku prihlasku a ostatné tlaciva k zapisu najdete
na stranke: www.zsponiky.sk
https://msponiky.edupage.org/register/
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Cviceniedoma

V Case pisania ¢lanku bolo pocasie,
slusne povedané, vselijaké, alebo, ako
savravi - ani psa by ste von nevyhna-
li. V4¢8ina ludi v takomto pocasi chce
byt radsej doma, nie klusat po okoli.
Vybornd moznost zacat cvi¢it doma.
Verte, mé to nesporné vyhody. Casova
flexibilita je asi najvacsi benefit, ved
néjst si cca 20 minit na plnohodnot-
né precviCenie celého tela by nemal
byt pre nikoho problém. Cvicit moz-
no gj pri sledovani televizie. Navyse,
potrebujete minimum pomdcok. Na
zaliatok uplne stadi nejakd podlozka
nacvifenie. Mne dlhodobo slizi stard
turistickd karimatka, aj ked nedav-
no som si zaobstaral novu podlozku
uréent len na cvienie a stard som
presunul na dvor. Ak si k podlozke za-
obstarame posiliiovacie gumy, tak va-
ridcie cvikov st prakticky nevycerpa-

telné. Nejaky valec alebo jednorucné
¢inky st tiez prinosom, aj ked ¢asom
sa z toho moze stat len dalsi nepo-
trebny materidl v dome. Nakupova-
nie pomdcok odportii¢am aZ po neja-
kom ¢ase, ked vas cvicenie ozaj chyti.

Konkrétne cviky tu nejdem odpo-
rucat, internet je plny réznych navo-
dov. Spodiatku som bol aj ja k také-
muto spésobu pohybu dost skepticky,
ale ked'som si to po¢as pandémie ski-
sil, bol som prekvapeny, ako mi 30
minutové intenzivne cvifenie dalo
zabrat. Nie vzdy treba tazké ¢inky,
staci iny pohlad na vec. Celkom ma
to chytilo, v altdnku na dvore mame
Zeleznu ruru, z ktorej sa stala hrazda,
detskt hojdacku v humne zase na-
hradili gymnastické kruhy.

Aj rehabilitacia pri zdravotnych
problémoch je vlastne cvicenim, ale
lepsie by bolo zacat pod dohladom
instruktora, alebo rovno fyziotera-
peuta. Takéto cviky vyZaduju preciz-
nu techniku a lahko sa moze stat, ze
nespravne prevedeny cvik méze byt
kontraproduktivny.

Takze, pri najblizSom zapnuti pre-
hliadada sivyhladajte cviky nadoma
avyskusajte. Vlastne, mozno by staci-
lo oprasit cyklisticky trenazér, mnohi
ho doma pouzivaji ako vesiak. TieZ sa
nanom da zapotit, a pritom sledovat
nejakd streamovaciu sluzbu.

Andrej Brzula

Ponicky o
spravodajca

januar —marec 2023

SttaZna prehliadka
hudobného folkldru
deti pre okres
Banska Bystrica
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SK OPL Poniky

Na jarnu Cast sezény sa druzstvo
dospelych pripravuje pod vedenim
trénera Waltera Poliaka v telocvi¢ni
zakladnej $koly, na domdcom trav-
natom ihrisku a na umelej trave
v Rudlovej. V jesennej Casti sutaZe
sa umiestnilo na 11. mieste, s ¢im
nie sme spokojni a v jarnej ¢asti ch-
ceme skvalitnit toént hru a postu-
pit vyssie do stredu tabul'ky. Kader

Program jarnej casti dospelych:

muzstva po jesennej Casti zostava
spolu, vratil sa do zostavy Jan Styk
a do zadiatku sutaze planujeme po-
silnit kader o dvoch hracov. Dote-
rajsie pripravné zapasy sa skoncili
vysledkami: Poniky - Priechod 1:2,
Poniky - Hriflova 7:2, Poniky - Hro-
nec 3:0, Poniky - Hrochot 2:5.

V mlddeznickych druZstvach pri-
pravka zacala trénovat pod vedenim

Jana Saktora v telocvi¢ni zakladnej
Skoly a absolvovala dva halové tur-
naje v Slovenskej Lupci a Nemeckej
s nasledovnymi vysledkami:

V Slovenskej Lupc¢i:

Poniky - S. Lupca 2:2, gély Huntos,
Zacharova

Poniky - Brezno 1:0, gl Zacharova
Poniky - Lubietova 5:0, gély Hun-
to§ 2x, Magna 2x, Vicek

14.kolo 26.3.2023 015.00
15kolo  2.4.2023015.30
16.kolo  9.4.2023012.30
17.kolo 16.4.2023 016.00
18.kolo 23.4.2023013.00
19.kolo 30.4.2023 0 16.00
20.kolo  7.5.2023016.30
21.kolo 14.5.2023016.30
22.kolo 21.5.2023017.00
23.kolo 28.5.2023 0 14.00
24.kolo  4.6.2023017.00
25.kolo 11.6.2023017.00
26.kolo 18.6.2023017.00

Poniky - Beriu$§
Jasenie - Poniky
Poniky — Bravdcovo
Strelniky - Poniky
Poniky - Brusno
Poniky — Helpa
Hronec - Poniky
Poniky - Malachov
Michalova - Poniky
Lubietova - Poniky
¢. Balog - Poniky
Poniky - Lucatin
Valaska - Poniky

e | (M

i

A Kategoria U11, turnaj v Badine, 2. miesto.

Ponicky °
spravodajca

Poniky - Slia¢ 1:2, g6l Magna

Na turnaji sme obsadili 3. miesto
a najlep$im brankirom turnaja bol
Kristof Matula.

V Nemeckej:
Poniky - Lubietova 8:0, gély Magna
5%, Hunto$, Rano, Pinka
Poniky - Medzibrod 3:3, gdly Magna
2x, Hunto$
Poniky - Jasenie 6:3, gély Hunto$
4x, Magna, Rdno
Poniky - Benius 2:3, gély Huntos,
Magna

Na turnaji sme obsadili 2. miesto,
najlepsim hracom turnaja bol Tho-
mas Magna.

5.marca 2023 sa uskutocCnilo
Valné zhromaZzdenie futbalového
klubu, kde bol zvoleny novy vybor
SK OPL Poniky,ktory bude pracovat
v zloZeni: Roman Resl, Marek Ma-
tuska, Lubomir Hrcka, Vladimir
Farkas$, Jan Saktor, Jan Piacek, Miro-
slav Potkan, Martin Kolenicka a Jan
Zétroch.

Roman Resl
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