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Pomoc Ukrajine

Vojna, ktord vypukla u nasich vy-
chodnych susedov, hlboko zasiahla
I'udi na celom svete, o to viac v kra-
jindch bezprostredne susediacich
s Ukrajinou. Od zaciatku bolo zrej-
mé, Ze mnohi sa budu snazit tazko
skti§ant domovinu opustit a hladat
prechodny domov inde, niektori cez
Slovensko iba prechadzaju, ini vSak
zostavaju. Opit sa ukazalo, Ze vieme
byt empaticki, solidérni, obetavi.

Ze hoci mnohokrat sami neZijeme
v dostatku, sme ochotni pomdahat
tym, ktori to potrebuja ovela viac.
Aj preto sme v obci, hned v prvych
drioch ruskej invazie, zorganizova-
li humanitarnu zbierku zameranu
predovsetkym na ukrajinské deti.
Prispelo 41 ob¢anov, ktori venovali
najma potraviny a hygienické potre-
by. Dakujeme.

Jana Turéanova

Poziar v Ponickej Hute

Aj ked uz nadisla jar, musim sa
vratit na koniec minulého roka.
Predposledny decembrovy dei
v Ponickej Hute, ¢asti Lest, vypu-
kol rozsiahly poziar.

Zasahujucim ¢lenom sa dostalo
vycitky, Ze ked nds treba, prideme
posledni. Par slov na vysvetlenie.

Operacné stredisko HaZZ Banska
Bystrica ma kontaktovalo 0 22.48
hod., o dve mintty neskér bol vy-
hlaseny poplach a prvi hasi¢ibolina
mieste poziaruuz 0 23.05. Zlikvido-
vat plamene sa podarilo po Styroch
hodinéch, 0 3.10 hod.

Po naSom prijazde sme zistili, Ze
poziar bol v tretom §tadiu horenia
a plne rozvinuty. Zachvatil jednodu-
ché stavby z vysoko horlavych ma-

teridlov. Zasah bol velmi naro¢ny,
pretoze v priestoroch sa nachadzali
propan-butdnové flase, ktoré bolo
treba najskor vyniest z horiacich ob-
jektov a hned zacat ochladzovat. Aj
stre$né konstrukcie boli zhotovené
z nebezpecne horlavych materialov.
Po likvidacii celého poziaru sa zdsa-
hova jednotka e$te dvakrat vratila,
aby dohéasala skryté ohniska. Pre
kazdého hasica bol zasah fyzicky aj
psychicky naro¢ny, vSetko zhorelo
do tla. V oc¢iach obyvatelov zasiah-
nutych pribytkov bola beznadej
a zufalstvo, hlavne pre deti to bolo
strasné. Aj to malo, ¢o mali, pohltili
plamene.

Kazdy z nés by si mal zobrat po-
naucenie z tejto nestastnej udalosti.
Nakol'ko zaistovatel pri¢iny poziaru

urcil, Ze ohenl sa rozsiril od vykuro-
vacieho telesa a komina, prioritou
by sa mala stat prave kvalita vyku-
rovacich telies a kominov. Faktom
je, Ze informacia o poZiari sa k ndm
dostala neskoro. S tym, Zial, ani ja,
ani ¢lenovia DHZO nevieme nic uro-
bit. Preto pripajam telefénne ¢isla,
na ktorych nds mozno zastihnut
24 hodin denne.

Rad by som este podakoval za-
sahujicim ¢lenom: Michalovi Mra-
zovi, Rébertovi Tillerovi, Stefanovi
Te$larovi, Martinovi Kolenic¢kovi,
Pavlovi Duskovi, Jinovi Zatrochovi,
Petrovi Hor¢inovi a, samozrejme, aj
$tatnym hasicom.

Pavol Lomen, velitet DHZO Poniky
KONTAKT: Pavol Lomen 0910 370 560,
Michal Mraz 0908 826 114

STLPCEK

Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce Poniky

VazZeni
obcania,

prva Stvrtina
roka 2022 jeza
nami. Mnohi
sme si mysleli,
Ze rok s magic-
kymi dvojkami
bude nie¢im vynimoény a mozno
koneéne plny pozitivnych okami-
hov, udalosti. Mdm pocit, Ze opak
je pravdou. Rok v nasej obci sa ne-
zacal velmi dobre. Vlani, koncom
decembra, vyhorela ¢ast miestnej
rémskej osady. Ako viete, o stre-
chu nad hlavou prislo 23 l'udi. Od
poslancov obecného zastupitel-
stva som dostala zelenti na zabez-
pecenie nahradného ubytovania
pretrirodiny s detmi. V si¢asnos-
tiuz byvaju v mobilnych domoch,
za ktoré si pravidelne mesacne
hradia najomné. Ostatné opravy
su uz na ich pleciach. Koronavi-
rus akoby z nasich Zivotov odisiel,
aj ked' Statistické udaje hovoria
o0 nie¢om inom. Strach z pandé-
mie nahradil strach znezmyselnej
vojny v susednej Ukrajine a moz-
ného rozsirenia do inych krajin.
Napriek blizkosti konfliktu dufa-
me, Ze sa tak nestane. V d6sledku
uvolfiovania opatreni sme aspori
mohli zorganizovat divadelné vy-
stipenie pri prileZitosti MDZ a po
dvoch rokoch okresnti stitaz O po-
nicku fujarku. Obe akcie dopadli
navybornd. Hovori sa, Ze niekedy
staci vidiet dieta v kroji a hned'sa
v ¢loveku prebudi nie¢o, ¢o mozno
len tazko opisat slovami. Takyto
pocit som zaZila prave na Ponickej
fujarke.

ESte par slov k dal$im zdme-
rom. Projekt Wifi pre Teba v sume
9 975 eur je ukonceny. Ob¢ania aj
navstevnici obce maji moznost
pripojit sa na verejnych priestran-
stvach bezplatne na internet. Pro-
jekt Podpora opatrovatelskej sluzby

Pokracovanie na str. 2 »
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» Pokracovanie z 1. strany

II. vhodnote 24 480 eur prebieha.
Projekt Vypracovanie energetické-
ho auditu pre identifikdciu a navrh
opatreni energetickej efektivnosti
v obci Poniky za vyse 23 900 eur
je v stadiu kontroly vypracova-
nych auditov verejnych budov
na sprostredkovatelskom orgé-
ne. V ramci projektu Obstaranie
ainstaldcia kontajnerovych stojisk
a ndkup zbernych nddob, ktorych
technické vyhotovenie zabrani
pristupu medveda (63 706 eur),
sme osadili vel’koobjemové kon-
tajnery na biologicky rozlozitel-
ny odpad. Cakime este na vyrobu
stojisk, aby sme eliminovali ne-
poriadok pri odpadkovych nado-
bach. V najblizSom ¢ase obnovi-
me detské ihrisko na Hriadkach.

o2
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Skolska zrelost

O par dni bude v nasej zakladnej
$kole zapis do 1. roénika. Viésina
deti je nedo¢kava a tesi sa na vset-
ko, ¢o ich v $kole ¢aka. Ale su aj
takeé, ktoré by sa radsej hrali v skol-
ke s auti¢kami, babikami a nemali
ziadne povinnosti. Deti su rozne,
tak ako je rozna ich pripravenost
na $kolu.

Casto poltivame, ze dieta je hravé,
¢oznamend, Ze eSte nie je pripravené
na $kolu. Akje fyzicky vyspelé, tazko
chapeme, preco do $koly nemoze ist.
Ved je vel'ké... Ale fyzicky predpo-
klad nie je prvorady.

Dolezité je, ¢i dieta dokaze pra-
covat urdity Cas sustredene, ¢i je
schopné pracu dokondit, ¢i porozu-
mie in$trukcii dospelého, ¢i ma
ohybnu a pevnu ruku, ktora bude
musiet pisat najprv tvary, potom

pismen4, ale tiez to, ¢i sa dokaze
odluéit od rodicov.

Dieta, ktoré je pripravené na
skolu, by malo mat vSeobecny ve-
domostny rozhlad - vediet pove-
dat o sebe a svojej rodine zéklad-
né informacie, malo by rozumiet
pojmom rano, obed, zajtra, ro¢né
obdobie atd. Malo by mat rozvinuté
zdkladné matematické predstavy
- vymenovat Ciselny rad, rozoznat
a pomenovat zikladné geometric-
ké tvary, poznat pojmy viac, menej,
najmenej, rovnako, prvy, posledny,
priradit ¢islo k mnoZzstvu. Malo by
mat rozvinuté fonematické uvedo-
movanie —ur¢it prvia hldsku v slove,
urcit danu hlasku v slove, vyhlasko-
vat slovo po slabikach a po hlaskach,
vymysliet slovo na dand hlasku.
Malo by mat rozvinutu pravo-lavi
orientaciunatele, v priestore, urcit

smer hore, dole, nad, pod... Rucka
by mala byt ohybnd, ichop pisadla
by mal byt spravny, taktiez by mala
byt vyhranen4 lateralita. Dieta by
malo mat zdujem o kreslenie, vy-
malovavanie, tvorenie, malo by byt
mentdlne, emociondlne a socidlne
zrelé.
Nie vSetky deti ovladaju vSetko
a rovnako. Kazdé dieta potrebuje
eSte na nieCom popracovat, potré-
novat racku, zistit rozdiel medzi
svetlo a tmavozelenou, utvrdit sa
v tom, ktord ruka je prava a ktord
lavda, odlucit sa od mamy. No ak
dieta nav$tevuje matersku $kolu, je
vel'ky predpoklad, Ze do septembra
vSetko doladi.
TeSime sa na vas, budici prvaci-
kovia.
Slavomira Cabanova,
Specialna pedagogicka

Zo skromnych prib
len zhorenisko

V Ponickej Hute, Casti Lest, vzbl-
kol 30. decembra vo veéernych ho-
dinach ohen a zachvatil Sest pri-
bytkov na ploche zhruba 20 x 15
metrov. Poziar sa §iril velmi rych-
lo. S ni¢ivym Zivlom zapasilo 13
profesionalnych hasicov z Banskej
Bystrice a 10 dobrovolnych hasi-
¢ov z Ponik a Hrochote. Hasenie
bolo komplikované, pretoze stavby
nadvizovali jedna na druhu a boli
prepojené strechou z drevenej
konstrukcie. Na miesto nestastnej
udalosti prisla policajna hliadka.
Privolany bol aj elektrikar, musel
totiz odpojit ¢ast osady, nakolko
bola pod prudom. Obozretnost
bola namieste aj pri odstrafiovani
plynovych flias, hrozilo nebezpe-
éenstvo vybuchu.

Po niekol'’kych hodinach sa poda-
rilo poziar uhasit, nastastie, nikto
nebol zraneny. Hasi¢i z DHZO Poni-
ky ostali do nasledujiiceho dria a si-
tudciu monitorovali. PoZiar, ktory
pripravil o domov 23 ludi, je stale
v §tadiu vySetrovania. Podas jedi-
nej noci, v priebehu par hodin, pri-
$li o vSetko. Nezostalo im ni¢, iba
oblelenie, ktoré mali na sebe, ked'
v panike vybehli von. Zo skromnych
pribytkov zostalo len zhorenisko.
Dospeli aj deti boli z celej situacie $o-
kovani. Nevedeli sa spamétat z toho,
¢o sa stalo. Mali mnozstvo otdzok, na
ktoré im v tej chvili nevedel nikto
odpovedat. Uvedomovali si, Ze mu-
sia zacat od nuly a Ze to bude tazké.
Nastastie sa v ich okoli vytvorila
vel'ka a silnd komunita l'udi, ktori
im chceli poméct. Najskor im pani

starostka pontkla priestory tunaj-
Sieho kultirneho domu. Vacsina
z nich ponuku prijala, hlavne rodi-
ny s detmi, ostatni sa rozhodli ist
k pribuznym. Ked ¢lovek o vSetko
pride, je tazké zacinat odznova. Ne-
bolo v nasich silach poskytnit im
vsetko, Co potrebovali. Hladali sme
pomoc kde sa dalo. Nakupili sme
zakladné potraviny, drogériu, lieky.
Na vyzvu miestneho rozhlasuludia
v obci rychlo zareagovali, priniesli
matrace, deky, prikryvky, vankuse
a hlavne oblecenie a obuv. PriloZi-
li aj potraviny a sladkosti pre deti.
Niektori priniesli kuchynsky riad
a iné potreby. Aj ked bol posledny
deni vroku, nasli si ¢as, aby pomohli.
Telefony vyzvanali, kazdy sa pytal,
ako moéze pomoéct, ¢o treba pri-
niest. ObleCenie poskytli aj obéania
s okolitych obci aj z Banskej Bystri-
ce, kedZe zbierka bola vyhlasena aj
na facebooku. Zaujem informovat

kov zostalo

verejnost prejavili aj televizne spo-
lo¢nosti RTVS, Joj, Markiza, TA3.
Natodili kratky dokument o poZiari
areakcie l'udi z rémskej osady.

V prvy novoro¢ny tyzden mimo-
vladna organizacia Usmev ako dar
zorganizovala finanénu zbierku,
vytaZok z nej obec pouZila na od-
stranenie zhoreniska a vybudovanie
nového byvania. Socidlne pracov-
nicky tejto organizacie sa prisli po-
zriet na aktudlnu situdciu, prezreli
si priestory kultirneho domu a po-
skytli socialnu podporu, pomohli
s vybavovanim réznych dokladov
a potvrdeni. Priniesli tiez trvanlivé
potraviny a pecivo. Snahu pomdoct
prejavili aj r6zne komunitné centra
anaddcie.

Napokon poslanci obecného zastu-
pitelstva v Ponikach odsthlasili po-
skytnutie pomoci rodindm s detmi
zakupenim troch pouZitych mobil-
nych domov, ktoré doviezli koncom

februdra. Nésledne sa obec posta-
rala o Upravu terénu, vodovodné
a elektrické pripojky, odpadové rury
azumpu. Ruku k dielu prilozili aj po-
stihnuté rodiny, ktoré sa nového by-
vania nevedeli do¢kat. Konecne prisli
na iné myslienky, niektori Poni¢ania
im priniesli nabytok a koberce. Teraz
je uzlen na nich, ako sa budu o svoje
nové pribytky starat a ako ich buda
zveladovat; obci Poniky mesacne
platia ndjomné. Rodiny postihnuté
poziarom dakuju véetkym, ktori im
akymkolvek spdsobom pomohli, ¢i
uz priamo pri poziari, alebo materi-
alne ¢i finanéne.

Opét sa ukazalo, Ze v tazkych zi-
votnych situaciach sa l'udia dokazu
zomknut a prejavit spolupatri¢nost.
Dakujeme vsetkym, ktorych ne-
Stastie postihnutych spoluobéanov
nenechalo lahostajnymi, nezavahali
apodali pomocnd ruku.

Jana Magnova
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Ku Dnu ucitelov

Marcovy kalendar s velkou dvad-
satosmi¢kou nim pripomina déle-
zitost ucitel'skej profesie a to, aku
délezita ulohu zohravaju pedago-
govia v nasom zivote. Odkazuje
pritom na Jana Amosa Komenské-
ho, pokrokového pedagéoga, ktory
presadzoval humanizaciu a usilo-
val sa o efektivnejsie a pre Ziakov
prijatelnejsie uéenie sa s lepSim
vysledkom. Presadzoval povinnu
skolsku dochadzku pre vsetky deti,
bez ohladu na ich socialne pomery
¢i intelekt.

Jeho odkaz je aktualny dodnes,
stotoziiuje sa s nim vari kazdy, kto
sa na procese vzdelavania zucast-
fuje. VSetci chceme byt prijati bez
ohladu na nas$ intelekt, schopnos-
ti a zrucnosti. TUZime po tom, aby

proces vzdelavania bol takpovediac
$ity na mieru, aby re$pektoval nase
potreby, asto aj sny a osobné cie-
le. V 8kole a kdekolvek inde, kde sa
vzdeldvame, chceme byt stredobo-
dom tohto procesu. Vyzerd to moz-
no idylicky, no prax ukazuje, Ze vo
svete, dokonca ajna Slovensku, exis-
tuju skoly, ktoré sa k tomuto modelu
priblizuju.

K snahe o demokratizaciu a hu-
manizaciu sa pridava aj $kola v Po-
nikach, kde sa cely ulitel'sky tim
usiluje prave o naplnenie ,idylickej
predstavy*. Nasi ucitelia a ucitel'ky
spolupracuju napriklad so Special-
nou pedagogickou a dalsimi odbor-
nikmi a in§titiciami, aby zefektiv-
nili proces vzdelavania a pomohli
detom napredovat. Kazdy deil po-
zorujem, ako sa nas kolektiv snazi

Ponicky o
spravodajca
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o0 zadbavné uclenie, nie strnulé me-
morovanie. Organizuje vylety, nav-
Stevy kultdrnych instittcii, pripra-
vuje Sportové dni, lyZiarske vycviky,
karnevaly, upriamuje pozornost na
talentovanych Ziakov, pontka im
priestor na prezentéciu, ucivo pre-
péja sredlnym zivotom... No priddva
k tomu niedo navyse - vychovu.

Formovanie spravnych hodnot
je podla méjho nazoru tou najpod-
statnejSou zlozkou $kolstva. Preto
si ctim kolegov, ktori ddvaju detom
nadstavbu, nie¢o nad rdmec vedo-
mosti, nieCo, ¢o formuje cell spo-
lo¢nost. Svoju pracu robia s trpez-
livostou a laskou, u v8etkych vidim
Uprimny zdujem o pocity deti a ich
vnimanie sveta.

Komensky navrhoval zmenit §ko-
ly na ,officiny humanitatis“ - dielne

I'udskosti. Postud'te sami, éi v sticas-
nosti méZzeme Skoly takto nazyvat.
Moji kolegovia a kolegyne vSak robia
vSetko preto, aby si toto pomenova-
nie zasluzili. Deni ucitelov je impul-
zom k uvedomeniu si, kam posunuli
tito l'udia nés, nase deti alebo nasu
spolo¢nost. Vtedy dostaneme odpo-
ved na otazku, nakol'ko, a ¢i vObec, je
takyto deii pre nés podstatny.

Lucia Panackova

Sviatok Zien mé v obci dlhi tradiciu @

Po dvojrocnej prestavke, ked ne-
bolo mozné organizovat verejné
podujatia, nam situacia konecne
dovolila stretnut sa pri prileZitosti
Medzinarodného dila zien. Podujatie
ma v obci dlhoro¢nu tradiciu a tesi
nas, ze sme e$te nezabudli oslavo-
vat. V piatok 11. marca sa teda kul-

tarny dom otvoril hlavne pre nase
Zienky, ale aj pre tych, ktori zatzili
po prijemnom posedeni a chceli as-
pon tro$ku pookriat v tychto nelah-
kych ¢asoch.

Na podujati vystupila detska lu-
dova hudba z Ponik. Po nej prisli na
javisko herci z divadelného ochot-

nickeho stiboru Stozkar, predstavili
sa dramatizaciou poviedky Marti-
na Kukuéina Rysava jalovica. Neza-
budnutelna klasicka komédia bola
osviezujucim zévanom vetra v po-
dobe prijemnej atmosféry a dobrej
nalady, ktord v dusnej spolocen-
skej atmosfére tak velmi potrebuje-

me, nehovoriac o skvelom vykone
vSetkych hercov.

A ako to una oslavach MDZ byva,
kazda z pritomnych dam dostala
kvietok a, samozrejme, nechybalo
malé oblerstvenie. Velmi nds pote-
$ila hojna cast nasich ob¢anov.

Jana Turéanova

Obecny podnik lesov Poniky
¢lenom PEFC Slovensko

PEFC (Program pre vzdjomné uznd-
vanie certifikdcie lesov) je svetovo
najvacsi systém certifikacie lesov.
Prostrednictvom svojich Standar-
dov zabezpeluje, aby vSetky envi-
ronmentalne, socidlne a ekonomic-
ké prinosy lesov mohli vyuzivat
sucasné i budtice genercie.

PEFC SK je stre$nou organiza-
ciou pravnickych a fyzickych os6b
z prostredia lesnictva, spracovania
dreva, ochrany prirody, vzdelava-
cich organizacii a socidlnych part-
nerov, ktoré svoju stabilitu, perspek-
tivu a spoloéensku zodpovednost
vidia a citia v trvalom zachovani
adlhodobom a konsolidovanom vy-
uZivani lesného bohatstva a funkcii
lesa v krajine, ¢o potvrdzuju PEFC
certifikdtom.

Clenskt zakladiiu PEFC SK tvoria
riadni a hostujuci ¢lenovia. Riad-
nych ¢lenov je 28 pravnickych osdb,
medzi nimi aj OPL Poniky. Hostuju-
cich ¢lenovje 232 a obhospodarova-
telov, drzitelov osvedéeni o ti¢asti
na certifikacii lesovje 117.

Od roku 2013 bol Obecny podnik
lesov, spol. s t. 0. v certifikdcii PEFC

zastupovany S$tatnym podnikom
LESY Slovenskej republiky, no od
roku 2016 je riadnym ¢lenom tejto
svetovej organizacie zameranej na
ochranu a trvalo udrzatelné obhos-
podarovanielesov. Na Slovensku pla-
ti jeden z najprisnejsich a najdoko-
nalejsich zakonov olesoch, v ktorom
je priamo vymedzené prostrednic-
tvom Programu starostlivosti o lesy,
¢o moze vlastnik alebo uzivatel lesa
na svojich lesnych pozemkoch vyko-
navat. Toto je kontrolované statnou
spravou lesného hospodarstva. Cle-
nom PEFC sme sa stali dobrovolne
ateda dobrovolne sme sa podriadili
este prisnej$im pravidlam a kontro-
lam. Samozrejme, Ze Clenstvo v tejto
organizacii ndm prinasa aj vyhody
v obchode s produktmi z lesa, ale aj
moznost podielat sa na rozhodova-
cich procesoch PEFC.

Pre zaujimavost uvddzam krajiny,
ktoré patria k medzindrodnej Rade
PEFC. Ku koncu minulého roka to
bolo 48 statov so schvalenym na-
rodnym Standardom: Argentina,
Australia, Belgicko, Bielorusko,
Brazilia, Bulharsko, Ceska republika,

Cile, Cina, Dansko, Esténsko, Finsko,
Francuzsko, Gabon, Holandsko, In-
dia, Indonézia, Irsko, Japonsko, JAR,
Kamerun, Kanada, Kérea, Lotyssko,
Luxembursko, Madarsko, Malajzia,
Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Pol-
sko, Portugalsko, Rakiisko, Rumun-
sko, Rusko, Severné Maceddnsko,
Slovenska republika, Slovinsko,
Spanielsko, Svédsko, Svajéiarsko,
Taliansko, Thajsko, Ukrajina, Uru-
guaj, USA, Vel'kd Britania a Vietnam.
Clenom medzinarodnej Rady PEFC
bez schvéileného narodného $tan-
dardu je 6 krajin: Bosna a Hercego-
vina, Ghana, Guyana, Litva, Mjan-
marsko, Turecko.

Clenom Rady PEFC je aj 36 nad-
narodnych spolo¢nosti a organiza-
cii zdujmovych skupin a zdruZeni
podporujuicich principy a ciele PEFC.
Medzinarodnd Rada PEFC je ¢lenom
globélnych aj regionalnych medzi-
narodnych zdruZeni, ktoré maja
vplyv na obhospodarovanie lesov,
vyuzivanie dreva a Standardiziciu
tychto procesov.

Certifikicia PEFC je standardom
vyberu verejného obstardvania,

Podporuje trvalo
udrzateiné
obhospodarovanie
lesov

www.pefc.sk

napriklad v Spojenom kralovstve,
Nemecku a Japonsku. Preukazuje
tiez sulad s legislativnymi pozia-
davkami, napriklad nariadenia EU
o dreve (EUTR), amerického zdkona
a australskeho nariadenia o zdkaze
nelegélnej tazby dreva.

Podla najnovsich Statistickych
udajov PEFC a FSC je 75 % vSetkych
certifikovanych lesov vo svete cer-
tifikovanych podla uznanych $tan-
dardov PEFC. Vyuziva ju 750-tisic
vlastnikov lesov. Celkova vymera
certifikovanych lesov v schéme PEFC
stupla oproti roku 2020 0 1,03 %
a dosiahla 330,7 mil. ha.

Staty s najviésou vymerou PEFC
certifikovanych lesov: Kanada 132,8
mil. ha; USA 34,8 mil. ha; Rusko 32,1
mil. ha; Finsko 18,8 mil. ha; Svédsko
16,4 mil. ha; Austrélia 16,3 mil. ha;
Bielorusko 8,8 mil. ha; Nemecko 8,7
mil. ha; N6rsko 7,4 mil. ha a Pol'sko
7,2 mil. ha.

Juraj Piar,
konatel OPL Poniky
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Svadobneé obradove kolace

Vo Vagacovom dome v Detve sa
Vv januari stretli uéastnici projek-
tu Svadobné obradové kolace, ktoré-
ho autormi boli pracovnici tamoj-
$ieho Centra tradi¢nej kultury. Vo
vybranych lokalitach Banskobys-
trického kraja realizovali vyskum
zamerany na dokumentaciu sva-
dobnych obradovych kolac¢ov. Nav-
$tivili Podhorie, Litavu, Pribelce,
Polomku, Cierny Balog, Malinec,
Revucku, Poniky a, samozrejme,
Detvu.

Do projektu sa zapojilo dvadsat
pekarok a pekarov. Z nasej obce to
bola pani Anna Meskova. Napiekla
ponické obradové pecivo - medovy
kol4¢ a tvarozniky. Podrobne opisa-
la priebeh pripravy vratane réznych
detailov suvisiacich s vyzdobou, roz-
dévanim alebo krajanim kolacov.

A Pekdrka Anna Meskovd.

Vysledkom celoro¢nej prace det-
vianskych osvetarov je publikacia
Svadobné obradové koldce a rovno-
mennd vystava, ktort instalovali vo
Vagacovam dome v Detve.

Andrea Jagerova

O ponicki fujarku

Kulturny dom v Ponickej Lehotke
zaplnili 20. marca talentované deti
z okresu Banska Bystrica.

Po dvojroc¢nej prestavke Stredo-
slovenské osvetové stredisko a obec
Poniky zrealizovali postupovu su-
taZaprehliadku hudobného folkléru
deti O ponicku fujarku. V regional-
nom kole sa predstavilo 37 sélistov,
in$trumentalistov, ludovych hudieb
a spevackych skupin. Uroveri stita-
Ziacich bola velmi vysoka a atmosfé-
rav sle vynikajuca. Odborna porota
mala Co robit, aby vybrala tych naj-
lepsich. Podla stanovenych propozi-
cif hlavnii cenu - PONICKU FUJARKU
—ziskava kolektiv, ktory ma po s¢ita-
nibodov vjednotlivych kategdridch
najvyssi pocet. Ak ziska subor, resp.
zakladna skola trikrat po sebe naj-

vyssi polet bodov, Ponicka fujarka je
mu udelend natrvalo. V tomto roku
ziskali rovnaky pocet bodov dva ko-
lektivy, preto organizatori udelili dve
hlavné ceny: detskému folklornemu
suboru Hucava z Hrochote, ktoré-
mu bola fujarka odovzdand nasta-
lo a detskému folklérnemu stuboru
Dupkacdik z Banskej Bystrice. Lau-
reéti - vitazi jednotlivych kategdrii
- postupuju na krajsku prehliadku,
ktora sa uskutoéni 29. aprila 2022
v Kultirnom dome v Kokave nad
Rimavicou.

Podrobné vysledky vo vSetkych
kategdridch néjdete na strankach
obce www.poniky.sk a Stredoslo-
venského osvetového strediska
www.sosbb.sk

Tatiana Salajova,
riaditeltka SOS v BB

U@f"ﬂiffgﬂ/

Mali tanecnici

Popoludni, ked vSetky deti z ma-
terskej skoly odidu domov, par
dievéeniec zostava. Dvakrat do
tyzdna si oblec¢u farebné suknicé-
ky, posilnia sa nie¢im dobrym, ¢o
im maminky do batohu nachystali
auz skacu a tancuju.

Nas krazok funguje pod zastitou
ZUS Stozok. Je zamerany na hudob-
no-pohybovy rozvoj deti, obozna-
menie sa s hudbou, rytmom a kul-
tivovanym taneénym prejavom.
Dievcata sa u¢ia ludové aj moderné
tance, hraji na nastrojoch Orffovho
hudobného in$trumentéra ( Specidl-
na sada rytmickych perkusii pre deti,
ktoré zostavil nemecky skladatel Carl
Orff ako novu koncepciu hudobného
vzdeldvania - pozn. red.)

Pred Vianocami sme si vymysleli

choreografiu na Ladové kralovstvo.
Malé sle¢ny sa premenili na Elsy
apreniesli sa do nemilosrdnej zimy,
ktord mrazi a $tipe. Mamicky im
pripravili ,elsovské“ Saty a ked bolo
v$etko nacvi¢ené, mohli sme nahra-
vat. Nadisiel deri, na ktory sa diev-
Cata vel'mi te$ili. Nevedeli sa dockat
poobedia. Poobliekali sme im krasne
$aty a pustili hudbu, ktora nés pre-
niesla do krajiny snehu aladu. V nej
malé Elsy tancom vyjadrili krutost
fujavice a mrazu. Myslime si, Ze ndm
to celkom vyslo a dufame, Ze sa to
pacilo aj ostatnym.

No nezostali sme spat na vavri-
noch, opit nacvi¢ujeme, tancujeme,
hrame sa. Ked deti odidu domov
a $§kolka popoludni stichne, osem
dievcat zostava...

Janka Kohdtova
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Fa5|angovy sprievod a detsky karneval

Bujara zdbava, dedinské tanco-
vacky, spevy, blaznivé masky, voria
smazenych pampuchov a ob¢as aj
naznaky volnejs$ich mravov. Tra-
dicie, ktoré dodrZziavala vari kazda
obec a, samozrejme, aj ta nasa. Fa-
$iangové obdobie trva od Troch kra-
lov do Popolcovej stredy. Najznamej-
$ie a najveselsie st posledné tri dni
spojené sradovankami, hodovanim
a sprievodom masiek.

Aj u nas v Ponikdch pocas tretej
februarovej nedele vysli do ulic -
a zavitali aj do niektorych domov
- fagiangujuci.

K ¢lenom folklornej skupmy Po-
nican sa pridali aj ti najmensi a spo-
lo¢ne v dobrej nédlade kra¢ali v sprie-
vode po Malej Strani k obecnému
uradu, kde ich uz vitala pani sta-
rostka s typicky fasiangovou ponu-
kou - pampuchmi a tvaroznikmi. Tu
zdbava pokrac¢ovala. Deti predstavili
svoje masky v spolo¢nom tanci na
hudbu réznych zanrov.

Dakujeme organizatorom, ti¢inku-
jucim a vSetkym, ktori sa postarali
o0 to, aby sme si tradi¢ny fasiangovy
¢as mohli uzit aj v covidovom necase.

Katarina Piarova

Konecne spolu, na javisku, pred divakmi

Aj tento skolsky rok sme zacali
s chutou a dobre naladeni, no po-
sledné mesiace minulého roka boli
poznacené obmedzeniami. Napriek
tomu, Ze verejné koncerty, vystipe-
nia a podujatia s divackou ucastou
sa nemohli konat, z domacich videi
sme vytvorili §tyri koncerty. Tych

A Romana Vysnd, 6. roc.

videi bolo takmer osemdesiat. Je to
uctyhodny poéet, z ktorého sme boli
vSetci milo prekvapeni a ktory sved-
¢i o tom, Ze pracovat s detmi sa da
aj v menej priaznivych ¢asoch. Vy-
tvarny odbor pracoval tak isto v on-
line priestore, coho vysledkom s aj
préce nasich ziakov na prilozenych
obrazkoch.

Ani v tomto ¢ase sme vSak neza-
halali. V rdmci projektov sme zis-
kali nemalé finan¢né prostriedky.
Budd uzitoéné hlavne na zlepSenie
pedagogického procesu, ulahéenie
prezentdcie na verejnosti, a takisto
budindpomocné aj nasim ucitelom
a ziakom pri inych mimoskolskych
akciach. Zakupili sme kompletnu
zvukovu aparaturu, ktora bude
slizit na verejnych vystipeniach.
Taktiez sa ndm podarilo do vytvar-
ného odboru obstarat graficky lis
a potreby na vysivanie krivou ihlou,
ktoré eSte v tomto $kolskom roku
pouZijeme vo vyucovani. Doplnili
sme aj bezné pomocky do inven-
taru (klavirna stolicka, stojany na
noty, metrondém...). Asi najvac¢sim

pomocnikom bude nové digitalne
piano.

Zaciatkom februdra sme sa pre-
hupli do druhého polroku a zacali
sme planovat podujatia, ktoré uz
dva roky kvoli pandémii absentova-
li. Sttaznu prehliadku hudobného
folkléru O ponicku fujarku uz mame
za sebou. Tak ako po minulé roky, aj
teraz sa nas$i ziaci predstavia v hoj-
nom pocte. Pripravujeme interné
a verejné koncerty. Velmi nés tesi,
zZe po piatich rokoch sa opét posta-
via na jedno pédium nasi uéitelia
a ziaci. Prvého aprila v Divadle Jo-
zefa Gregora Tajovského vo Zvole-
ne bude krst cédécka Temperament

Cimbal Orchestra. Ako dobre viete,
¢lenmi tejto kapely st aj ucitelia ZUS
StoZok posobiaci v Ponikach. Bude
im ctou, Ze sa na podujati predstavia
spolu so svojimi ziakmi.

Verime, Ze sa uskuto¢ni aj tradic-
ny festival Zdola ponickyho mlyna,
na ktorom nasi ziaci pravidelne
ucinkuju, no a v lete by sme chce-
li ist na dlho oc¢akavany zajazd do
Chorvatska.

Dufame, Ze sa s nasimi priazniv-
cami Coskoro stretneme na podu-
jatiach a Ze nasi ¢inorodi Ziaci opat
urobia radost nam vSetkym.

Michal Budinsky,
ZUS Stozok

A Lucia Mesikovd, 1. roc.

A Alena Urbanovd, 4. roc.

Laska vSade

Desiateho februara sa v ponickej
zakladnej $kole zadalo ,laskavé
obdobie“, éo znamena, ze pribud-
li schranky na valentinsku postu,
pre istotu dve.

Valentina bolo sice 14. februa-
ra, no v nasej $kole sa rozptylil do
niekol'kych dni. S pripravou sme
zacali skor, aby mali vSetci - Ziaci
aj uclitelia - dostatok ¢asu na uva-
Zovanie o tom, komu venuju svoj
odkaz s, laskavym obsahom Zrazu
sa vSade zacali objavovat srdiecka,
Ziaci sa pohruzili do tvorby valen-
tinskej posty, bolo poc¢ut debaty
o tom, kto uz komu kol'ko listkov
poslal, noiotazku, stiham este? Sta-

¢ili vSak dva $kolské dni a schranky
boli plné. Ich obsah sme vyprazd—
nili a pokradovali v zbierani. Cas
na rozddvanie nadisiel v piatok 18.
februara. Ulohu anjelikov lasky pri-
jali piataci Thomas Magna a Andrej
Zachar. Obaja sa s nad$enim zhostili
svojej tlohy a v sprievode romantic-
kej hudby rozdali vSetky valentin-
ky. Vysledkom akcie bol plny ké§
Jlaskavych“ odkazov, usmiate tvare,
dobré nélada a uistenie, Ze v §kole
st ludia, ktori ma maja radi. A to
aj v pripade, ak niekto valentinku
nahodou nedostal, pretoze anjeli-
cirozdavali radost a Gismevy Uplne
kazdému.

Lucia Panackova
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Povabne pribehy na skle malovane

Dusan Benicky. VSestranne nadany
neprofesionalny umelec. Jeho pdso-
bivé dielka su porovnatelné s tvor-
bou vyznamnych eurépskych maj-
strov v oblasti naivného umenia.
Uz pit desatro¢i maluje obrazy na
sklo, vyrezava pekné uzitkové pred-
mety aj zaujimavé sochy, reliéfy
sroéznyminametmi. Jeho diela vlast-
ni niekol'ko slovenskych galérii.

Zobrazuje témy typické pre mal'bu
na skle - Janosikovské a ndbozenské
motivy - postavy a pribehy z Nové-
hozdkona, ale tiez kazdodenné vyja-
vy zo zivota na dedine. Oko aj dusu
mnohych potesia poetické obrazky
pastiera s oveckami, ktoré su mu
mozno najblizsie. Zasluhou blizkeho
vztahu k prirode sa Dusan Benicky
dostal k umeleckej tvorbe, ktora je
témou nasho rozhovoru.

Kam siahaju korene vasho vytvar-
ného prejavu?

Paméitam sa na skriiiu z orechové-
ho dreva, na ktort som sa z postiel ky
pozeral, bal som sa jej, v dreve som
videl v8elijjaké vyjavy. Matali ma tak
ako gobelin na stene, bol to taky gycik
zobrazujuci krajinu so srnkami, na
ktort som sa dival, kym som nezavrel
oCi. Tento ritudl zaspavania ma spre-
vadzal mnoho rokov, bol to silny fa-
rebny vnem, ktory pretrviva podnes.

Zjednodus$ené povedané, za vietko
moze priroda - mocna carodejnica
- so véetkym ¢o k nej patri. Velmi
rychlo ste sa zorientovali, napri-
klad aj vyberom $koly, ktoru dnes
mladi oblukom obchadzaju. Pre¢o
ste sa tak rozhodli?

A Velerny pédoj, 2000.

P4cil sa mi slobodny zivot sedlia-
ka a toho som sa pridfzal. Ov¢iarom
som sa stal z tizby po slobode a se-
bestacnosti.

Pracoval som na druzstevnom sa-
lasi, ked' mi raz vedenie druZstva po-
nuklo moznost doplnit si vzdelanie
v oblasti spracovania mlieka a ov-
Ciarstva na Odbornej $kole polno-
hospodarskej v Zablati pri Trenéine.
Suihlasil som, pretoZe $tidium pre-
biehalo v zimnych mesiacoch. Vlete
som pracoval na salasi a v zime som
studoval. Toto Studium trvalo dve
zimné obdobia. Prvy ro¢nik sa za-
¢al v roku 1979. Boli tam vyborni
profesori Pivko, Novak... Nechceli
mi verit, Ze nemam maturitu, nie-

A Dusan Benicky v darovanej baretke od majstra Milana Rifusa.

len preto, Zze som predmety hravo
zvladal, ale aj preto, Ze som bol medzi
spoluziakmi najstarsi, mal som uz
skoro tridsat.

KedZe korene vasho umeleckého
zamerania siahaji do ranej mlados-
ti, mézete povedat, Ze sa vam splnil
detsky sen. To sa neprihodi kazdé-
mu. Ste Stastny ¢lovek?

S troskou zveli¢enia hovorim, ¢o
sa vam v mladosti nesniva, to v Zi-
vote nedosiahnete. Snivalo sa mi, ze
budem maliarom a stal som sa nim
(smiech). Ano, som &tastny, lebo
mame $ikovnych potomkov - tri deti
adevit vnucat. Styria najstarsi vnuci
$tuduju na vysokych skolach, dvaja

A AdamaEva, 1974.

informatiku, jeden medicinu a $tvr-
ty bioldgiu v Londyne. Nadané st aj
synove deti, bavi ich $ach, automo-
bily aj pocitale. NieCo zo mria sa pre-
nieslo na najstar$iu vnucku, ktord sa
okrem $tudia na strednej $kole venu-

je farmarceniu, chova kravu, dvoch
bykov, ma dva kone a tieZ ovce, zaja-
ce a hydinu. Popritom si privyrdba
v blizkom motoreste, aby mala na
seno, kovaca a veterinara. Nebol by
som rad, aby to vyznelo ako kligé,
ale vSetko nase Stastie a bohatstvo
spociva v nasich detoch. Ako vravi
moja Zena, velakrat im dakujeme, Ze
sinés vybrali za rodicov. A pre mna
osobne su to pevné piliere v mojom
turbulentnom zivote. S detmia vni-
¢atami mame vyborny vztah. Coviac
si ako rodi¢ia mdzeme priat.

Ako samouk ste sa vydali na dob-
rodruznu cestu hladania, aby bol
vysledny tvar podla vasich pred-
stav. Sklo vraj dokaze prekvapit. Co
je pri jeho malovani najhorsie?

Obrézky na skle su vzdy spojené
s nejakou funkciou a to ¢loveka zva-
zuje. Mam taky zvyk, e sa s obrazmi
vadim, eSte som nenamalovat obra-
zoK, s ktorym by som sa nevyhadal,
pri ktorom by som sa nezapovedal,
ze koné¢im. To, ¢o na sklo malujem,
vidim inak, neZ sa to mdze javit nie-
komu inému. Vadim sa stéle, aZ som
z toho taky unaveny, Ze musim pre-
stat a posuntt obrazok tomu, komu
sa padi.

Platno asi nema tu spravnu iskru,
kedZe vas nelakalo?

Pri skle mam pocit pevnosti. Ked
sa pozriem na bielu plochu platna,
pohladkdm ho a ono sa mi pod ru-
kami rozhojda. Odvaha je okamZite
pre¢, lebo mam rad pevnu plochu.
Bojim sa ho ako k61l mociara a ma-
lovat nail bez odvahy by hranicilo
s drzostou.

Vyhodou platna je, Ze ho mdzete
premaltvat donekone¢na. D4 sa to
ajna skle, ale je to imorné.

Napriek vsetkému si vas sklo zis-
kalo. Moze za to jeho schopnost

>
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A Klaunova mild, 1977.

davat farbam jas, ziarivost alebo
nieco iné?

Zaramovany obrazok - ramy si mi-
mochodom vyrabam sdm -je konec-
ny tvar, ktory Zije svojim vlastnym
Zivotom. Svetelné 1ii¢e ho pocas diia
olizujui, nendpadne zaiskria a potom
sa stratia. Je to vetnd hra svetla. Preto
som si sklo oblubil.

Pritahuje vas minulost, historia,
davne ¢asy plné odkazov, posol-
stiev... kto ich vie preéitat, najde
odpovede. Aj vasa tvorba spritom-
fiuje minulost. Viete sanadchnut aj
pre nové, moderné veci?

Mam rad monotdnnost Zivota, ale
otvoreny som aj kazdému novému
prejavu.

Zijete vo svete, ktory ste si dobro-
volne vybrali, vo svete ticha, vnu-
tornej pohody, obklopeny prirodou.
Niekomu pokojny, harmonicky Zi-
vot na vidieku, praca na salasi méze
pripadat akoidylka, ale realitabyva
zviésa ina. Ako si spominate na
svoje pastierske roky?

Bol som v kontakte so zvierata-
mi, ktorym rozumiem, ¢lovek sa ov-
ciam lahko upiSe, ved som ich den-
nodenne dojil. To, ¢o niekto nazyva
zapachom, mne vonalo. Salas$ sa tak
dokaze zazrat pod koZu, Ze ¢o by bol
clovek do neviem akych paradnych
siat odety, vZdy bude z neho valasti-
na vykukat.

Zda sa mi, ze prave valach vytvoril
predobraz Bozieho kralovstva. Prvi,
ktori sa dozvedaji o BoZzom narode-
ni, su predsa pastieri. S bardnkom
a oveckou zosobiiuju pokoj a spra-
vodlivost.

Vzéacnost valaskej kultdry to nie
st len zvonce, ¢rpaky ¢i iny salasnic-
ky riad, ale najmai to, ako st zvonce
v stade rozve$ané, aby vytvarali ten
spravny zvuk. Ovcama vyborny sluch
anase spevacke pokusy lahko odhali.
Moj ucitel, ponicky baca Jan Melko,
vravieval, Ze tény treba vo vanku za-
pletat. Ak nemas vanok alebo nevie§
zapletat, tak radSej nehraj.

To vSetko, zial, patri ddvnej minu-
losti. Boli to pekné roky, ale akoby to
uZ ani pravda nebola. Zostali mi spo-
mienky, a to, ¢o som prezil, ukladdm
farbami na sklo.

Okrem vizualneho zaZitku ste pri
paseni mali vela ¢asu na premys-
lanie, pozorovanie stada. Nad ¢im
ste dumali?

® spravodajca
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Stado m4 svojich prednikovizad-
nikov, pazravych i skromnych, bys-
trychihlupych, agresivnych i trpia-
cich. Verili by ste, Ze si medzi sebou
vytvaraju priatel'stva? Niektoré
zvieratd v stade sa vzdy pasu vo dvo-
jicia ajked sa stddo premiesa, znova
néjdu cestu k sebe.

Krava sa ndm moze javit ako pre-
$pekulovang, baran tvrdohlavy, koza
vtipna. Je to také podobné ludskému
spoloCenstvu, az to ¢loveka nabada
ku kacirskej myslienke, Ze Pan Boh
nema az taka vel'ku fantaziu, ked
nas urobil takych podobnych inym
tvorom.

V monografii venovanej vasej
umeleckej tvorbe ste sa vyjadrili,
Ze uz sa nehanbite za to, Ze cely
vas zivot vyplnala praca s dobyt-
kom a ovcami. Co sposobilo, Ze ste
v urcitom case zacali vidiet veci
inak?

Jeden priatel mi raz povedal, ze
moje obrazky sa mu pacia, lebo ,tie
farby sa daju zjest, su jed1é ako o$-
tiepok, rdm je pevny ako drevo na
kosiari a chrani obsah, ktorému mu-
sime verit“. Odvtedy sa nehanbim.

Ako vnimate spolupracu s Ustre-
dim I'udovej umeleckej vyroby
v Bratislave, ktoré ocenilo vase
profesionalne zruénosti, fantaziu
aj farebné stvarnenie sveta?

Moja praca sa uz davno ztzila na
sporadické posielanie obrazov do
ULUV-u, ale zostala mi mila spo-
mienka na dobrych l'udi, ktori mali
pre moju pracu pochopenie a boli
Ustretovi, najma Janka Menkynov4,
Zora Valentova a Katka Chruscova.
Moje dielka sa im pacili.

Ako majstrovi l'udovej umeleckej
vyroby sa mi naskytla vzacna prile-
Zitost stretnut sa s britskou kralov-
nou Alzbetou a prehodit s fiou par
slov, ked v roku 2009 navstivila Slo-
vensko. Daroval som jej dreveného
konika, ktorého som v ¢ase mladosti
z lasky vyrezal pre svoju manZzelku.
Doteraz mi to neodpustila.

AKko sa vam pracovalo na vyzdobe
sakralnych interiérov v Ponickej
Hute a Dubravici?

Bola to pre mna vel’ka vyzva. Pri-
stupoval som k nej s velkou poko-
rou. Pomohla mi podpora spolocen-
stva veriacich, ktorych som, aspon
dufam, nesklamal.

O ¢om premyslate v suvislosti
s tvorbou, ¢o by ste rad uskutoé-
nili?

Teraz malujem voskom na sklo,
vosk je prakticky nesmrtelny, vy-
drzi tisice rokov, pouzivam start

A Ulenost prichddza na oslich no-
hdch, 2005.

techniku p6vodom z Egypta, vola
sa enkaustika. Je to mal'ba horticim
voskom. Nastrojom na malovanie je
$pecilne vyhrievané pero. Tato me-
tdda je zndma uz z ¢ias 100 az 300
rokov pred Kristom pod nézvom faj-
jumske portréty z Egypta.

Na zivote je krasne aj to, ze si da-
vame ciele a snazime sa ich napl-
nit. Vam sa podarilo dosiahnut, po
¢om ste tuzili. Robite to, o vas bavi
a tesite sa z toho. Ako vam plynu
dni, stale su naplnené malovanim
avyrezavanim?

Vzhladom na moj vek sa moja
budicnost zmensuje, niekedy som
viac, inokedy menej optimisticky.
Starnem podla prirody, tak, ako to
prikazuje kolobeh Zivota. Ale to mi
nebrani tesit sa z drobnych radosti.
Jetrochu zvlastne, Ze najednej strane
si verim, a zaroveri svoje kroky spo-
chybiiujem. Ale mam radost, ked' sa
moje obrazky niekomu pécdia, a tak
Stetce hadam eSte nezahodim.

Rozhovor pripravila
Veronika Durovéikova

A Povoz svlaéuhami, 1973.
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Po stopach medousteho basnika

Poniky sa pravom mézu pochvalit
svojim rodakom, basnikom Ste-
fanom Zarym i jeho $tirovskym
predchodcom Samom Chalupkom,
ktory rozsiril meno dediny doslova
po celom Slovensku baladou Tur-
¢in Poni¢an. Diela oboch poetov
patria do zlatého fondu slovenskej
literatury. V iom nemézu chybat
ani verSe Andreja Sladkoviéa, kto-
réhouzjeho sucasnik Jan Kalin¢iak
nazval ,medoustym". Dévod na to
mal viac ako adekvatny - Marinu,
udajne najdlhs$iu l'ibostnu basen,
aku kedy kto dal na papier. Basni-
kove pero viedli spomienky, ktoré
sa nezabudnutelne vryli priamo
dojeho srdca.

Bol alebo nebol Sladkovi¢ v Poni-
kach? To sa zrejme nedozvieme, ale
vylucené nie je, Ze sa tu mohol za-
stavit, ked’ze ako evanjelicky farar
posobil v nedalekej Hrochoti.

Sladkovica nespominame naho-
dou. Tohto roku, 20. aprila, si pripo-
miname 150. vyrocie jeho umrtia.
Azda pandémia dovoli, aby spo-
mienka bola spojend s podujatiami
urfenymi pre $iroku verejnost, o
pred dvoma rokmi, ked sme sa chys-
tali oslavit 200. vyrocie basnikovho
narodenia, kvoli protipandemickym
opatreniam nebolo mozné.

Sktisme sa pri tejto prilezitosti
vybrat po Sladkovicovych stopach
a spoznat miesta, ktoré ovplyvni-
li nielen jeho Zivot, ale i basnické
dielo.

A Sladkovi¢ na obraze maliara Jozefa
BoZetecha Klemensa.

V rodnej Krupine

Andrej Braxatoris, ako znie ob-
¢ianske meno basnika Sladkovica,
sa narodil 30. marca 1820 v Krupi-
ne v mnohopocetnej rodine ucitela
(celkom v nej prislo na svet 17 deti,
Andrej bol 6smym). Jeho rodny dom
stéle stoji a oznacuje ho pamitna ta-
bula. Nedaleko, v prijemnom parku,
je basnikova socha. Zakladné vzde-
lanie mu dal otec, madarcinu sa na-
ucil u kalvinskeho farara Ludovita
Keményiho v dedine PerGtvény.

Bohatstvo informacii o Zivote
a diele dostaneme v krupinskom
muzeu, ktoré nesie meno Andreja

Sladkovica. Prijeho ndvsteve méoze-
me nahliadnut aj do katakomb pod
mestom, ktoré patri medzi nase naj-
starSie. Mestské prava totiz dostala
Krupina uz pred ni¢ivym tatarskym
vpadom, pravdepodobne v roku
1238, a stali sa vzorom pre privilé-
gia inych uhorskych miest.

Na centridlnom Svitotrojicnom
namesti, oproti radnicnej, neore-
nesant¢nej budove z roku 1901, sto-
ji stisosie sv. Trojice, ktoré v roku
1752 vysekal sochar Dionyz Ignac
Stanetti. Po prehliadke historickej
Casti mesta s dominantnymi kos-
tolmi - evanjelickym z rokov 1784
- 1786 a katolickym zo zaciatku 13.
stor. - si mdZeme urobit nenaroénd
vychadzku na Vartovku. Vedu k nej
z Malého rinku modré turistické
znacky i znacky nduéného chodni-
ka a cely vylet nezaberie viac ako dve
hodiny. 13-metrovu vezu postavili
v roku 1564, teda v Case, ked aZ na
juh Slovenska siahala ri$a turecké-
ho sultdna a osmanské hordy lupili
ivna8ichkrajoch. Ak straZcovia spo-
zorovali nepriatela, posielali ,indi-
anske“ signaly - ohfiom a dymom
- cez siet dal$ich vartoviek - na Bzo-
vik, Sitno, Tri kamene nad Dobrou
Nivou, zvolensky Pusty hrad a na
Vartovku nad Banskou Bystricou.
Z renovovanej krupinskej Vartov-
ky je pekny vyhlad na mesto a jeho
okolie s dominantnym Sitnom. Pod
vezou su lavice, stoly a upravené
ohniskd, takze sa tu da posediet
iopiect si slaninku ¢i klobasku.

Stretnutie s Marinou
Najzndmej$im je Sladkovicov po-
byt v Banskej Stiavnici, kde $tudo-
val na lyceu. Jeho budovu, oznace-
nu pamitnou tabulou, ndjdeme na
hornom konci centrdlneho Nam. sv.
Trojice. Kedze Sladkovi¢ pochadzal
z chudobnejsej a mnohopocetnej
rodiny, bol ntteny si na vzdelanie
zardbat. Kratko pobudol ako uéitel

A Rodny dom Andreja Sladkovica v Krupine.

v Ladzanoch, v dedine na juznom
tpiti Stiavnickych vrchov znamej
kvalitnym ovocim, najmai jablkami.
»A ¢imije v Ladzanoch sidené um-
riet?“ pytal sa v liste bratovi Danie-
lovi. Pomocnt ruku mu podal jeden
z jeho najlepsich priatelov, pukan-
sky rodak Ludovit Grossmann. Ten
si vybavil niekol'ko vychovavatel-
skych miest v solventnych $tiavnic-
kych mestianskych rodinach, ktoré
po skonceni §tadii prenechal mladé-
mu Sladkovicovi. Najprv ho zavie-
dol do domu Pislovcov na dolnom
konci Troji¢ného nadmestia. Ako sa
ukazalo, bol to osudny krok, osud-
na laska v podobe Mariny PiSlovej.
Dnes je v dome unikitna Banka 14-
sky aj s trezorom, v ktorom si pary
uschovavaji to najcennejsie - lasku.
Ako sme sa mohli presvedcit, toto
unikatne muzeum je velmi vyhla-
davané, takze je lepsie si navstevu
dohodnut vopred.

Samozrejme, Banska Stiavnica je
na historické pamiatky neskutoé-
ne bohatd a na spoznanie mesta
urlite nestaci jeden den. Nie su to
iba objekty a muzea v centre, ale aj
vjeho okoli - bansky skanzen, Po¢u-

vadlianske, Richnavské a iné tajchy,
prijemnaje vychadzka ponad mesto
po Ceste Andreja Kmeta, ktora po-
kracuje na vrchol povestami opra-
deného Sitna.

Kde sa zrodila Marina
a Detvan?

V studiach pokradoval na lyceu
v Pre$porku (Bratislave), odkial si
rad zasiel k Samuelovi Jurkovi¢ovi
do Sobotista, kde sa tispesne pre-
zentoval ako herec v ochotnickom
divadle. VySe roka bol vychovavate-
lom v Banskej Hodrusi, aby si zaro-
bil na §tudid na univerzite vnemec-
kom Halle. Tam k nemu doputoval
list, v ktorom mu Marina oznamo-
vala, Ze ju rodi¢ia nutia vydat sa za
$tiavnického pernikara. Chlapsky
jej odpisal, Ze si uvedomuje, Ze ne-
vie, kedy si on bude méct zaloZit ro-
dinu, a Ze jej nebude stat v ceste, ak
simysli, Ze bude moct byt stastnou
po boku iného.

Po navrate z Halle prijal miesto
vychovévatela v rodine Bezeghov-
cov v Rybaroch, ktoré st dnes sucas-
tou Sliaca. Upozoriiuju nds na to az
tri pamitné tabule: na kastieli v Haj-
nikoch, na kurii v Rybaroch a tretia
s bustou na prieceli zdkladnej $ko-
ly, v ktorej zriadili pamétnu izbu.
Spomienky na milovani Marinu
splietal do ver$ov a kratko na to tu
napisal i druhd svoju najznamejsiu
basen Detvan. Tvoril po veéeroch vo
svojej izbietke aj pocas prechadzok
po brehoch Hrona. Popri iom zasiel
idonedalekej dediny Hronsek, ktora
je zndma dvoma kastielmi a najmi
drevenym artikularnym kostolom,
zapisanym v zozname najvyznam-
nej$ich pamiatok ludstva UNESCO.
V flom 15. septembra 1847 Andrej
Braxatoris povedal 4no nie Marine,
ale Hronsec¢anke Antdnii Julii Se-
kovicovej. To uz bol fardrom v Hro-
choti.

V tieni Sibenice
V tejto razovitej podpolianskej de-
dine ho zastihlo aj revolu¢né vrenie

- N

A Opekacka pod krupinskou Vartovkou.
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» v merudsmom roku. Po prichode

madarskych gard v juni 1849 mu
ako vernému Slovakovi hrozila smrt
obesenim. Spolu s uéitelom Solcom
ho odviedli do Hrochotského mly-
na. Vdaka blizkym sa oboch podarilo
z vizenia vyslobodit.

Pésobenie Andreja Sladkovica
v Hrochoti vrokoch 1847 -1856 pri-

pomina pamitna tabula na budove
fary i lipa, ktort pred kostolom za-
sadil. Druhym - a ako sa ukdzalo po-
slednym - fardrskym pdsobiskom sa
stala Radvari, kde ndm to pripomina
socha sediaceho basnika. Vjeho fare
sa radi zastavili priatelia, aby sa za-
bavili i podebatovali o slovenskom
diani, literatre, o Zivote.
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Zial, zivotna ptt Andreja Slad-
kovica sa zavf$ila priskoro. Zomrel
20. aprila 1872 vo veku 52 rokov.
Medzi smutiacimi nechybal bas-
nik Jan Botto, v tom Case zememe-
ra¢ v Banskej Bystrici. ,Sladkovicu!
Tys’ dal ndm hla to! My Tebe ¢o na
to? Studend tvrdd hrudu. No pridu
Casy a slavu Tvoju spominat veky

bud!“ zaverSoval Botto ukazujic
nabasnické spisy vrukach a na prvé
vyrocie imrtia vysadil na Sladkovi-
¢ovom hrobe lipu.
Turistika nie je iba o pohybe, ale
i 0 poznavani. Tohto roku sa ndm
nuka nendro¢né putovanie po sto-
pach basnika, preco to nevyuzit.
Jozef Sliacky

Naprostred tych Ponik...

Mnohé svetové metropoly, slo-
venské mesta nevynimajuc, sa py-
$ia nddhernymi historickymi né-
mestiami s nddhernymi domami
i fontdnami. Prave preto su plné
turistov, hlavne Japoncov s ich ne-
odmyslitelnymi fotoapardtmi. Ne-
vnimaju, ¢o sa okolo nich deje, s prs-
tom na spusti sustredene obdivuji
objekty svojho zaujmu, len aby im
nieco neuniklo. Od utleho detstva
som ajjas hrdostou vnimal nase po-
nické namestie naprostred dediny.
Z kazdej strany nan ustia cesty, po
na$om hradské, vedice z Huty, Le-
hotky, mesta a okolitych ulic. Ak si
niekto mysli, Ze to kedysi bolo tiché
anevyrazné dedinské ndmestie, myli
sa.Je pravdou, Ze sme tu nezazili trhy
a jarmoky, no jeho kolorit bol oven-
Ceny vselijakymi udalostami, pod-
ujatiami a hlavne I'udmi, Zijucimi
v jeho blizkosti, ludmi kracajucimi
za povinnostami alebo na navste-
vu k rodine, kamaratom. A hoci tu
nikdy nepobehévali japonski turisti,
Cernocha som na namesti zazil. Ako
chlapec som cestou do obchodu vi-
del mladého ¢ernocha s farebnymi
palicami. Bol to zrejme brigddnik
zo skupiny zememeracov. Samo-
zrejme, nemohol uniknut zvedavé-
mu oku tetky Sangajky. Len ¢o ho
zbadala, spustila na neho krik, aby
odisiel domov, nech éertisko ¢ierne
nestra$i na Ponikach. Kricala, ziapa-
la, rukami rozhadzovala a stdle pri-
davala hanlivé slova. Vesely mlady
Cernoch sa smial, kyvaljej od Stastia,
tesil sa, Ze ho srde¢ne vitala a potom
isiel svojou cestou. Naozaj, prthod
a zaZitkov z ndmestia a jeho okolia
mam dost. Dokonale som ho spo-
znalhddam vjedendstich rokoch. Od
starej mamky som dostal za¢iatkom
majabojovt tilohuy, chodit kazdy den
na namestie pre nasu kozu. Rano ju
odviedli pastieri spolu s desiatkami
dalsich mékajtcich stvoreni na Drie-
nok a pred Bane na celodennu pasu.
Poobede jubolo treba doviest z Ulice
domov. Okolo §tvrtej som vyfasoval
hruby krajec chleba a potom som uz
podskakoval k ndmestiu. Chodil som
tadial'to velakrat, no zivot a dianie
na namesti som v tom ¢ase prezival
uplne inaé¢. Sadol som sinazabradlie
lemujtice potok a obzeral sa navokol.
V pokoji som prezival ¢akanie, a ako
inak, ni¢ mi nemohlo uniknut. Ka-
tolicky kostol na Strani, evanjelicky
kostol za obchodnym domom, gaz-

A Pohlad na ponické namestie.

dovské usadlosti, niekdajsia kréma
uKubov, dreveny stojan s oznamami
za sklom, byvald vdha pre dobytok
a seno, domy tetky Putarky a nasho
organistu (kantora a starejsieho).
V blizkosti ponického ndmestia by-
vali aj Sikovni remeselnici, dedinsky
kovac, vyrobea kozuskov ¢i vyrobca
$indlov a viaceré vysivacky obrusov.
Pokukoval som po ich domoch aj ve-
selych ludoch, ktoriisli do obchodu,
za povinnostami, z price, na postu...
A smerom do Ulice, tesne pri ceste,
bola drevenica uja Pekdrika, ktory
mal kone. TieZ to bol razovity ¢lovek,
ktory patril ku koloritu prostredia.
Zamojim chrbtom smerom na Vi$ok
byvali dalsi gazdovia, $ikovné vy-
sivaCky a gazdinky, ale aj predseda
MNV. Na lavicke vedla domu ponic-
kého kantora cez den sedeli Zenicky,
susedy, ktoré mali za sebou domace
prace, preto rozoberali najnovsie de-
dinské spravy. A vedel som, Ze v noci
na lavicke sedia nasi vartasi. V tom
¢ase mali Poniky kazdu noc postara-
né o strazenie dediny. Vzdy dvaja su-
sedovci s kopijou vrukebolina varte,
prechadzali v noénych hodinach ce-
lou dedinou a davali pozor, ¢i niekde
nehori, ¢i nechodia zlodeji. D1ha ko-
pia mala drevend ricku zakoncenu
ostrym $picom a hdkom, ktorym
by vedeli strhnut horiace dreva,
strechu... Po obchddzke dedinou si
prave na tejto lavi¢ke oddychli, ved
bola v strede dediny. Sedel som na
zabradli, pozeral po l'udoch iducich
z druzstva. Na bicykloch prebehla
partia murarov, ale aj miestni Zanda-
rinamodrej motorke. Vtedy vo mne

skrsla myslienka presveddit sa, ¢iten
krajec chlebika pre nasu kozu nestvr-
dol, ¢i jej bude chutit. Vylapol som
vel'ku Cast bielej striedky a schuti ju
zjedol ako najvacsiu pochutku.

Druzstevnd technika a traktory
kruzili hore-dole, mal som ¢o ob-
zerat. Ludmi a technikou nase na-
mestie vzdy Zzilo. A nikdy nemohol
chybat ani rozradosteny, ¢ierny ako
uhol, Jozko Cucula z Lesti. S prute-
nymi metlami pod pazuchou vy-
krikoval jediné, ¢o vedel dokonale
povedat: ,Metld, kupte si metld...“
Samozrejme, v tom Case pribudali aj
autobusy z mesta. Na namesti bolo
viacej zastavok. Privazali sem $tu-
dentov, ajludi z réznych bystrickych
zavodov. Pacili sa mi hlavne chlapi
z Huty. Z autobusu, ktory smeroval
na Lehétku, vybehli na zastavke naj-
menej piati, Siesti. Utekali ozlom-
krky, ovela rychlejsie ako nasi de-
dinski futbalisti. S vervou leteli na
poschodie ndkupného strediska, kde
bola Uplne nova kréma s ndpisom
Pohostinstvo.

AZneskor som zistil, Ze chlapi nie
su $portovci, ale vysméadnuti muzi,
ktori si pred druhou domacou sme-
nou dali nejaké to pivo, ba aj ostrej
palenky, aby nacerpali sily a chut
lopotit aj doma. Nestacil som sa ani
poriadne poobzerat a od Leh6tky sa
uz blizil autobus, na zastavke rychli
hutnici svorne nasttpili. Ten kisok
chlebika, ¢o som predtym zjedol, mi
narobil chutky, dal som si z neho
e$te poriadny kus. Hidam sa na
mila koza nenahneva. Aj tak som sa
potesil, ked od Ulice vysli mékajtice

kozy, zastali naprostred dediny, aby
si niektoré mohli tunajsie gazdinky
odviest domov.

Pristavil sa mlady pastier, volali
ho Rudko z ¢okolady. Bol taky tma-
vy ako jeho otec a mama. Vsetci ako
horka ¢okolada. Rudko, ktorému
som zavidel Siroky a vybijany opa-
sok, aky mavali kovboji vo filmoch
oindidnoch, nosil za chrbtom preve-
send gitaru. Nikdy som ho nepocul
hrat, ale kedZe s rodi¢mi prisiel pred
¢asom z Ciech, chvalil sa, Ze sa spo-
znal so vSetkymi slavnymi Cesky-
mi spevakmi. Niektorych aj vyme-
noval... Rudko z ¢okolady to myslel
vézne a ja som mu veril. Na gitare
som ho nikdy nepocul hrat ani spie-
vat Gottove (i iné Ceské evergreeny.
Bol vSak umelec, mal gitaru a aj kozy
vedel past.

Z vel'kého vrecka tepldkov som
vytiahol zvySok korky s kuskom
striedky a zamieril som ku koze.
Tvarila sa, Ze ma nepoznd. Dal som
jej chlebik k mékajucej papuli, vtedy
sa za nim naciahla, tak som podla
pokynov starej mamy zacal pred fiou
utekat. Zrejme poznala chut chlebi-
ka, lebo beZala za mnou.

Tak som opustil nase nadherné
namestie a tesil sa, ze zajtra sem opit
pridem a budem sa obzerat po do-
moch, ludoch, uvidim dalsie zauji-
mavosti, budem mat dalsie zazitky.
Ahlavne malakal ruch dediny. Preto
si myslim, Ze Japonci mézu l'utovat,
ze to vSetko na nasom ponickom na-
mesti nevideli a nefotografovali.

Milan Kosec
Foto autor
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Restaurovame fresiek v Dabravici

Prace naobnove nastennych malieb
v Kostole sv. Zofie v Dubravici sa
zacali vjuni 2020 a skon¢ili v marci
2021 pod vedenim re§tauratorov
Jana Sikoriaka a Rudolfa Borosa.

Boli zre$taurované takmer vsetky
steny kostola a celd sakristia. Prein-
vestovali sme 63-tisic eur.

Odkryté malby pochadzaja prav-
depodobne z prelomu 15.a 16. storo-
Cia. St origindlne a podla vyjadrenia
pamiatkarov z KPU je strop v sak-
ristii jedineény v rdmci Slovenska.
Mal'by nepokryvaju celé steny ako
napriklad v ponickom kostole, ale st
fragmentérne rozlozené. Zial, zacho-
vala sa len prva vrstva. Odkryli sme
pét scén z pasiového cyklu - zajatie
JeZi$a, Simon poméha Jezisovi niest

kriz, Jezi$ vyzleCeny zo $iat, ukrizo-
vanie, vkladanie do hrobu. Dalej st
to symboly evanjelistov, Zvestova-
nie Pana, Spasitela Pantokratora, tri
medailény so sviatymi, ornamenty
a heraldické znaky. V sakristii sme
odhalili vel’kd mal'bu Bohorodic¢ky

s JeziSkom na rukach a Janom Krs-
titelom v pozadi, stigmatizdciu sv.
Franti$ka, mal'bu sv. Antona, dva
medaildny so svitymi, krdsnu orna-
mentélnu vyzdobu a strop vyzdobe-
ny iluzivnou nebeskou klenbou. Ide
o0 autora, resp. dielriu, velmi dobre

obozndmenu s dobovym vytvarnym
umenim, zda sa, Ze ide skér o pracu
maliarov tabulovych obrazov nez
vel'kych nastennych cyklov z pred-
chadzajucich storodi (Cerin, Poniky,
Zolnd a pod.). Technolégia mal'by
spolivala v tom, Ze farby sa nana-
$ali na vyzrett omietku s pouzitim
spojiva kombinovaného s vipnom
a kazeinovym derivatom (secco).

V dalsej etape (podali sme Ziadost
o grant) planujeme zre§taurovat zo-
stavajuce steny kostola, juznu a za-
padn, a tiez barokovy oltar, ktory
je v havarijnom stave.

Rad by som sa podakoval vSetkym,
ktori ndm hlasovanim pomohli zis-
kat peniaze na obnovu dubravické-
ho kostola.

Br. Robert, kapucin

Srdecne blahozelame

Na sklonku minulého roka sa kras-
neho zivotného jubilea dozili dvaja
nasi spoluobcania - 13. decembra sa
do okruhu devitdesiatnikov zaradil
Juraj Mraz z Ponik a $est dni nato
oslavila devitdesiatku Anna Mes-
kova z Ponickej Leh6tky. Ich Zivotné
jubilea s o to vzacnejsie, Ze v obci
prezili cely Zivot. Maju okolo seba
krasne rozvetvené rodiny a mézu
byt hrdi, Ze na svojich pleciach nesu
uz devit krizikov, pretoze v tychto
nelahkych ¢asoch to nie je samozrej-
most. A napriek svojmu tictyhodné-
mu veku su pre svoje deti, vnucata
a pravnucata velkou oporou.

Vzécne narodeniny obochjubilan-
tov sme si kvoli pretrvavajicim pan-
demickym opatreniam pripomenuli
len ndvstevou u nich doma a nie tak
ako by sa patrilo - slavnostnym pri-
jatim na obecnom urade. A tak este

A Jubilantka Anna Meskovd.

raz, v mene celého vedenia obce,
prajeme pani Anne Me$kovej a pa-
noviJurajovi Mrazovi pevné zdravie,
Bozie pozehnanie a vela pokojnych
dni naplnenych laskou najbliz-

A Gratuldcia Jurajovi Mrazovi.

Sich, a najma vela radosti z vnucat
a pravnucat. S Uctou a obdivom sa
pred nimi sklariame a dakujeme za
vsetko, ¢o vykonali aj pre obec.
Jana Turéanova

Kolko nas je?

V uplynulom roku prebiehalo
na Slovensku vel'ké séitanie oby-
vatelstva, ktoré sa kona kazdych
desat rokov. Zial, vysledky este ne-
mdame k dispozicii, ale prind$ame
udajeplatnék 31.decembru2021.
K tomuto datumu mali Poniky
a ich Casti Ponickd Lehotka a Po-
nicka Huta 1 540 obyvatelov.

Na trvaly pobyt v nasej obci sa
prihlésilo 28 a odstahovalosa 11
l'udi. Navzdy nés opustilo 18 spo-
luob¢anov a pribudlo 19 novoro-
dencov. Vramci pésobnostinasho
matri¢ného tradu bolo uzatvore-
nych sedem manzelstiev.

V uplynulom roku sme za-
znamenali tiez zvyseny zdujem
o prechodny pobyt, prihlasilo sa
45 0s0b. Tesinds, ze v poslednych
rokoch pocet obyvatelov v obci
mierne vzrastol a verime, Ze ten-
to trend bude pokracdovat. -jt-

Farebny tyZden vd'aky

Svet vokol nas je plny pestrych
farieb. Toto nadherné kuzlo nam
priroda neustale ukazuje a mno-
ho raz popri tych krasach chodi-
me bez pov§imnutia. A tak v ¢ase,
ked' okolita krajina mozno este
farbami nehyri, dalo by sa pove-
dat, Ze je trochu fadna, pripome-
nuli sme si jej farebnost tyzdiiom
vdaky.

V pondelok, ked bolo sv. Valenti-
na, prisli sme do Skoly v ervenom,
lebo tato farba symbolizuje dobré
ludské srdce a s nim spojené laska-
vé skutky. Pisali sme pre kamaratov
valentinky a snazili sme sa vidiet na
ostatnych len to pekné.

V utorok sme sa obliekli do zl-
tej farby. Symbolizuje slnko, teplo
i svetlo, a tak sme tento deri veno-
vali nasej najblizSej a najjasnejsej
hviezde na oblohe.

V stredu sme upriamili pozornost
na nas$u modru planétu, na ktorej
je sice vody netrekom, pitnej vSak
malo, preto by sme flou mali Setrit
a nezneéist’é)}\;’at’ ju.

Vo $tvrtok ndm hneda farba pri-
pominala podu. Deti si uvedomili,
Ze bez nej by nebol na tanieri ani
rezeny, ani hranolcéeky...

Zeleny piatok nas naudil, Ze z oko-
litej zelene mame kyslik a ¢lovek
bez neho preZije len par mindut.

Pocas celého tyzdna sme pri-
pravovali rozne aktivity spojené
s dennymi témami. Navzdjom sme
sa obohatili a najmi pocitili vdaé-
nost, Ze zatial ndm naozaj ni¢ ne-
chyba - dychame éerstvy vzduch,
z kohutika tecie pitna voda, sme
syti, slniecko svieti a kazdého znds
niekto lubi.

Emilia KruZliakova
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Karneval patri medzi podujatia, na
ktoré sa vSetky deti velmi tesia.
Rok ¢o rok vymyslaju so svojimi
rodiémi nové masky a kostymy.
Tento rok sme naplanovali kar-
neval na priam magicky den, na
22. 2. 2022. Na deti uz rano ¢aka-
1i pani uéitelky v maskach. Nasi
mali kamarati sa postupne menili
na véielky, lienky, princezné, di-
nosaurov, bojovnikov, robotov,
hasi¢ov, transformerov, jezibaby,
zvieratka...

e spravodajca

Fasiangy v materskej Skole
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A Mald trieda - Lienky.

Bol to vesely defl plny zabavy,
smiechu a sttazi - deti prekondvali
rOzne prekazky a vyskusali si tiez,
ako sa kraca na choduloch. Bodku
za karnevalom urobila diskotéka. Za
krdsne masky si deti vysluzili sladka
odmenu.

Vel'ké podakovanie patri nasim
tetdm kuchdrkam, ktoré pre nasich
$kolkarov pripravili vynikajuce
pampuchy. Velmi si to vazime a eSte
raz dakujeme.

Denisa Danekova

A Strednd trieda - Véielky.

O kliestoch aj o poste

Jarné obdobie je znamenim pre-
budzajuceho sa Zivota v prirode,
pribudania slne¢ného svetla a tep-
la. Mnohym z nas takyto ¢as pri-
nasa do Zivota viac radosti, elanu
a novej sily. Mame prilezitost na
sezonnu zmenu $atnika, $porto-
vé aktivity v prirode aj na prace
v zahrade.

V suvislosti s turistikou a pre-
chadzkami je namieste rada ¢i
skor varovanie: pozor na klieste!
S pribtdajticou zeletiou na likach
a straniach za¢nd na nds strieh-
nut a utocit. Drobni a nendpadni
za8kodnici... ich nebezpecenstvo
véak netreba podcetiovat. Casto si
ich prinesieme domov v tych naj-
skrytej$ich zdhyboch tela a ich pri-
tomnost odhalime aZ po niekol'kych
hodinach, nezriedka aj s odstupom
jedného ¢i dvoch dni. Nikdy vsak
netreba podliehat panike. Ak to do-
kaZeme, priZivnika treba odstranit
celého, aby zneho na mieste vpichu
ni¢ nezostalo, a ranu dezinfikovat.
Ak sa to nepodari, potom musi na-
stupit odbornd pomoc v ambulan-
cii véeobecného lekara, chirurgickej
alebo pohotovostne;j.

Po postipani klieStom nemusia
bezprostredne zostat Ziadne nésled-
ky, ale komplikacie sa moéZu preja-
vit s odstupom ¢asu. VSetko zavisi

od toho, ¢i sa ndm do tela po prisati
dostali choroboplodné zarodky ale-
bo nie. Klieste st totiZ prenasaémi
niektorych infekénych ochoreni.
Vel'mi nebezpecna je kliestova ence-
falitida, nastastie nie je prilis Casta.
Viac sa stretavame s lymskou bore-
liézou, ktort vieme liecit a hoci jej
priebeh zvicsa nebyva zavazny, aj
tu hrozi riziko komplikacii, najmé
postihnutie nervového a pohybové-
ho systému. Preto je d6lezitd ochra-
na a prevencia pred ochoreniami,
prendsanymi kliestom.
Najucinnej$ou ochranou pred ne-
bezpecenstvom kliestovej encefaliti-
dy je ockovanie. Najlepsie je za¢inat
s vakcinéciou v zimnych mesiacoch,
v obdobi inaktivity kliestov. Dosta-
to¢nd ochrana organizmu nastupu-
je az 14 dni po podani druhej davky
oCkovania, ktora by mala byt apli-
kovana 1 -3 mesiace po prvej davke.
Z toho vyplyva, Ze idedlne obdobie
na ziskanie ochrany v tejto sezdne
sauz skoncilo, ale o¢kovanie je moz-
né celoro¢ne. V zékladnej o¢kovacej
schéme st tri davky vakeiny (tretia
5 — 12 mesiacov po druhej davke).
Odolnost organizmu po o¢kovani je
dostato¢nd na 3 az 5 rokov a chrani
aj pred alimentarnou cestou vstu-

puinfekcie - po konzumacii mlieka
(ovcie, kozie, kravské) nedostatocne
tepelne spracovaného.

V pripade ochoreni prendsanych
klieStami je najcastejSou cestou
vstupu infekcie prisatie, preto sa
treba chranit spravnym obleCenim,
vhodnou obuvou, pokryvkou hlavy,
pripadne pouzivanim repelentnych
pripravkov. Riziko neradno podce-
novat, lepSie je ho predvidat a na
prechddzkach byt obozretny. Po pri-
chode domov je vhodné skontrolo-
vat, ¢i sme sinepriniesli aj neziadu-
ceho spolo¢nika.

Jar nieje len obdobim, ked' Castej-
Sie chodime do prirody, ale jej zacia-
tok sa nesie v znameni priprav na
vel'konocné sviatky, ktoré niektori
vnimaju ako sviatky jari. Sviato¢-
nému hodovaniu od déavnych ¢ias
predchéadzal ¢as p6stu. Nechcem
nikoho mylit ndboZenskymi a his-
torickymi zvyklostami, ale vtomto
spojeni vidim znova prileZitost pri-
pomentt, Ze post je pre telo velmi
uZito¢ny, nepostvajme holen dore-
ligiézneho priestoru, prijmime ho
ako uZito¢ny prostriedok na zlep-
Senie svojho zdravia. Striedmost
vjedle, odrieknutie sladkosti alebo
alkoholu aspori jeden mesiac v roku

uréite nikomu neubliZi. Je veobec-
ne zname, ze l'udia, ktori neholduju
nezdravym a omamnym pozivati-
nam a pre ktorych je pravidelny
post stiastou Zivotného Stylu, st
zdrav$i a doZivaju sa vys§ieho veku.
Mali by sme si uvedomit, Ze nase
telo je zloZitym organizmom, ktory
pracuje nepretrzite, mohli by sme
mu teda dozi¢it oddych redukciou
konzumadcie a lahkymi jedlami.
Prave pOst je pre nds prileZitostou
na osviezenie. Ak by sme dokaza-
li poéas predvel’konoéného pdstu
nevypit ani glg alkoholu, nejest
zbytocné sladkosti a asponi jeden
den v tyzdni vyraznejsie obmedzit
kaloricky prijem, nasa peceri, pan-
kreas, zaludok, ale i srdce by si vy-
dychli a mohli by zregenerovat. Zit
striedmo a triezvo nie je o ndbozen-
stve, ani o zivotnych trendoch, je to
zdravd skdsenost a Zivotna mud-
rost. Stale totiZ plati, Ze neZijeme
preto, aby smejedli, ale jeme preto,
aby sme Zzili.

MUDr. Maria Kuniakova,
vSeobecna lekarka pre dospelych
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Jarna cast futbalovej sezony sa
zacala 19. marca dohravanym
zapasom druzstva dospelych vo
Valaskej s vysledkom 4:1 pre Va-
lasku. Druzstvo dospelych odo-
hra jarnu éast sutaze pod vede-
nim hrajuceho trénera Lukasa
Palovica v nezmenenom zloze-
ni ako v jesennej éasti. V pri-
pade moznosti doplnime kader
o troch alebo Styroch hraéov na
hostovanie.

Pojesennej Castije druzstvo do-
spelychna 5. mieste s bilanciou 8
vitazstiev, 4 prehry a jeden do-
hravany zapas. Pandemicka situ-
aciaje zatial priazniva ajarnd ast
sutaze by mala byt odohrana bez
obmedzeni. Do jarnej ¢astiideme
s cielom nadviazat na Gspe$na
jesennu Cast, udrzat sa v hornych
prieckach tabul'ky a prezentovat
sa utoénym futbalom k spokoj-
nosti fanuikov.

Program jarnej casti
dospelych:
27.3.2022 Poniky - Lucatin
3.4.2022 Osrblie - Poniky
10.4.2022 Poniky - Benus
17.4.2022 Poniky - Priechod
23.4.2022 Bravicovo - Poniky
1.5.2022 Poniky - Valaska
8.5.2022 Strelniky - Poniky
15.5.2022 Poniky - Brusno
22.5.2022 Jasenie - Poniky
29.5.2022 Poniky - C. Balog
5.6.2022 Nemecka - Poniky
12.6.2022 Poniky - Hronec
19.6.2022 Lubietova - Poniky

V jarnej Casti sutaze budu po-
kracovat aj mladeznicke sutaze.
Starsi ziaci za¢inaju svoju sutaz
14. aprila zdpasom s druzstvom
Jakuba. V stvorclennej tabul'ke
sU po jesennej Casti na tretom
mieste. Pripravka je po vybornom
vykone po jesennej Casti na dru-
hom mieste za Slovenskou Lup-
¢ou a jarnu Cast odohra tradi¢ne
turnajovym sposobom.

Roman Resl
Foto: internet
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Lyziarsky vycvik

Po dvoch rokoch, poéas ktorych ne-
bolo moZné organizovat lyZziarske
kurzy, sme v tomto $kolskom roku
opit vyraziliza snehomdo strediska
Malind Brdo. Tyzdefi mimo domova
- na Chate Skalka - bol pre ziakov
vybornou skuskou samostatnos-
ti. Nauéili sa zaklady lyZovania,
upevnili priatel'stva, ziskali nové
skusenosti a zazili pekné chvile.

Na vycviku sa zi¢astnilo 37 Zia-
kov, z toho Sestndsti stali na lyZziach
po prvykrat. Zac¢iato¢nici zvladli
jazdu na vleku, jazdu v pluhovom
obliku v obojstrannom privrate.
Vsetkym sa podarilo zlyzovat do
udolnej stanice Hrabovo. Mnohi
Ziaci sa viezli v lanovke prvy raz,
¢o mohlo mat pre nich nadych dob-
rodruzstva.

NN

V ¢ase mimo svahu sme so Ziakmi
preberali techniku lyZovania, pre-
mietali sme im kratke vided s meto-
dikou lyZ¥ovania. Ziaci absolvovali aj
prednasku s ¢lenom horskej sluzby
Vel'ka Fatra.

Lyzovanie je krasny Sport, rozvija
pohybové schopnosti, pestuje vztah
kprirode, posiliiuje imunitu a celko-
v telesnt zdatnost. S uspokojenim
konstatujem, Ze takmer vSetci i¢ast-
nici vycviku sa ched opéat vratit na
biele svahy a dalej si zdokonalovat
techniku.

Maria Janov¢ikova

Zapis do materskej Skoly

Uskutodni sa elektronicky prvy
majovy tyzden. Ziadost mozete
poslat na e-mailovi adresu mspo-
niky@gmail.com. Tlac¢iva buda
zverejnené na webovom sidle obce
www.poniky.sk v hornom hlavnom
menu Z$§ S MS§ STEFANA ZARYHO,
alebo siich mézete osobne vyzdvih-

nuat v materskej Skole. Ak nemate
moznost poslat ziadost elektronic-
ky, mozete ju doniest do materskej
skoly (1. poschodie, kancelaria za-
stupkyne pre MS). O termine vas
budeme informovat.
Pripominame, Ze pre deti, ktoré
dovisia k 31. 8. 2022 (vratane) pat

vas pozyva

v budove zakladnej skoly, pavilén 1. stupria

rokov, je predprimdrne vzdelavanie
povinné.

Podrobnejsie informécie o pod-
mienkach prijatia deti do materskej
skoly, rovnako aj termin a Cas za-
pisu, najdete na vyssie uvedenom
webovom sidle obce.

Jaroslava Ber¢ikova

v drioch 6.-7. 4. 2022 od 15.00 -17.00 hod.

Elektronicka prihlaska: htips://skolaponiky.edupage.orqg/

iadame rodi¢ov, aby si priniesli rodny list dietata alebo

fotokopiu rodného listu, kartu zdravotnej poistovne
+ zapisné 20 € (v sume su zahrnuté u¢ebné

pomocky).
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