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Ako spravne kurit

Hoci tohtoroény oktéber a polovica
novembra boli nadpriemerne tep-
1é, ranné teploty okolo nuly ohlasili
prichod zimy. Sprievodnym javom
tohto obdobia je, bohuzial, velakrat
nedychatelny vzduch v nasej obci
sposobeny vykurovanim pevnym
palivom, najmai cez pracovné dni
v ¢ase rozkurovania okolo 16.00
-17.00 hod. Z mnohych kominov
sa vali dym a doslova zamoruje
celé okolie. Stava sa to vtedy, ked
sa ohnisko vychladnutého kotla
preplni drevom a uhlim, namiesto
postupného rozkurovania ,fakli¢-
kami“ a postupnym prikladanim
suchého dreva.

Mnohi z nds si paméitaju prva
polovicu devitdesiatych rokov 20.
storocia, ked' si v mnohych ponic-
kych domacnostiach nainstalovali
elektrické priamovyhrevné kotly.
Lacnd energia v tom Case prinies-
la komfortné a ekologické kurenie.
Okrem pohodlia tento spdsob od-
stranil dymovu clonu nad nasou ob-
cou vzimnych mesiacoch. Postupné

zdrazovanie elektrickej energie, kto-
ré vyvrcholilo tento rok, donutilo
obyvatelov vratit sa k vykurovaniu
tuhymi palivami - v na$ich pod-
mienkach najcastejsie k drevu. Hoci
palivové drevo povaZzujeme za obno-
vitelny zdroj a je teda ekologickejsie
ako uhlie, pri nespravnom spdsobe
karenia moéze byt skodlivejsie.

Ako teda spravne kiirit?
Zakladnym predpokladom je pou-
zivat suché drevo, ktoré bolo usklad-
nené aspoil jeden rok (idedlne dva)
vo vetranom pristresku. Vlhkost ta-
kéhoto dreva sa pohybuje na tirovni
20 % a pri horeni sa nespotrebuje
energia viazand v dreve na odparo-

vanie. Dalej je potrebné dodrZiavat
stanovené mnozstvo dreva, ktoré
uréi vyrobca pece alebo krbu ako
davku na ur€ity interval. Ak uvazu-
jeme s vyhrevnostou 1 kg suchého
drevanatrovni 15 MJ, ¢ozodpoveda
4 kWh, tak pri peci s nominalnym
vykonom 16 kW by sme nemali pri-
kladat viac ako 4 kg dreva za hodinu.
Vicsia ako odporucana davka mébze
poskodit spotrebi¢ alebo komin.
Ohenl musi mat dostato¢ny privod
vzduchu, inak dochadza k nedoko-
nalému spalovaniu a do ovzdusia
unika skodlivy oxid uholnaty, preto
nie je dobré pocas horenia pec dusit.
Do pece nepatria odpady ako napr.
plasty, komundalny odpad a pod.
Spravne horenie pozname podla
toho, Ze dym vychddzajuici z komina
takmer nevidiet. Husty tmavy dym
znamena nespravny sposob kurenia
a dodrziavanim uvedenych zasad sa
mu snazime vyhnut. Kvoli Zivotnosti
kotla, dobrému stavu komina a ohla-
duplnosti k susedom a okoliu.

Peter Matula

Foto internet

Prva pomoc poruke

Budovu OcU v Ponikach ,zdobi“ od
augusta automaticky externy de-
fibrilator (AED). Je to jednoduchy
a spolahlivy pristroj potrebny pri
zachrane Zivota, defibrilacii srdca,
poskytovani prvej pomoci pre lai-
kov i zdravotnikov.

Po prilozeni elektrdd na telo po-
stihnutého a po zapnuti vyhodno-
ti pristroj ¢innost srdca. Ak odhali
fibrilaciu, vyda hlasovy povel na
defibrilaciu, ktort zachranca vyko-
na stlacenim gombika. Zabudovany
LCD displej moZe zobrazovat krivku
EKG, ¢o pri zdchrane pomdaha naj-
ma zdravotnikom lepSie stanovit
srdcové problémy postihnutého.
Automaticky externy defibrilator
ma zabudovanu pamét a vyhod-
nocovaci softvér pre archivaciu
zaznamov zasahov a spitnej kon-
troly starostlivosti a umoziuje tiez
ukladat a zaznamenavat informa-

cie na neskorsiu kontrolu (rytmus
EKG, datum prihody, identifikaciu
pristroja).

Pristroj bol dodany v pevnom
plastovom obale s jednoduchym
obrazkovym navodom na veku a je
namontovany na budove OcU vedla
uradnej tabule tak, aby bol pristup-

ny pre Siroku verejnost. Jeho hod-
nota v Case ndkupu bola 2 256 eur.
Obec dostala 200-eurova podporu
nandakup tohto zariadenia z rozpo¢-
tu Mikroregionu Severné Podpola-
nie. KieZby tento pristroj nemusel
byt nikdy pouZzity.

Pavol Ondrejko

IAZ PARKOVATI

.®

STLPCEK
Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce Poniky

Vazeni
obcania,

pre mnohych je
december naj-
kraj§i mesiac
v roku, ved' sa
nesie v zna-
meni Vianoc
v duchu rados-
ti, spokojnosti,
pokoja a lasky. Pre mna osobne
je o to radostnejsi, Ze sme po dl-
hom ¢ase mohli zorganizovat
nage tradiéné podujatia, ¢i uz pre
deti v podobe Mikulasa, pre seni-
orov v ramci Posedenia pri spo-
loénom stole, ale aj pre vSetkych
v obci zorganizovanim koncertu
v evanjelickom kostole. A prave
pocas viano¢ného koncertu som
si znovu uvedomila jednu vec.
Pravom mozeme byt hrdi na to,
¢o v Ponikach dokazu vytvorit
celé generdacie ludi, od najmen-
$ich po najstarsich. Viem, Ze je
to nieCo nehmotné, ale o to kraj-
Sie. Ako ludia zijuci v konzumne;j
spolocnosti sa viac orientujeme
na hmotné statky, novi elektro-
niku, nové auto, plnd chladni¢ku
jedla, z ktorého aj tak polovicu
vyhodime do kosa. A ani si ne-
uvedomime, Ze niekde na svete
by ludia zijuci v biednych pod-
mienkach dali neviem Co za su-
cht kérku chleba. Myslim si, ze
v nasej obci Ziju obéania, ktori
si vazia skuto¢né hodnoty ako
su laska, radost, Zi¢livost, pomoc
bliznemu... Ved' aj nasi predko-
via prezili tazké chvile len vda-
ka vzajomnej pomoci. A na to by
sme nemali zabudat.

Prajem vam krasne sviatky
stravené v teple rodinného kru-
hu, v pohode, porozumeni, laske
a radosti. Krasne a poZzehnané
prezitie viano¢nych sviatkov
a pokojny Novy rok 2023.

/M Lokt~
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Co nam priniesli posledné styri roky

Volebné obdobie 2018 - 2022
ubehlo ako voda. Mozno to spdsobil
celospolodensky chaos, ktory nas
v tychto rokoch postihol. Zapasili
sme s mnohymi problémami, od
pandémie cez rézne mimoriadne
situdcie aZ po vojnu na Ukrajine.
Toto vSetko sa, samozrejme, pod-
pisalo aj na priacu v samosprave.
Ale dovolim si povedat, Ze vSetko
sme zvladli. Napriek mnohym taz-
kostiam sa ndm podarilo postavit
telocviéiiu v nadobudacej hodnote
738 268 eur, vystavat pumptrac-
kovi drdhu za 46 654 eur, zriadit
Wifi pre teba (v rdmci projektu sme
ziskali financie v sume 9 908 eur
z celkovej ceny 10 430 eur). Dalej
sme zriadili terénnu opatrovatel-
ska sluzbu aj autobusové zastavky
v sume 20 266 eur. Zrekonstruova-
li sme miestny rozhlas za 64 173

eur, upravili kuchyniu v materskej
skole (60 208 eur), vybavili skol-
skt kuchyiiu za 5 622 eur (dotdcia
bola 5000 eur). Zakupili sme defib-
rildtor v sume 2 056 eur, postavili
pristresky na kontajnery z dotécie
vo vyske 63 706 eur. Vybudovali
sme tiez nové detské ihriska a do-
plnili pdvodné (36 891 eur), ziskali
sme pozemky do majetku v hodno-
te 72 796 eur. Zrekons$truovany je
aj pomnik rumunskym hrdinom
z dotdcie v sume 10 500 eur. Pribu-
dlo vonkajsie fitness ihrisko z do-
tacie od BBSK za 9 400 eur, osadili
sme radar a zvyraznili prechod pre
chodcov z dotédcie Naddcie Allianz
(3 000 eur), zrekonstruovali sme
pristupovi cestu do zdkladnej $ko-
ly (53 449 eur bez DPH) aj strechu
tribiny na futbalovom ihrisku za
12 104 eur.

Lom Borovie odovzdala obec do
spravy obecného podniku lesov.

V sucdasnosti prebiehaju projek-
ty na zvySenie kapacity materskej
$koly v sume podla zmluvy o NFP
(celkové vydavky 347 008 eur,
z toho nenévratny finanény pri-
spevok predstavuje 329 658 eur).
Obnoveny je paméitnik na Bérovi
(dotacia ministerstva obrany je
4 800 eur a Prvej stavebnej spori-
telne v sume 3 000 eur). Pripra-
vujeme informaény systém v obci
v podobe smerovnikov, prebiehaju
pripravné prace na modernizacii
piliarskej prevadzky, planujeme aj
nové detské ihrisko v Ponickej Hute
za 27 000 eur.

Aktudlne sa chystame na pod-
pis zmluvy na Upravu interiéru KD
Poniky za 197 000 eur. Podarilo sa
nam vybavit rekonstrukciu dvoch

vetiev verejného vodovodu s celko-

vou dlZzkou cca 1,116 km:

-8001 -ulica Poln4 - stavebné pra-
ce 88 352,39 € bez DPH, stavebny
dozor 2 040,- € bez DPH.

- 8003 —ulica Dolna -stavebné prace
271 367,57 € bez DPH, stavebny
dozor 5 320,- € bez DPH.

Za styriroky sme v obci tieZ obno-
vili tri useky cesty III. triedy s cel-
kovou vymerou 5,523 km v sume
539 029,57 eur.

Vypocet nasich aktivit prirozvoji
obce je naozaj bohaty. Napriek tomu
sa niekomu moéZe zdat, Ze je to malo.
Samozrejme, moja praca sa tymto
nekonéi. Aj nadalej chcem s no-
vozvolenymi poslancami obecné-
ho zastupitel'stva poctivo pracovat
v prospech obce a hlavne v prospech
vas, oblanov.

Jana Ondrejkova, starostka obce

Ustanovujice zasadnutie
Obecného zastupitelstva v Ponikach

Na zaciatku rokovania opdtovne
zvolend starostka Jana Ondrejkova
ako aj novozvoleni poslanci obec-
ného zastupitel'stva zlozili zdkonom
predpisané sluby a prijali osvedce-
nia o zvoleni do svojich funkcii.

V nasledujiicom volebnom obdobi
budii obfanov v obecnom zastupitel-

stve reprezentovat: V Ponikach Pavol
Lomen, Miroslav Magna a Branislav
Molnar, v Ponickej Lehétke Zuzana
Hunto$ové a Ing. Peter Matulaa v Po-
nickej Hute Ing. Stanislav Krajan.
Po slavnostnom akte pritomnych
oslovila starostka, potom boli zvo-
lené komisie, ktoré budu v nasle-

dujicom volebnom obdobi psobit
pri OZ: Komisia financii a spravy
majetku - predseda Ing. Peter Ma-
tula, komisia kultdry a $portu —
predseda Branislav Molnar, komi-
sia Zivotného prostredia, vystavby
a uzemného planu - predseda Mi-
roslav Magna.

Ostatné komisie sa vytvoria az po
dopliujtcich vol'bach do obecného
zastupitel'stva v roku 2023.

TaktieZ bola kreovand komisia
na ochranu verejného zaujmu pri
vykone funkcie starostky obce, kto-
rej predsedom sa stal poslanec ObZ
Ing. Stanislav Krajan.

Adventny

Dobrovolnici z Ponik a Dubra-
vice sa koncom novembra pustili
do realizacie projektu adventné-
ho venca. Bola to vcelku naroéna
technicka dloha, akiste aj preto,
Ze neslo o ziadneho drobceka, ale
o veniec s priemerom $tyri met-
re. S ndpadom instalovat v obci
adventny veniec prisla Mdria Pa-
lovic¢ov4, technickud zlozku mal na
starosti Peter Kucej. Ako mi pove-
dal, na zaciatku bolaidea, skice, na-
Crty... Potom bolo treba vymysliet
techniku (spdsob) zvarania aj to,
kde a ako veniec umiestnit a, sa-
mozrejme, vyzvou pre Petra Kuceja
boli aj 70-centimetrové elektrické
sviecky. Ale poradil si aj s tym - na
jednotku.

Bol krasny der - sobota pred pr-
vou adventnou nedelou, ked do Par-
ku reformacie prisli vSetci s dobrou
néladou, aby skvely ndpad mohol
uzriet svetlo sveta. ,Tieto akcie
v obci st vzdy velmi prijemné. At-
mosféra je laskavd, veseld a zahreje
pri srdci. Tvorba potom ide od ruky
sama. Na konci je teda nielen findlny

veniec

vysledok, ktory vizudlne pohladi, ale
predovsetkym dobry pocit,“ pove-
dala Michaela Sedlacekova. Najskor
damy za pomoci muzskych asis-
tentov obloZili kovovu konstrukciu
zvdzkami ¢aliny. Spoza mrakov vy-
slo zo zvedavosti aj slnie¢ko v snahe
vidiet z tej nadhery ¢o najviac. Po
chvili pribudli svie¢ky a zdvere¢nou
bodkou boli obrovské masle a via-
nocéné ozdoby.

»Aj tento rok sa ndm podarilo

vytvorit adventny veniec, ktory sa
stal neoddelitelnou sucastou via-
no¢nej vyzdoby nasej obce. Caro
Vianoc nas hrialo pri dusi, atmosfé-
ra a spolupraca vSetkych ucastnikov
bola velmi mild a priatel'ska,“ vyjad-
rila sa Janka Stachova.

Bolo uiZasné sledovat nadSenie
l'udi, ktori vo svojom volnom Case
vytvarali obrovsky viano¢ny sym-
bol. Slovami spokojnosti nesetrila
ani Katarina Melkova: ,Je to velmi

peknad akcia, ktord sa postupne stava
tradiciou. TeSim sa, Ze mdZem aj ja
prilozit ruku k dielu a vytvorit tak
nieco, ¢o robi radost ndm vSetkym
a bude aj krasnou ozdobou nasej
obce.“

V prvi adventnu nedelu 27. no-
vembra podvecler sa rozsvietila
prva sviecka, poslednd sa rozziarila
18. decembra. Prajem vSetkym
krasny predviano¢ny cas.

(vd)
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Pozehnanie Kaplnky sv.
Frantiska v bylinkovej zahradke

Na Strani, hned nad Kaplnkou Pan-
ny Marie sa nim podarilo postavit
dal$iu kaplnku na pocest nasho za-
kladatela a ochrancu farnosti sv.
Frantiska.

Zaciatkom oktdbra sme pozva-
li kapucinskeho provinciala br. Nor-
berta, aby ju poZehnal. Stalo sa tak
4. oktobra. Prace na kaplnke trvali
niekol'’ko mesiacov. S ndpadom pri-

$iel br. Karol. On sa postaral aj o sta-
vebny materidl. Samotnd kaplnku
postavil br. Samuel, kapucin z Ceskej
provincie. Mozaiku zrealizoval br.
Robert a schody ku kaplnke vymu-
roval nas sused Jan Magna. Mozaika
zobrazuje Piesen Brata Slnka, ktort
svity FrantiSek zlozil priblizne dva
roky pred svojou smrtou, po noci
naplnenej neuveritelnym trapenim,
ked ho Boh zazraéne potesil uiste-
nim o vlastnej spase.

Tesinas, Ze kaplnka nielen skras-
lilanasu dedinu, ale bude aj duchov-
ne povznasat nasich obyvatelov.
Vsetkym prajeme pozehnané a mi-
lostiplné Vianoce.

bratia kapucini

Vysledky
volieb predsedu

a poslancov
BBSK

Za predsedu Banskobystrického
samospravneho kraja bol zvole-
ny Ondrej Lunter, ktory ziskal
96 438 hlasov.

Za poslancov Banskobystrické-
ho samospravneho kraja za okres
Banska Bystrica boli zvolent: Jakub
Gajdosik (HLAS - SD), Milan Lichy
(NEKA), Martin Turc¢an (NEKA),
David Kapusta (NEKA), Tomas
Sobota (SaS, KDH, PS, Spolu, OKS),
Marek Modransky (NEKA), Viera
Dubacova (ODS - Obdianski de-
mokrati Slovenska, Sanca, DS),
Igor Ka$per (Sme rodina).

no¢ny koncert v evanjelickom kos-
tole v Ponikach. Vsetkych privital
farar Peter Kevicky, po pandemic-
kej prestavke opit nazivo.

Veder sa niesol v znameni adven-
tu. Organizatori a Ucastnici sa po-
kusili o spritomnenie vSetkého, ¢o
predstavuji adventné sviecky, ale aj
absolutny mier, v sicasnosti tak vel-
mi potrebny, vieru, ktort podnecuje,
nadej a napokon lasku, ludskiia nad
nou lasku Boziu, ktord — ako napisal
Milan Rufus - odovzdane visi na kri-
zi. To saim napokon aj podarilo vda-
ka pestrému programu, v ktorom sa
predstavili ziaci zakladnej a zaklad-
nej umeleckej $koly s dramatickymi
ahudobnymi vystupeniami, FSk Po-
ni¢anibratia kapucini. Obohatenim
vecera bolo aj divadelné predstave-
nie deti z novovytvoreného suboru
prizakladnej $kole. Sprostredkovali
ndm Viano¢nu koledu Charlesa Dic-
kensa, ¢im nds upozornili nielen na
vyznam Vianoc, ale zdroven pri-
niesli nddej a povzbudenie. Hlavna
postava pribehu nam pripomenula,
Ze nikdy nie je neskoro na zmenu -
osobnu i akukolvek ind, a Ze td zme-

na moze vyrazne ovplyvnit aj ludi
okolo nas.

Na zaver koncertu vystupila sta-
rostka Jana Ondrejkova s prihovo-
rom, v ktorom ocenila, Ze po dvoj-
ro¢nej prestavke sme sa opat mohli
spolu stretnut. Vyjadrila prianie,
aby viano¢na atmosféra vstupila
do Zivotov nas vSetkych, aby l'udia
asponi na chvilu zabudli na svoje
starosti, aby sa dobrota z kostola §i-
rila dalej, do nasich pribytkov, aby
sme sa na svet nepozeralilen o¢ami,
ale aj srdcom. VSetkych pritomnych

pozvala na pun¢ spojeny s vianoé-
nymi trhmi vyrobkov ziakov po-
nickej zdkladnej a materskej $koly,
a tiez klubu seniorov v Dubravici.
Bodku za vianoénym koncertom
urobila uz tradi¢ne spolo¢ne zaspie-
vana Tichd noc v Sere kostola. Zatial
Co sa tony krasnej piesne rozliehali
pod chramovou klenbou, uvedomili
sme si, kol'ko lasky v ¢ase otvara-
nia l'udskych sfdc tento vecer pri-
niesol.
Lucia Panackova
aAnna Trnkova

Obnova Kostola
sv. Zofie

v Dabravici
pokracuje

Restauratorské prace prebiehali
odjulado septembra. Odkryli éerve-
né ordmovanie gotického okna, po-
vodny goticky vstupny portal a tieZ
dva medaildny so svitcami a kon-
sekraénymi krizmi. ZreStaurovaniu
juznej steny predchadzala obnova
svityne, lode kostola a sakristie, ¢im
historicka stavba ziskala p6évodny,
celistvejsi charakter.

Br. Robert
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V Ponikach som nasSiel vela skvelych
a ochotnych ludi

»Prichddzajui za mnou ludia hla-
dajuci oporu v rdznych situdciach,
najcastejsie pri umrtiach najbliz-
$ich, ked je potrebné nielen vybavit
pohrebni pocestnost, ale aj posilnit
apovzbudit najblizsich pozostalych.
Niektori hl'adajti radu: Corobit s det-
mi, ktoré neposlichaji; ¢éi neviem
o nejakej nehnutelnosti na predaj;
¢i nepoznam nejaky domov pre
seniorov, kde by mohli umiestnit
nevladnych blizkych; ¢i neviem od-
porucit niekoho, kto by sa hodil na
vykonavanie nejakej funkcie... Pridu
aj vtedy, ked' sa potrebuji vyrozpra-
vat, postazovat, pochvalit, alebo sa
len tak z dlhej chvile porozpravat.
A dokonca bol za mnou aj isty brat,
ktory potreboval poradit pri vybe-
re manzelky. On mal jasno v tom,
ktora to je, ale nevedel, ¢i si ju ma
vziat, pretoze je telesne postihnutd.
A prisli za mnou aj manzelia, ktori
si cheeli kupit dom v okoli Banskej
Bystrice a chceli vediet, aké sme spo-
lo¢enstvo vnaSom cirkevnom zbore,
Ze podla toho si vybert, kde si ten
dom kupia. Samozrejme, Ze na vaz-
ne rozhovory je najlepsie stikromie,
¢i uZ na fare, alebo niekde inde. Ale
mnohokrat vela vybavime aj v spo-
lo¢nosti, na kultirnych podujatiach,
na plese, ¢i dokonca na ulici, v ob-
chode, ¢i inde.“ Evanjelicky farar
Peter Kevicky.

Pan farar, zaénime otazkou, nakto-
ru ste pravdepodobne uz viackrat
odpovedali, ale niektori ju zrej-
me nepoculi alebo neéitali, takzZe:
Preco ste sarozhodli pre povolanie
farara a ako na to reagovali vasi
najblizsi?

Ja som sarozhodol kracat v §lapa-
jach mojho otca, ¢i starkého. Pocha-
dzam totiz z fararskej rodiny a som
uz $tvrtou generaciou kilaza v ro-
dine. Moji najblizsi na to, Ze som sa
rozhodol stat fardarom, prirodzene
reagovali velmi pozitivne. A nielen
reagovali pozitivne, ale vZdy miboli
oporou, ¢i uz pocas $tudia, v mojich
kniazskych zaéiatkoch, alebo v su-
Casnosti, za ¢o im vel'mi pekne da-
kujem. Dakujem aj mojej manZelke
Janke, rodine z jej strany a synovi
Oliverkovi, ktori st mi vel'kou opo-
rou v kazdej situdcii, ¢oje velmi dole-
Zité, lebo polovicu evanjelického fa-
rara v sluzbe robi jeho rodina. A ked
dakujem, tak v prvom rade musim
podakovat Panu Bohu, Ze si ma do
sluzby povolal, dal mi dostatok sily
avzdy primne stal. Ludia okolo totiz
uz tak pozitivne nereagovali na moje
rozhodnutie ist Studovat teoldgiu.
Ked som to ozndmil na gymnadziu,
tobolo este v ¢asoch socializmu, tak
sa niektori stredoskolski profesori
namna pozerali cudne, ved som bol

A Peter Kevicky s manzelkou Jankou.

doslova triedny nepriatel, ale vda-
ka Bohu mi nerobili nejaké vaznej-
Sie problémy a hodnotili ma podla
mojich vedomosti. Ale aj vtedy sa
nasla pani chemikarka, ktora bola
veriaca a moje rozhodnutie ju velmi
potesilo.

Ked ste sa v Ponikach usadili a po-
rozhliadli, ubehol nejaky ¢as. Ako
sa tu citite dnes? Mate po 26 ro-
koch nejaku predstavu o tom, ¢o
by ste rad zmenili, ako posobit na
veriacich a pod?

Zaciatky boli naozaj tazké. Po-
slanie kriaza je skoro aZ kocovné.
Nikde nie ste doma. Mnohi knazi
¢asto menia svoje posobisko. Aj Pan
JeZis§ hovorti: , Lisky maju svoje nory
anebeské vtaky hniezda, ale Syn ¢lo-
veka nemd kde by hlavu sklonil.“ Ale
vdaka Pdnu Bohu som tu nasiel vela
skvelych a ochotnych l'udi, ktori mi
od zadiatku pomahali a niektori to
robia podnes. Inych si uz, zial, Pan
povolal k sebe, preto na nich uz len
s laskou a ¢asto spominam. Mnohi
z tychto ludi sa mi stali nielen pria-
telmi, ale aj rodinou, a to nie iba
mne, ale aj mojej manzelke a syno-

vi. VSetci tito vzacni l'udia maju za-
sluhu na tom, Ze tu som nasiel svoj
domov, v ktorom som prezil uz viac
ako polovicu zivota.

Trapili vas niekedy pochybnosti,
¢i je vas postoj a sluzba spravna
v Bozich oéiach?

PravdaZe. Ak by som povedal, Ze
nie, klamal by som. Asi kazdy ma
z ¢asu na ¢as pochybnosti o tom, ¢o
robi, ¢i to robi spravne a ¢i to vSet-
ko eSte ma vObec nejaky zmysel.
A v pripade kilaza je to aj otdzka, ¢i
som este Bohu vobec uzitoény, ¢i ma
eSte chce mat vo svojej sluzbe, ked
som Ho mozno tol'’kokrat sklamal,
bol som neddsledny, malo presved-
¢ivy, horlivy, zapaleny... Kol'kokrat
ma Clovek pocit, ¢i vobec este mam
¢oludom povedat, ¢o im ponuknut,
kol'kokrat sa ¢lovek citi bez ndpa-
du. Ved keby pri mne p6sobil Duch
Svity, iste by to vyzeralo inak. Ale
aj knaz je len ¢lovek a ak by ma Boh
nechcel mat vo svojej sluzbe, tak
by si so mnou hravo poradil. A po
vsetkych tych pochybnostiach, ked
sa ¢lovek modli, ked' preziva neja-
ky vnuatorny zapas, zrazu pociti pri

sebe Boziu moc, pésobenie Ducha
Bozieho a vSetko je zasa v poriadku,
je ako znovuzrodeny, ako poliaty Zi-
vou vodou.

Aky by mal byt idealny alebo dob-
ry krestan?

Na toto sa da odpovedat velmi
stru¢ne - idedlny krestan neexis-
tuje. Nikto nie je dokonaly. Jediny,
kto chodil po tejto zemi a bol doko-
naly, teda bez hriechu, bol Pan Jezi$
Kristus. VSetci ostatni sme hrie$ni,
seba, samozrejme, nevynimajuc.
Keby existoval dokonaly krestan,
hoci ¢o ilen jeden, obet Pana Jezisa
by bola zbyto¢nd, lebo keby to doka-
zal jeden, nasli by sa aj dalsi. Clovek
moze byt spaseny a zachraneny len
pre zasluhy Pana Jezi$a a z BoZej mi-
losti. A ked' ho Boh uzna za hodného
vstupit do Bozieho kralovstva, po-
tom bude idedlny - dokonaly. Dovte-
dy sa mame snazit zo vSetkych sil
nasledovat Spasitela, Zit podla BoZej
véle a BoZieho slova.

Je dnes tazké oslovit a ziskat ludi
pre vieru?

Velmi. Asi najlepsie to vystihuju
slova istého brata farara z Nemecka,
ked sme sa po Neznej revolucii roz-
pravali a niektori slovenski farari sa
stazovali, ako vel'mi viere ubliZila
komunisticka ideoldgia. A vtedy ten
nemecky kolega povedal: , To je nic!
Pockajte par rokov a uvidite, ¢o s vie-
rou ¢loveka urobi demokracia a kon-
zumna spoloc¢nost.“ A vedel, ¢o ho-
vori. Sdm som bol svedkom toho, Ze
v Nemecku na sluzbach BoZich, bolo
asi 10 l'udi v zbore, ktory mal okolo
5000 dusi, ¢oje velmi vel'ky zbor na
nase pomery. U nés to, chvédla Panu
Bohu, ani zd'aleka nie je také ibohé,
ale konzumna spolo¢nost robi svo-
je. Dnes je velmi tazké oslovit ludi
pre vieru, najméd mladych, lebo maji
Uplne iné zaujmy. Vacésinou je ¢lovek
ochotny poctvat a nechat sa oslovit,
az ked sa dostane do situdcie, ked'si
uvedomi, Ze vSetko hmotné je mu
uplne zbytocné, lebo st ovela dole-
Zitejsie veci — zdravie, pokoj, rodina,
blizki, Zivot... A ked uz zlyhala vSet-
ka pomoc sveta, potom ¢lovek hla-
da Boha a necha sa oslovit. Otazkou
vSak je, ¢i zostane ,,osloveny“ aj ked'
Pan Boh pomoéze.

Hovori sa, ze Slovensko je viac ka-
tolicke. Aka silna je evanjelicka ko-
munita v Ponikach a jej ¢astiach
Ponicka Huta a Ponicka Lehétka?
Ponicka Huta bola zaloZend vy-
slovene preto, aby sa v tejto nasej
oblasti oslabila evanjelicka viera.
Ponickd Huta je dodnes skoro ¢isto
katolicka. Naopak Ponicka Lehotka

bola vzdy evanjelicka. V Ponikiach b
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samotnych bolo ovela viac evanje-
likov ako katolikov. Ale v poslednej
dobe, ked nastala vel'kd migracia
obyvatelstva, sa do Ponik aj do Po-
nickej Lehdtky dostavalo Coraz viac
katolikov a dnes je to zhruba vyrov-
nané. No netreba zabudnit ani na
to, Ze vplyvom konzumného Zzivota
velmi vyrazne zacali pribadat aj lu-
dia bez vierovyznania, ktorych po-
Cet neustdle stupa.

AKko si spolo¢ne nazivaju evanjelici
s katolikmi a naopak?

Tu nemdame Ziadny problém. Na-
zivame si tu v pokoji, laske a har-
monii. Ludia sa skor rozdeluji na
dobrych a zlych, nez na evanjelikov
a katolikov.

Vybrali ste si povolanie odlisné od
inych. A tak ako vsetky, aj to vase,
ktoré je skér poslanim, ma svoje
plusy aminusy. Co vas tesiaz éoho
ste smutny?

Poslanie kiiaza si ¢lovek nevybera,
do tejto sluzby ho povolédva samot-
ny Pan. Je potrebné pocut vnitorny
hlas, vniitorné volanie, ako hovo-
ria kniazi, vocatio interna. Podobné
povolanie do sluzby opisuje prorok
1zaia$ v 6. kapitole svojej knihy.

V tejto sluzbe ma te$i predo-
vSetkym skutocnost, Zze stojim
v sluzbe Toho Najvyssieho. Rovnako
jetonaplii méjho poslania, ze ludom
moéZem prinasat td radostnu zvest
evanjelia, ¢o Pan Boh zo svojej milos-
ti urobil pre nas vSetkych. Boh stvo-
ril ¢loveka a umiestnil ho do rajskej
zahrady, kde ¢lovek naZival v har-
monii, s Bozim stvorenstvom, ale
aj so samotnym Hospodinom. Ale
Clovek toto vSetko pokazil tym, Ze sa
dal zviest a spachal prvy hriech, pre
ktory sme z raja boli vyhnani. Ale
Boh nad nami nezlomil palicu a vo
svojom Synovi ndm ponukol moz-
nost do raja sa vratit. UZ to nebude
tunazemi, ale bude to na tej druhej
strane. Boh je nesmierne milostivy
a ponuka nadm dary svojej milosti
aj napriek nasej nedokonalosti, aj
napriek tomu, Ze Jeho darmi, ako aj
samotnym Bohom neraz pohfdame.
Atojezéaroven to, z coho som najviac
smutny.

Uréite sa stretavate s tym, Ze
niekto v zaplave emdcii vyhfkne
»,paneboze*, ,jeziSikriste“ a pod.
Ako vy osobne prijimate fakt, ze
niekto berie meno Bozie nadarmo?
Alebo je to trochu inak?

Ked niekto rozprava vulgdrne,
to si v§imnu mnohi. Ale ked' niekto
pouziva meno Bozie nadarmo, to
l'udom nevadi. Mne to vadi velmi.
Kto mrzko hovori, ten nadéva, ale
kto pouziva meno BoZie nadarmo,
ten hresi. A to aj vtedy, ked ho vy-
slovi v navale emdcii. Tymto totiZ
prestupuje druhé BoZie prikdzanie.
Boh v 2. knihe Mojzi$ovej v 20 kapi-
tole, 7. versi hovori jasne: ,Nebude§
brat meno Hospodina, svojho Boha,
nadarmo; lebo Hospodin nenechd

bez trestu toho, kto Jeho meno zne-
uzije!“

Svoje meno vyjavil Boh MojziSovi.
Jetotzv. tetragramatdn, alebo tetra-
gram zlozeny z pismen JHVH, ktoré
¢itame ako Jahve. Toto meno je vylo-
Zené pomocou slovesa ,byt“: ,SOM,
KTORY SOM® hebrejsky ,, “ ehjé aser
* ehjé“. V Judaizme je Bozie meno po-
svatné natol'ko, Ze ho mohol vyslo-
vit jedine vel'knaz a to iba jedenkrat
v roku v jeruzalemskom chrame vo
Svityni svitych. Na oslovenie Boha
pouzivali Zidia iné pomenovania
Boha, napr. Adonaj, alebo Elohim.

Aj dnes su vo svete ndboZenstva,
v ktorych sa zneuZivanie Bozieho
mena trestd tym najprisnej$im spo-
sobom. Ale krestanstvo k nim ne-
patri. Naopak. V nasej kulttre, ked
¢lovek uziva meno BoZie nadarmo,
tak si mysli aky je vtipny a zaujima-
vy. Ale presny opak je pravdou!

Niektori ludia davaju do protikla-
duBoha a dnes uz skoro v§eobecne
prijimanu tedriu vel'kého tresku
o pociatku vesmiru, ktora patri
k najpopularnejs$im fyzikalnym
tedriam. Jedno predsa nevylucuje
druhé. Alebo ano?

Samozrejme, Ze nevylucuje. Mo-
derni vedci, ktori zastdvaju tedriu
velkého tresku hovoria o tom, Ze aj
do tohto zasiahla vy$$ia moc. Podla
najnovsich vedeckych vyskumov, do
vyvoja vesmiru a ludstva samotné-
ho, zasiahla vy$sia moc tak, Ze veci
podstatne urychlila. Keby nebol ten-
to zasah, dnes by sme vo vyvoji boli
priblizne 3,8 miliardy rokov naspit
a to na urovni obdobia, ked sa zacal
vyvijat Zivot na nasej planéte. A toto
je voda na mlyn veriaceho ¢loveka,
lebo za tou ,vy$Sou mocou“ jedno-
znacne vidime Pana Boha. A aj ten
vel'ky tresk musel niekto spdsobit.
Biblia sice o iom presne nehovori,
ale ani ho nevyvracia. Biblia hovo-
ri, Ze Boh stvoril nebo a zem za Sest
dni, siedmy oddychoval. Tieto dni
nechapeme ako 24 hodinovy usek
vyvoja dejin, tieto dni znamenaja
urcité obdobie vyvoja, o mohlo tr-
vat miliény ¢i miliardy rokov.

Mysliet si, ze nekoneény vesmir
vznikol sdm od seba, je pre mria ¢ud-
né. Pekne na to poukazuje pribeh

Ponicky o
spravodajca
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A Zacliatky v sluzbe.

dvoch priatelov. Jeden bol vedec,
druhy kinaz. Napriek tomu, Ze mali
rdzne nazory, boli dobrymi priatel-
mi. Raz pri$iel vedec na navstevu ku
knazovi a v§imol si tam nadherny,
ruéne vyrezavany glébus. Hned sa
opytal, kto ho urobil. Kriaz mu odpo-
vedal, Ze nikto, vznikol sdm od seba.
Vedec nesuhlasil, Ze to nie je moZné.
»Akoze nie?“ opytal sa kiiaz, ,ved'ty
zastavas tedriu, Ze cely vesmir vzni-
kol ndhodou, Ze ho nikto nestvoril,
tak preco neveris, Ze ten glébus tiez
vznikol sdm od seba?“ Vedec pocho-
pil, ¢o mu knaz naznadil, zacal roz-
myslat, skimat a postupne menil
svoj nazor na svet a jeho vznik. Ne-
skor, na zaklade svojich zisteni, sa
stal Uprimne veriacim ¢lovekom.

Co vas v tomto roku sklamalo ale-
bo naopak potesilo vo vasej knaz-
skej sluzbe?

Velmi ma potesilo, ze pandémia
nezatvorila nase chramy Bozie. Aj
ked'sme od zaciatku roku fungovali
v obmedzenom reZime a nemohli
sme sa stretdvat ako celé spolocen-
stvo cirkevného zboru, ale museli
sme mat Bohosluzby na viackrat pre
jednotlivé ¢asti zboru, predsa ma po-
tesilo, Ze kostoly zostali otvorené.
Postupne som sa radoval z ruSenia
pandemickych opatreni a najviac
ma potesilo, ked sme sa, opit bez

A Peter Kevicky s manzelkou a synom.

obmedzeni, mohli stretdvat v chra-
me. To sa nedd ni¢im nahradit, ta
ucast v chrame BoZom, ten kontakt
s l'udmi a Bohom a to, Ze mam pre
koho zvestovat slovo Bozie. Je to po-
dobné, ako ked je ¢lovek niekde na
koncerte alebo na Sportovom pod-
ujati. MOZete to sledovat aj doma,
s pomocou najlepsej a najmodernej-
$ej techniky, ale td atmosféra Stadi-
6na je nenahraditelnd. A rovnako je
to so sluzbami Bozimi.

Co ma sklamalo, nielen v tomto
roku, bolo prave to zatvaranie kos-
tolov. Ludia v tazkych ¢asoch pandé-
mie potrebovali oporu, povzbudenie,
ale na$i ,,pani“ nam to zakazali na-
priek tomu, Ze kostoly neboli vaZznym
zdrojom nékazy. Ved kto bol chory,
dokostola by aj tak nesiel a ani nikto,
kto sabal. Ale mnohi by prisli hladat
poteSenie a povzbudenie. Velmi ma
sklamalo, Ze vedenie vSetkych kres-
tanskych cirkvi nebojovalo za svojich
veriacich a proti zatvaraniu chramov
neurobilo prakticky nic.

Sklamal ma aj vznik nového ,,0by-
vackového* krestanstva, ked' ¢lovek
nejde do kostola, ale v pohodli oby-
vacky si v médiach pusti koho chce
akedy chce. Popritom si eSte stihne
ajnavarit, ¢i vybavit par telefonatov
a zo sluzieb Bozich nema4 prakticky
nic.

Sklamalo ma, Ze po pandémii sa
do kostolov vratilo menej veriacich
ako prichadzalo predtym. To ma
mrzi, lebo vSetko, ¢o sa v poslednom
obdobi okolo nés deje, je ako zdvih-
nuty varovny prst Bozi, aby sme
boli lepsi, viac si vazili, ¢o mame,
aby sme viac mysleli na veci Bozie
anielennavecitohto sveta. Ale l'ud-
stvo sa nepoucilo, prave naopak.

A nesmierne som sklamany z na-
Sich Statnych predstavitelov, ktori
nam vSetkym jasne dokazuju, Ze im
vobec nezéleZi na l'udoch, ale Ze ich
zaujimaju len funkcie, moc, bohat-
stvo a postavenie.

O niektorych knazoch sa hovori,
Ze s moderni, lebo maji mobil,
pocita¢ aneviem ¢o vsetko. Streta-
vate sa aj vy s tym, ze je cirkev vni-
mana ako nieéo, éo patri do davnej
minulosti?

Cirkev patri do minulosti, sticas-
nosti, ale aj do buducnosti. Kym
bude svet svetom, bude tu aj cirkev.
Ale aj cirkev musi ist s dobou. Nielen
tym, Ze niektori kiazi kzu z mobi-
lov, ¢i tabletov a v chrdmoch s pro-
jektory, ¢i detské kutiky. Dobe treba
prispdsobit aj jazyk kdzni, poriadok
sluzieb Bozich, organizovanie toho,
po ¢om ludia tuZia a ¢o im chyba...
Alehlavne, cirkev nesmie byt zatvo-
rend len za mirmi kostolov, musi
byt s l'udmi a pri ludoch.

Ako kiaz sa ¢asto vyjadrujete nie-
len k duchovnym veciam. Debaty
s ludmi odli$ného svetonazoru su
pre niekoho stratou ¢asu. Mate rad
rozhovory s l'udmi, ktori vidia veci
inak?
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To je najvacsi problém stcasni-
ka. Clovek nejde do hibky, neskima
veci, nepozndva ich. Sme prili§ po-
vrchni a verime vSetkému, ¢o ndm
niekto povie, alebo ¢o ndm predkla-
daji média. Ale svet nie je ¢ierno-
biely. Veci st v skutoénosti iplne
iné ako sana prvy pohlad zda. Treba
skiimat, poznavat, hladat pravdu,
za ktoru sa oplati bojovat. A v tom
nam pomahaju aj ludia, ktori maju
na veci iny nazor ako my. Je potrebné
sarozpravat, viest dialég, ale je vel-
mi dolezité vediet aj pocuvat. Keby
totoludia robili, zilo by sa ndm ovela
lepsie.

V poslednych tyZdiioch silno zare-
zonovala v nasej spolo¢nosti téma
inakosti. Ti, na ktorych je inakost
zrejma uZ na prvy pohlad - ludia
s inou farbou pleti, utecenci ale-
bo LGBTI komunita - si v spoloé-
nosti, anerazaj v cirkvi, vystaveni
nepriatel'skym naladam, komen-
tarom, ktoré svojim obeznikom
»posvitil* dokonca trnavsky arci-
biskup. Zial, nedostatok empatie,
absencia citu ani bohorovnost sa
lie¢it nedaji. Co by sme si teda
v tejto suvislosti mali uvedomo-
vat, aby sa vSetkym Zilo dobre?

To je tazko povedat. Mozno treba
viac tolerancie a to z kazdej strany,
ale aj t4 musi mat svoje hranice.
A okrem toho nejako nevnimam,
Ze by sa ,inym* zvlast ubliZovalo.
Tiez mi to pripadd umelo nafiknuté
a umelo sa tu rozdichavaja vasne.
Ale asi by bolo treba aj definovat,
¢oje to to ,iné“ Ja mam totiZ pocit,
Ze to, ¢o pred pér rokmi bolo iné, je
dnes normadlne, a ¢o bolo normal-
ne, je dnes iné. Na celé toto sa mi asi
najlepsie hodia slova, ktoré napisal
William Shakespeare v Hamletovi:
Nieco je zhnité v State danskom.

Napada mi jedna - priam kacirska
- otazka. Nebojite sa, Ze ¢im viac
budu ludia vzdelani, tym viac
budu pochybovat o svojej viere?
Vobec. Prave naopak. Ked' sa ob-
zrieme v dejindch, tak zistime, Ze
ludstvo dopredu tahali l'udia, z kto-
rych mnohi boli hlboko veriaci. Aj
osobne pozndm mnozstvo vzde-
lanych l'udi, ktori aprimne veria
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A Na ekumenickych sluzbdch BoZich s bratom kapucinom Robertom.

v Boha. Viera v Boha totiz neprame-
ni v mozguy, ale v srdci ¢loveka.

A nemate ani obavu, Ze sa viera zo
zivota l'udi vytrati?

Z toho obavu nemam, viera sa zo
zZivotal'udi nevytrati. MoZzno mnohi
vieru stratia, ale viera ako taka ne-
zanikne. Aj my sme uz prezili r6zne
obdobia, ktoré viere priali viac ale-
bo menej, dokonca aj obdobie, kto-
ré chcelo vieru uplne vykorenit zo
srdca ¢loveka, ale to sa nepodarilo.
A nikdy sa to ani nepodari, lebo to
nie je dielo ¢loveka, ale samotného
Pana Boha a proti tomu l'udia ni¢
nezmozu.

Cojepre vieru délezité - chodit pra-
videlne do kostola, modlit sa, alebo
mat Boha, takpovediac v srdci?
Vsetko. V prvom rade je potreb-
né mat Pana Boha v srdci, a to na
prvom mieste svojho hodnotového
rebricka. Aj BoZie slovo ndm hovori:
»2Milovat bude$ Péna, svojho Boha,
z celého srdca, z celej duse, celej sily

A S ponickymi hokejbalistami.

a celej mysle, a svojho bliZzneho ako
seba samého.“ Teda na prvom mies-
te je laska k Bohu a aZ potom laska
k bliznemu. A milovat Boha zna-
mena sluzit Jemu aj ludom. Kracat
v laske, pokore, pokani, harmonii,
konat dobro, prinasat radost Bohu
aj ludom. Kazdy den prezit v Bohu
a s Bohom a to znamena modlit
sa a chodit aj do kostola, do spolo-
¢enstva veriacich. ¢im viac Iudi sa
modli najednom mieste, tym je sila
modlitby vadsia. A okrem toho, bez
spolocenstva v chrame viera ¢loveka
slabne a chladne, aZ sa nestava vie-
rou, ale polovicatostou, ¢i dokonca
lahostajnostou. Ako méZem o sebe
povedat, Ze som veriaci ¢lovek, ked
mi Pan Boh a to, ¢o mi dava, nesto-
ji ani za to, aby som sa Mu iiel do
kostola podakovat? Krestan bez kos-
tola je ako auto bez motora. Navo-
nok je krasne, ale je mi nani¢, lebo
nefunguje. Clovek méze byt dob-
ry a bez tdasti v chrdme zostava
¢lovekom, ale nie krestanom. Boh
kazdého krestana pri krste povolal
svojim menom a dal ndm Svétého
Ducha. V krste ndm ponuka novy
zaliatok a na to je potrebné obrate-
nie. To spdsobuje prave Bozi Duch,
ktorému sa ¢lovek nechd viest. A ak
jeto obratenie skutoc¢né, tam ¢lovek
citi pravidelnt tizbu a potrebu po
modlitbe, po ¢itani BoZieho slova,
po spolocenstve s bratmi a sestra-
mi atdzbu vydavat svedectvo svojej
viery aj inym. A najlepsie svedectvo
viery vydava svojim Zivotom, teda aj
tym, Ze ide do chramu.

Zaujimalo by ma, ¢o robite rad vo
volnom case, venujete sa neja-
kym tvorivym zalubam, pripadne
$portu? Z pohladu starSich l'udi ste
mladenec, v novembri ste oslavili

pétdesiatku, takze kondicia vam
zrejme nechyba.

Mladenec ako mladenec. A aj
s tou kondic¢kou som bol na tom ke-
dysi lepsie, hoci to ani dnes nie je
so mnou az také zlé. K $portu som
mal vZdy blizko. Kedysi som hraval
futbal za Dolny Kubin, vo Zvolenskej
Slatine som sa niekol'ko rokov veno-
val dZzudu a v sicasnosti pravidelne
hravam hokejbal a florbal. Dokonca
to s nami dospelymi chytilo aj deti,
a tak som v obecnej zékladnej $ko-
le urobil florbalovy kruZzok. Popri
tomto rad travim ¢as v prirode na
prechadzkach s rodinkou a na$im
psikom a tiez radi spolo¢ne chodime
na hriby.

Obracaju sa na vas veriaci ¢astejsie
na Vianoce, nez v inych éastiach
roka?

Na Vianoce je to naozaj Castejsie,
¢oje spésobené pravdepodobne tym,
Ze pred Vianocami je ovela viac akcii
apodujati, duchovnych aj svetskych,
ako pocas roka. Viac sa stretdvam
s lud'mi, ktori do chrdmu nechodia
aneprisliby zamnou anina faru, ale
ked'sa takto stretneme, ndjdu odva-
hu a oslovia ma v rdznych veciach
a s roznymi zalezitostami.

Cim su vianoéné sviatky pre vas,
bude viac roboty v zbore?

Na Vianoce je vzdy najviac roboty.
Je mnozZstvo réznych akcii a poduja-
ti, robia sa rézne nacviky, programy,
vystlpenia, organizuju sa vecierky
aposedenia. Advent sa intenzivnej-
$ie vyuziva na pripravu na Vianoce
predovsetkym po duchovnej stran-
ke a je aj viacej sviato¢nych dni, na
ktoré sa potrebujem poriadne pri-
pravit, napisat a naucit sa vela kdzni
BoZieho slova, pripravit Bohosluzby,
vecierne, biblické hodiny... Aj tento
rok je to ndro¢né, ale som rad, Ze sa
mozZeme stretnut v chrame a pevne
verim, ze vSetci spolu, ako sme na to
boli zvyknuti.

A akobudu vyzerat Vianoce vo va-
Sej rodine?

Budu uplne tradi¢né ako vo vac-
$ine rodin, ktoré zachovavaju zvy-
ky nasich predkov. A hlavne, budi
vkruhurodiny a priatelov. Na Stedry
vecer asi budeme doma sami traja,
s mojou manzelkou Jankou a synom
Oliverkom. Na prvy a druhy sviatok
viano¢ny pdjdeme k rodi¢om, jed-
nym aj druhym. Stary a Novy rok
preZijeme v SirSom kruhu rodiny
a priatelov. Vela radosti z dar¢ekov,
ale hlavne z toho najvacsieho daru,
ktorym je narodeny Spasitel. Du-
fam, Ze preZijeme Vianoce hlavne
duchovne a Ze sa spolocne stretne-
me v kostole nielen pocas Vianoc,
ale Ze sa v iiom budeme stretdvat aj
pocas celého nového roka. Dufam,
Ze bude lepsi a krajsi ako tento stary.
A ak ho preZijeme s PAnom Bohom,
urcite taky bude.

Rozhovor pripravila
Veronika Durovéikova
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Swtovske perniky Alenky Trnkovej

Tak som si pomenovala perniky,
ktoré pediem uz ako jedind z nasej
rodiny. Preco svitovské? Kazdy rok
sme sa na Vianoce a na Vel'kt noc
tesili na nasu tetu Anicku, ktora
nam vzdy doniesla vonavé, sladké
a krasne vyzdobené pernicky. Teta
Anicka bola otcova sestra a byvala
vo Svite. Recept mala od pernikarov
spod Tatier. Boli také chutné, Ze sa

vzdy po nich len tak zaprasilo. Pod-
la jej receptu som ich zadala piect aj
ja. Prvé pokusy boli vselijaké, lebo
papier vam nepovie ¢o a ako. Pri-
pravit to spravne cesto si vyzadu-
je istt1 davku pekarskeho kumstu.
Vyskusala som r6zne iné, l'ahs$ie a aj
lacnejsie recepty, ale vzdy som sa
vratila k tym ,mojim svitovskym
pernikom* Dokonca som si volake-
dy vyrabala sama formicky z tesnia-
cej pasky podla Casopisu - teliatko,
somadrika, zajaCika, konika, oveé-
ku. Aj predlohy na zdobenie som si
vymyslala, lebo také, ako s dnes
v obchodoch, od vymyslu sveta, sa
nedali kupit. Peéiem ich sice len na
Vianoce a ani zdobenie mi uz tak ne-
jde, ale ked si ich povesiam na via-
nocny stromdéek, rozvoniava cely
dom. Zadinam piect uz v novembri.
Prva davka je vzdy na zasytenie,
druhi pre rodinu a priatelov a tre-
tia - aby aj na Vianoce bolo. Tento
rok mi s vyzdobovanim pomadhal aj
mgj vnuk Tiborko. Na to, Ze ma len
pat rokov, mu to celkom islo. Potesili
sme sa spolu. V lete som nasla par
zabudnutych pernikov z minulého
roka, div, Ze sa o ne vnuci nepobili.
Vraj, ¢im starsie, tym lepSie. Niek-
tori z vds si to mohli vyskusat aj na
ponickych viano¢nych trhoch. A aj
ked'je to nas skoro rodinny recept,

rada sa on s vami podelim. Pred-
neddvnom som so sestrou Zojkou
prezerala rodinny album. Nasli sme
v nom fotku ponickych Zien z kurzu
pecenia pernikov, medzi ktorymi je
aj naSa maminka. Teraz uz viem, Ze
perniky sa v Ponikach piekli aj v mi-
nulom storo¢i.

A tu je recept:

Potrebujeme: 1 kg hladkej muky
T 650, 4 kdvové lyzi¢ky sody bikar-
bény, 1 balik pernikového korenia
- tieto sypké suroviny zmie$ame.

Potom z pol kilogramu medu,
300 g krystalového cukru a Stvrt
litra vody uvarime sirup.

Po zovreti este horticim sirupom
zalejeme sypku zmes a vareskou vy-

mie$ame cesto. Nechdme ho postat,
obcas ho vareSkou prevzdusnime,
aby dosiahlo teplotu udrzatelnu
rukou. Do polovychladnutého ces-
ta vmieSame 2 celé vajcia a 4 az 5
lyZic roztopeného masla. Vymie-
Same hladké cesto, zabalime ho
do potravindarskej félie a na chlad-
nejSom mieste (nie v chladnicke)
nechame odpoc¢ivat 12 hodin. Po-
tom cesto vyklopime na pomuéent
dosku a premiesime ho tak, aby sa
nelepilo na ruky. Rozvalkame ho
na hribku cca 3 mm a formicka-
mi vykrajujeme l'ubovolné tvary,
ktoré ukladdme na plech, vyloZeny
papierom na peéenie. Peieme pri
teplote 200 stupiiov 5 mintut. ESte
hortce perniky potrieme roz§laha-
nym vajcom.

Bielu cukrovu polevu si pripra-
vime tak, Ze jeden bieloka 140 g
praskového cukru (najmenej 2x
preosiateho) vymieSame vareskou
do hladka. Ku koncu pridame jed-
nu kavovu lyzic¢ku citrénovej $ta-
vy. Naplnime hrubsie mikroténové
vrecko, z ktorého odstrihneme roz-
tek a perniky ozdobime.

Ak nestihnete perniky urobit do
Vianoc, mozte to skusit o rok.

Alena Trnkova,
Anna Trnkova

Aky bol 3. rocnik Ponickej heligonky

»Zaplesaj srdiecko, zaznej krdsna
pesnicka, zazelerite sa héje, rozvlii sa
travicka, pofukaj vetricek, zaznejte
krésne tény, nech sa rozozvudia tie
ponické zvony.“ Tony piesni z oblasti
Podpolania, ale aj Horehronia zazneli
po tretikrat v sprievode heligdniek,
tentokrat v Kultirnom dome v Po-
nickej Lehotke. Program otvoril or-
ganizator a zakladatel folklérneho
podujatia Jan PiaCek piestiou Z ponic-
kyho kostoli¢ka. Dalej uz nasledovali
heligonkéri z Dolnej Lehoty, Cierne-
ho Balogu, Detvy, Hritlovej, Tercho-

vej, Oraviec a, samozrejme, ajz Ponik.
Predstavili sa s typickymi piesfiami
svojho regidénu a pod¢iarkli tak mys-
lienku udrZziavania a odovzdavania
kultirneho dedi¢stva z pokolenia na
pokolenie. Prikladom toho je aj Géin-
kujtci Adam Margeta, ktorému nas
vyznamny rodak, dlhoro¢ny sélista
Sluku, folklorista, etnograf Jan Palo-
vi¢ odovzdava svoje znalosti, skiise-
nosti a véetko, ¢oje potrebné k tomu,
aby z heligdnky zneli tie najkrajsie
tény. Jan Palovi¢ sa dozil v tomto
roku vyznamného zivotného jubi-

lea, ktoré sme spolo¢ne s nim osléavili,
akoinak, l'udovou piesiiou a spevom.
Vdakajehorodi¢om a charakteruro-
diska vnima svet a cely svoj Zivot cez
ludovi piesen, tradi¢né néstroje, va-
lasskd kulturu aj zvyky, ktoré ndm
tu zanechali nasi predkovia. Ludové
umenie Jana Palovi¢a vnimame uz
desatrocia prostrednictvom kulttr-
nych podujati prezentujtcich jeho
origindlnu interpretaciu spevu, tan-
ca a, samozrejme, hry na ludovych
néstrojoch. Vzdy s naturelom vrcha-
ra hrdého na svoju ot¢inu.

Ludovt kultiiru, tradicie a folklér
podporuje aj Ludova hudba Martin-
ky Bobariovej z Terchovej, ktora uka-
zala, Ze vztah k tradicidm treba ne-
ustale pestovat, rozvijat a rozdavat
navokol s ismevom a pokorou.

Na podujati sa potvrdilo, ze fol-
klér ma spajat l'udi, ktori ho maji vo
svojom srdci - i¢inkujicich aj diva-
kov. To, Ze ho nosime v srdci, sme na
zaver spolocne potvrdili pesnickou
Po ¢o Ze ja do kostola péjdem. Dovi-
denia o rok.

Katarina Piarova
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Tyzdeii vedy a techmky

»,Kazda dostatoéne vyspela tech-
nika sa neda rozoznat od kuzla.“
— Arthur Clarke

Malé ktizla vedy a techniky vycaro-
vali aj nas$i Ziaci pod vedenim svojich
ucitelov pocdas Tyzdiia vedy a tech-
niky. V rdmci troch dni venovanych
technike a vede sa ako prvi predstavili
Ziaci $iesteho roénika so svojimi pro-
jektmi na tému Vyvoj vedy a techniky
od praveku po novovek. Interaktivnou
formou zapojili svojich posluchacov
a predstaviliim prvé praveké nastro-
je, spOsob tlace prvou Gutenbergo-
vou tladiartiou ¢i princip fungova-
nia telegrafu, telefénu a televizie.

Nasledujuci deti si Ziaci pripome-

nuli vyznamnych slovenskych vy-
nélezcov a vzdelavali sa na zdklade
online prezentdcii Ziakov siedmeho
ro¢nika. Vedeli ste napriklad, Ze taky
vrtulnik ¢i vodné éerpadlo vynasli
nasi slavni rodaci?

Posledny deti TyZdiia vedy a tech-
niky sa niesol v znameni hesla Ché-
mia vébec nemusi byt nuda. Ziaci
deviateho ro¢nika nas ohurili nao-
zaj efektnymi pokusmi so suchym
ladom, na pockanie zamrazili celé
jablko, vyrabali gigantické bubliny
¢i faradénove hady. Kazdy, kto mal
zdujem, si mohol zobrat domov vo-
fava sumivi kocku do kapela, a tak
si kusok vedy priniest aj domov.

Tereza Slivkova

Bohata jesenna uroda kultary

Nie nadarmo sa hovori Ako si
zasejes, tak si aj Znes. Toto staré
sedliacke porekadlo skryva v sebe
roky skiusenosti, ale predovsetkym
driny, ktoru museli nasi predkovia
vynalozit, aby pochopili zakoni-
tosti prirody, z ktorych éerpame
dodnes.

Tato l'udova mudrost je pravdi-
V4 aj v prenesenom vyzname pri
vychove deti a mladeZe. Nielen vo
vSeobecnom vzdeldvani, ale aj v za-
kladnych umeleckych $kolach, pri
formovani vztahu Ziakov ku kultu-
re a umeniu je délezitd systematic-
ké a d6slednd priprava. Prave preto

sme uz od prvych septembrovych
dni zadali nasich ziakov poctivo
pripravovat na planované poduja-
tia. Svoje prvé vykony mohli pred-
viest uz 16. novembra na internom
koncerte, kde sa predstavili ziaci
hudobného odboru a pripravného
$tudia tane¢ného odboru (materska
skola). Najviac o¢akavanym podu-
jatim jesene bol dlhodobo planova-
ny nahravaci den, ktorym sa zaca-
la realizacia zvukového nosi¢a ZUS
Stozok. Na nahravani sa zducastnili
Detska ludova hudba Ponican, spe-
vacky a heligonkar Janko Pinka. Pre
deti to bola cenné skusenost, ved
takmer vSetci zaZili nahravanie po

prvykrat. Radi by sme sa podakova-
li vedeniu obce aj zdkladnej $koly za
technickd a organiza¢ni pomoc pri
nahravani. Zrealizovanim prvych
nahravok sme sa prehupli rovno do
predviano¢ného obdobia, ktorého
sucastou su aj katarinske zabavy.
V Ponickej Leh6tke bola 25. novem-
bra, prave v den sviatku svitej Ka-
tariny. V ivodnom programe vy-
stupili ziaci spevackeho oddelenia
s populdrnymi a popovymi pies-
fiami a v sprievode DLH Ponican
s folklérnym blokom. Par dni na to
sa s folklornym pasmom predstavi-
li ajna podujati Ucta k star$im. Bod-
kou za kalenddrnym rokom byvaja

uz tradi¢ne adventné a vianoéné
koncerty, z ktorych uz citit bliziaci
sa sviatoCny Cas. Na tychto koncer-
toch nie st najd6lezitejsie vykony.
Podstatou je Uprimnost, srdeénost
alaska, ktoré deti pretavia do kazdej
noty ¢i slova, a ktoré posluchaca
zahreju pri srdci o Cosi viac, neZ na
inych podujatiach.

Preto vdm aj my v mene Zaklad-
nej umeleckej $koly StoZok so svo-
jim elokovanym pracoviskom v Po-
nikich prajeme, aby vés hrialo pri
srdci nielen na koncertoch, ale aj
pocas Vianoc.

Michal Otapka

Po troch mesiacoch vzdelavania
na$ich najmlads$ich Ziakov, na
slavnostnej imatrikulacii v polo-
vici novembra, privitali deviataci
18 ziakov prvého roénika do Cechu
skolského.

Novéacikovia, naSe uzito¢né lien-
ky, museli zvladnut tilohy zo sloven-
skéhojazyka, matematiky, prvouky
i telocviku. V zavere zlozili sl'ub pr-

véaka a zaspievali sldvnostni prvac—
ku hymnu. Celym programom, az po
vyslobodenie kralovnej, ich spreva-
dzali,,pani“ deviataci, ktori slavnost
ukondili veselymi sttazami, tancom
a zauyjimavymi odmenami. Prvadi-
kom Zeldme vela uspechov pri obja-
vovani pismeniek i ¢isel a deviata-
kom dakujeme za skvely program.

Katarina Kralikova
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Turisticky vylet na Dumbier

Z Ponik sme autobusom vyrazili
do Banskej Bystrice, potom vlakom
do Brezna a odtial uz priamo na
Trangosku, nas vychodiskovy bod.
Odrazu sa pred nami objavila vel'ka
cedula a nanej: 1 drevo = 1 Caj.

Znamenalo to, Ze ak vynesieme
jedno drevo na vrchol, ako odmenu
dostaneme $alku ¢aju. Kubo a Samo
nevahali ani sekundu. Cestou na
vrchol sa v noseni striedali. Mato
s Majkou vyniesli jedno drevo spo-
lo¢ne. Boli sme presne 50 metrov
pod chatou a zacalo zapadat slnko.
Mali sme v8ak v umysle stihntit uro-
bit si fotky prizépade slnka, tak sme
rychlostou blesku vybehli a fotili sa.
Kym sme my pozorovali, ako krasne
zapada slnko, Kubo so Samom i$li
po zaslazeny ¢ajik. Bol vynikajuci.
Vysli sme este na kopcek pri chate
pozorovat posledné zablesky zapa-
dajuiceho slnka.

Ked'sa zotmelo, tak sme sa kone¢-
ne vetci posilnili a dosyta najedeni
sme pred chatou pozorovali noénd
oblohu s hviezdami.

Na dalsi defl sme vstali zavCas
rdna kvéli vychodu slnka a hned po

tomto zazitku sme pokracovali vo
vystupe na Dumbier (2 043 m). Tam
nas privitalo stddo kamzikov. Boli
naozaj blizko. Ked sme prisli ku kri-
zu na vrchole, dodali sme telu silu
v podobe obcerstvenia a uzivali si
teply slne¢ny derl.

Cestou domov sme isli cez Koso-
drevinu na Srdiecko - juznu stranu
Chopku. Potom sme uZ prijemne vy-
Cerpani oddychovali a te§ili sa z ne-

zabudnutelnych zazitkov, ktoré si
uchovame v pamiti cely zivot.

Zato dakujeme najmé pani ucitel-

ke Miske Kutelyovej, ktora nas vedie

kturistike odjakziva. Rovnako aj pani

ucitel’kdm Marii Pavlendovej a Deni-
se Skutovej, Ze nas sprevadzali.

Zapisali Ziaci 9. ro¢nika

Matej Budaj, Samuel Pitoiiak,

Nina Wittmannova, Viktor Ondrejka

a Jakub Hunto$

ESte k Mesiacu
ucty k starsim

Aj v naSej zdkladnej $kole sme
v oktdbri pripravili Deni otvorenych
dveri. Ziaci pozvali na prvé dve vy-
ucovacie hodiny svojich starych ro-
dicov, ktori sa aktivne zap4jali do
vyucovacieho procesu. Skolopo-
vinné vnucata sa svojim starkym
podakovali za vSetko, ¢o pre nich
s laskou robia.

0

K%T%il

Zazracna
Na nevSednom a velmi pouénom
predstaveni v DJGT Zvolen sa
zucastnilo a potleskom ocenilo
ué¢inkujucich 44 ziakov. Niekto-
ri po prvykrat zazili atmosféru
ozajstného divadla. Precitajte
si, ¢o napisali o predstaveni nasi
$tvrtaci.

Nasa skola z Ponik isla na vylet do
divadla. Isli sme do Zvolena autobu-
som a cesta trvala asi 30 minut. Di-
vadlo bolo na namesti SNP. Boli sme
tamvstredu23.11.2022. Divadlo sa
vold Jozefa Gregora Tajovského. Hrali
tam predstavenie o krdlikovi Edvar-
dovi. Kralik bola hracka a cestoval
po svete. Bol z porceldnu, vyrobeny
v Cine a patril Alici. Raz iSiel s Alicou
na plavbu lodou, kde ho jeden cestu-
Jjuci hodil do mora a tak sa zaéala jeho
zdzralnd cesta. Nakoniec ho ziskala
po mnohych rokoch Alicina dcéra.
Predstavenie bolo super a najviac sa
mi pacilo, Ze tam krdsne spievali.

Benjamin Rapéaniak

V stredu sme s nasou skolou isli do
divadla. Po prvej hodine sme nastupili
do autobusu. Boli sme vo Zvolene na
ndmesti SNP. Boli sme tam 23. 11.
2022. Predstavenie bolo o krdlikovi
Edvardovi, ale vseobecne bolo o tom,
Ze si mame vazit hracky. Velmi sa mi
pdcilo a verim, Ze sa bude aj vam, ak
tam péjdete. Chodte do divadla a po-
zrite si nejaké predstavenie.

Oliver Kevicky

krajina kralika Eduarda

Prvy stuperi ZS v Ponikdch bol
v stredu 23. 11. v divadleJ. G. Tajov-
ského. ISli sme autobusom z Ponik do
Zvolena na ndmestie SNP. V divadle
bolo predstavenie o kralikovi Edvar-
dovi. Byval v Amerike na Egyptskej
ulici ¢islo 9. Edvard bol to Alicina
hracka. Raz isli lodou do Anglicka.

Pocas cesty vypadol z lode do mora.
Padol na dno, zachytil sa v rybdrskej
sieti. Rybdri ho vylovili a jeden z nich
si hovzal domov a dal mu meno Suzi.
Edvard sa vsak zase stratil a nasiel
ho tuldk, ktory s nim prezil vela ro-
kov. Potom ho zase nasiel kupec. Pre-
ddval ho v obchode, kde ho videla uz

dospeld Alica a kipila ho svojej dcére.
Najviac sa mi pacil zaver, ked ho Ali-
ca dala svojej dcére a vrdtil sa do ich
rodiny.

David Pelc

Zostavila Janka Stachova,
ucitelka 3. ro¢nika
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Cerstve huby na Vianoce?

Dobre pozname rozpravku o Ma-
ruske, ktoru z1a macocha vyhnala
do zasnezeného lesa, aby priniesla
fialky. Vieme, ako to skoncilo. Ne-
stastnej polosirote pomohli dva-
nasti mesiacikovia. Ako rozprav-
ka alebo skoér ako zly vtip znie, ak
vas niekto pozve uprostred zimy
na huby. Ale aka je pravda?

“Poclas miernej zimy, bez dlho-
trvajucich mrazov a savislej sne-
hovej pokryvky, najmé v decembri,
sa v lese eSte daju ndjst niektoré
jedlé druhy hub,” povedal ndm Ivan
Mihal, mykoldg z Ustavu ekolégie
lesa SAV vo Zvolene “Zvycajne na
kmetioch bukov rastu trsy hlivy
ustricovitej (Pleurotus ostreatus),
na rozkladajiicom sa dreve $titovka
jelenia (Pluteus cervinus) a trsy
$upinacky menlivej (Kuehneromy-
ces mutabilis), kvalitnej huby do po-
lievok alebo do octovych ndlevov.
V naozaj miernej zime sa v lese
udrzia plodnice $tavnacky mrazovej
(Hygrophorus hypothejus), rydzika
smrekového (Lactarius deterrimus),
¢irovky zelenkastej (Tricholoma
equestre) alebo povabnice fialovej
(Lepista nuda).”

Vianoéna huba

Typickou zimnou, viano¢nou hu-
bou je plamienka zimn4, uviddzand
aj ako zamatovohlubikova (Flammu-
lina velutipes). Rastie na kmetioch
listnatych stromov, najma topolov
a vtb, preto sa s nou stretneme
najcastejsie v luznych lesoch od
oktébra do marca. Trsy plodnic sa
vytvaraju po prvych mrazoch, pred
ktorymi ich chrani sliz a v bunkach
$pecidlna ,nemrzniica zmes", Zbier-
aju saiba medovo zafarbené (starsie
az gastanovohnedé) klobudiky s pri-
emerom do 8 cm. V zime si plamien-
ku nemo6zZeme zamenit so Ziadnou
hubou. Opatrni musime byt na kon-
cijesene, ked na dreve eSte moZe rast
smrtelne jedovata kapuctiovka ok-
rovohnedastd (Galerina marginata)
s toxinom podobnym muchotravke
zelenej. Plamienku od nej bezpe¢ne
rozozname podla tmavého, zama-
tového hlubika.

A Plamienku zimnu mozno zberat
pocas Vianoc.

A Hliva ustricovd.

Plamienka je chutnailie¢iva

Plamienka zimna je chutna huba.
Mnohych vSak odradi sliz, ktory od-
stranime povarenim v slanej vode.
Hubarski fajn$mekri vyuZzija pla-
mienky pri priprave smotanovej
omadcky, rybacej alebo slepacej po-
lievky, pri¢om ich odporucaju vo-
pred podusit na masti. Z plamienok
moZeme pripravit aj chutny perkelt,
privarok alebo rizoto.

Plamienka pod ndzvom enokitake
sa tesi vel'kej oblube v Japonsku, kde
sa pestuje i umelo. Nevyuzivaja ju
iba v kuchyni, ale flammulin a dal-
Sie latky, ktoré obsahuje, maja pro-
tinddorové a diabetické ucinky. Uz
celé starodia sa uplatiiuje aj v ¢inskej
l'udovej medicine prilie¢be zapalov,
alergie, astmy, peCene, pankreasu,
podporuje imunitny systém a do-
kaze potlacit baktériu Helicobacter
pylori, ktora je pri¢inou vzniku zZa-
ludoénych vredov. Lieéivi tinktdru
z plamienky vylihovanej v 40-per-
centnom alkohole dnes bezne do-
staneme v $pecializovanych
predajniach, kde nas poudia i1
ako a na aky tcel toto lie¢ivo 1l
vyuzivat.

PN TR

Ked'baze rastu “usi

V Cine sa te$i oblube
uchovka azijska (Auricu-
laria polytricha). Je sicas-
tou znamej ostrokyslej
polievky, ktorti m6zeme
ochutnat v ¢inskych resta-
urdcidch. Aj ona obsahuje
latky, podporujice imuni-
tu, znizujuce cholesterol,
napomdhajuce peristaltike
Crievamaju aj dalsie priaz-
nivé uéinky na l'udsky or-
ganizmus.

Pribuzny druh, uchovec
bazovy, ludovo nazyvany
Judéasovo ucho (Hirneola
auricula-judae), rastie aj

Wiivony dupll"”'
u nés po cely rok najmi na
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bazich, ale aj na inych listnatych
stromoch. Najviac mu vyhovuje vlh-
ké jesen, ale vtedy je Casto Cervivy.
V zime nachadzame zdravé plodni-
ce, ktoré st poprehybané, résolovité
a pruzné, pri slabsej vlahe tvrdsie,
Cierno- az sivohnedé. Vhodné st do
hubovych zmesi, ale mozno ich aj
vysusit.

“Mnozstvo druhov i plodnic
jedlych hub podas zimy velmi
zavisi od bohatosti jesennej hubar-
skej sezény a najmi od vhodnych
klimatickych pomerov v novem-
bri a decembri, napr. miernejsie
teploty bez dlhotrvajucich mrazov,
nizka a nesuvisla snehova pokryv-
ka a podobne,” pripomina mykolég
Ivan Mihal. “V takomto pripade ndm
mald zimnd prechadzka v prirode
prinesie poteSenie zo skromnych
hubarskych tlovkov.”

Takze, ¢iapku na usi, okolo krku
$41, na prsty rukavice a hurd do zim-
ného lesa s hubarskym kosikom
v ruke alebo radsej v batohu, aby sa

na nas okolie nedivalo ako na
¢udakov. Mozno vas postret-

| ne Stastie a vratite sa z mra-

——— zivej vychadzky s Cerstvymi

- hubami.

Polievka z plamienky
zimnej

200 g Cerstvych plamie-
nok, 200 g korenovej zele-
niny (4 mrkvy, 2 petrzleny,
kusok zeleru), 200 g zemi-
akov, 100 g hrasku z kon-
zervy, 100 g oleja, 50 g ci-
bule, 4 strudiky cesnaku,
petrzlenova viiat, sol, ba-
zalka.

Na oleji osmazime na-
drobno pokrdjant cibuluy,
cesnak a jednu najem-
‘/ no nastrthand mrk-
vu. Priddme nakrdjanu
zeleninu, osolime a za
ob¢asného miesania du-

sime na miernom ohni desat minut.
Priddme na rezance nakrijané
plamienky a na kocky nakrajané
zemiaky, zalejeme vodou a varime
20 minut. Priddme hrasok, ba-
zalku, petrzlenovu vilat a Zemlové
knedlic¢ky. Ked' vyplavaja na pov-
rch, polievka je hotova. (Knedlicky
si pripravime zo 70 g peliva, 1/2
dl mlieka, 10 g masla, 1 vajca, soli,
¢ierneho korenia a petrzlenovej
vnate.)

Plamienky na smotane s kuracim
masom

Kuracie méso s cibulou a stru-
¢ikom cesnaku podusime na oleji.
Priddme nakréjané plamienky, oso-
lime, posypeme drvenou rascou
a Cerstvou alebo su$enou petrzle-
novou vilatou. Ked sa huby podusia,
zalejeme ich smotanou na varenie,
este chvilu podusime a poddvam
STyZou.

Hlivovy perkelt

500 g hlivy ustricovej, 300 g cher-
ry paradajok, 1 konzerva ciceru, 1
cibula, 1 strucik cesnaku, 1 kuchyn-
ska lyZica mletej kurkumy, ¢ierne
mleté korenie, 200 ml zeleninového
vyvaru, bravéova mast alebo olej,
mald vetvicka tymianu, sol.

Na masti alebo oleji osmazime
nadrobno nakrajanu cibuluy, pri-
dame oplachnutd, osusenu a na-
krajand hlivu. Za staleho mieSanie
restujeme asi minutu, podlejeme
vyvarom, tymian, kurkumu, na
platky nakrajany cesnak a mleté
Cierne korenie. Prikryté dusime,
kym je hliva uvarena, pridame pre-
plachnuty cicer a paradajky prekro-
jené na polovicu, varime eSte asi 10
minut, podla chuti dosolime. Poda-
vame s ryzou alebo s bagetou.

Jozef Sliacky
Foto: lvan Mihal

A Juddsovo ucho.
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Skolkari na hodine telesnej vychovy
v zakladnej Skole

Jedno oktébrové dopoludnle sme
sa s detmi vybrali do naSej zaklad-
nej $koly na otvorenu hodinu te-
lesnej vychovy. V tom tyzdni sme
sa v §kolke rozpravali o zdravom
zivotnom Style. Preto sme prisli
s napadom spojit tému s navstevou
telocviéne v Z8.

Skolkari so svojimi velkymi ka-
maratmi sa najskor poriadne rozcvi-
¢ili. Potom povzbudzovali $koldkov
pri florbale a nakoniec sa zahrali
s volejbalovymi loptami. Takato
podoba telesnej vychovy sa malym
aj vel'kym pacila a radi by si takito
hodinu niekedy zopakovali. Skdlkari
sa aspoti chvilu mohli citit ako vel'ki
$kolaci a vidiet, ako to na takej hodi-
ne telesnej vychovy vyzera.

Magdaléna Drdo3ova, MS
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Dielnicky

Néavrat k ludovym tradicidm a re-
mesldm je v sicasnosti pre mnohych
atraktivny, a to aj napriek potrebe
rozvijania Specifickych digitdl-
nych zruénosti. Je velmi délezité uz
v predskolskom veku pestovat u deti
manudlne zru¢nosti. K najstar$im
a najrozsirenej$im remesldm patri
hrnéiarstvo. Z hliny sa daju vyrabat
hrnéeky, taniere, kr¢ahy a vSeli¢o iné
- povedala na tvod teta Zuzka Svar-
na, ktord dielnicky viedla. Uz druhy-
krat ndm ponukla moznost pracovat
s hlinou. Porozpravala nam o tejto

¢ekov. Do vykrojenych tvarov urobili
dierku na prevlecenie stuhy.

No vyrobky este stale neboli do-
kondené. Teta Zuzka musela ist do
Ocovej, kde maji pece, v ktorych pri
vysokej teplote vypaluju hlinené
predmety. Hotové vyrobky sa eSte
potieraja glazarou, ale to za ns uro-
bila teta Zuzka. Nam ostalo uz len
priviazat farebné stuhy a vlastno-
rucne zhotovené drobné dielka boli
hotové. MéZeme ich darovat nieko-
mu, koho mame radi, alebo zavesit
na viano¢ny stromcek.

tvarnej hmote, odkial'ju mame a ako
sa s iou pracuje. Deti si hned vyhr-
nuli rukdvy a precvidili priteky. Ku-
sok hliny svojimi teplymi rickami
stlacali a miesili. Ked bola mékka
a poddajna, rozval'kali ju. Potom na
hlinenu placku polozili vzorovanu
latku/zaclonovinu a valéekom do nej
vtladili krasny vzor kvetov a orna-
mentov. Teta Zuzka rozdala detom aj
formicky anjelov, srdieok a strom-

Nase stretnutie s tetou Zuzkou
bolo prijemné, kreativne aj pou¢né.
Velmi pekne jej dakujeme za ocho-
tu aj za Cas, ktory s nami stravila
v prijemnej tvorivej nalade a za-
svitila nds do ¢arovnej prace s hli-
nou. Detom sa dielnicky velmi pa-
¢ili a uz teraz sa spolo¢ne tesime na
dalsie.

Janka Kohiitova, M$S

Zachranari
v materskej Skole

Cely november sa v $kdlke nie-
sol v duchu starostlivosti o zdravie,
zdravého Zivotného stylu. Venovali
sme sa poznavaniu ludského tela,
urazom, ich o$etrovaniu a pod.
KedZe pri trazoch je velmi dolezité
spravne a rychlo reagovat, rozhodli
sme sa pozvat do $kolky odborni-
kov naslovovzatych - zdchranarov
z Cerveného kriza. Ukazali nam,
ako oSetrit porezand ruku, zlomena

nohu, rozbitd hlavu, ako postupovat
pri popélenine ¢i rozbitom kolene.
Spolocne sme si zopakovali d6lezité
telefénne Cisla. Deti pracovali podla
pokynov zachrandrov, vyskusali si
masaz srdca na figurine a nemohla
chybat ukazka stabilizovanej polohy.
V takychto situacidch dvojndsobne
plati staré zname: Lepsie raz vidiet,
ako stokrat pocut.

Jaroslava Beréikova, M$
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Mikulas S0 skolkarml

Vecéer pred diiom svitého Mikula-
$a si mali a moZno aj velki éistia
topanky, ktoré davaju do okien du-
fajuc, Ze si v nich rano najdu nieco,
¢éo potesi ich srdie¢ko. Niektorym
vsak obsah topanok naznadi, ze
by sa v nastavajucom roku mohli
polepsit. ,Aky som bol, aka som
bola?“ Topanocky v oknach, zveda-
vost, iskri¢ky v ociach... to vSetko
patrik sviatku svitého Mikulasa.

Kde sa vzal, tu sa vzal, zrazu aj
pred nasou $kélkou stél v sprievode
anjela a ¢erta Mikula$. Vonku sne-
Zilo. Zazvonil zvoncekom. Vsetci
sme Cakali... Ani tento rok neprisiel
s prazdnymi rukami. Jeho pomocni-
ci dovliekli prutené kose, v ktorych

boli balicky s vSakovakymi dobrota-
mi. Nasi mali kamardti sa na navste-
vu Milulésa pripravili. Zarecitovali
azaspievali - takto pekne sa pod'ako-
vali za daréeky. Vonku stéle snezilo.
Nélada bola sviato¢nd. Chceme po-
dakovat svitému MikuldSovi za to,
Ze si na$iel na nés Cas a slubujeme,
Ze na buduci rok sa polep$ime.
Prekvapeniam ale eSte nebol ko-
niec. Ked deti spali, zazvonil zvonc¢ek
opit a pred dverami materskej skoly
stal MikulaSov pomocnik v Cervenej
diapke s obrovskou tagkou. Co v nej
bolo? Mikulassky pozdrav od pizze-
rie KAVALIER, ako inak, v podobe
pizze pre malych kamaratov. Daku-
jeme za milé prekvapenie.
Jaroslava Beréikova, MS

Zabijacka a Mikulas s certom

Partia nadSencov z Ponickej
Huty sa rozhodla potesit malych
aj vel'kych. Treti decembrovy deil
sa skoro rdno pustili do roboty
$ikovni chlapi, ktorym spod ruak
vychadzali chutné zabijackové

dobroty. Stafetu prebrali dievéats,
ktoré ich s ismevom ponukali. Ak
mal niekto pocit, Ze to s jedenim
prehnal, mohol prebytoéné kald-
rie spalit pohybom pri muzike pod
vedenim Katky Surinovej. Tény

husli vystriedal zvuk silného mo-
tora. To sa uz blizili Mikulas a Cert,
ktori drZzia krok s dobou a do obce
zavitali na Stvorkolke, ¢o v det-
skych ociach vyvolalo nefalSova-
nu radost. Z daréekov a vynimoé-

nej atmosféry sa uprimne tesilo 56
detvékov.

Patri sa podakovat sponzorom,
bez ktorych by sme toto milé pod-
ujatie nemohli uskutoénit.

Maria Krajanova

Svetielka, lampasSe, prijemna
hudba, detsky smiech a vSade na-
vokol ludia dobrej véle... Lampio-
novy sprievod zorganizovala obec
spolu s nadsencami, ktori mali
chut a ¢as podporit peknu mys-
lienku.

Vsetko bolo pripravené tak, aby
sme si spoloéne s detmi, rodi¢mi
¢i starymi rodi¢mi, jednoducho so
vSetkymi, ktori prisli, vychutnali
slavnostnd atmosféru v znameni
svetielok.

Sprievod sa zacal pred obecnym
turadom. Odtial pokrac¢oval ulicami

Mala Strana a Do Héja az ku Kosto-
lu Sv. Frantiska z Assisi. Po kratkej
prestavke sme sa schodmi vratili
naspit na ihrisko pri obecnom tra-
de, kde ndas uz vital kapucin Luka$
s gitarou. Na deti Cakala sladka od-
mena, chutné koldce od ponickych
Zien a ¢aj. Rodidia si zatial pochutna-
valina pundi. Lampiénovy sprievod
ukondéila spoloéna pieseni Terezky
Ballekovej a kapucina Lukaga. Daku-
jeme vSetkym organizatorom, ktori
prispeli k tomu, aby sme si v prijem-
nej atmosfére mohli spolo¢ne uzit
vzacny novembrovy ¢as.

Katarina Piarova
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Sviatok sv. Mikulasa so Spievankovom

Néavsteva Mikulasa ma vnasejobci
dlhoro¢nd tradiciu a tesi sa vel'kej
oblube malych i vel'kych. Bohuzial,
posledné dva roky sme sa s Mikula-
$om nemohli stretnut osobne, o to
vacésiu radost sme mali z tohtoroc-
nej vynimocnej sldvnosti. Mikulas

siokrem sladkych odmien pripravil
pre vSetky nase deti¢ky naozaj uzas-
né prekvapenie v podobe hudobno-
tane¢no-divadelného predstavenia
skupiny Spievankovo. Preplnena
sdla kultirneho domu bola doka-
zom, Ze sviatok Mikulasa je stale vel-

mi oblUbeny a Ze aj v uponahlanej
dobe si vieme néjst ¢as na spolo¢né
stretnutie. Na podujati sa zi¢astni-
li desiatky deti spolu so svojimi ro-
di¢mi ¢i starymi rodi¢mi, spolo¢ne
sme tak prezili krasne predvianocné
popoludnie. Deti si okrem tizasné-

ho ,Spievankového* zazitku odniesli
domov aj sladké odmeny, ktoré im
osobne odovzdali Mikulas, anjel
aCert. Touto cestou v mene vietkych
dakujeme zoskupeniu Spievankovo
za krdsny program.

Jana Turéanova

V ¢ase vianocnom

Ludia dobri, poduli ste to? Ze vraj
Vianoce nebudd... zacala Mara Be-
fiovie, len o vosla k susede Sajno-
vie. V kuchyni sedeli viaceré Zeny,
pred sebou na stole mali perie a ako
kazdy rok v tomto ¢ase, museli ho
popérat, aby bolo neskdr do perin
a vankusov.

Mara, vidno, Ze ti chyba chlap...
taras... odpovedala jej jedna zo Zien.
Zasmiali sa a jedna cez druht uz
¢osi mudre poznamenali, hlavne
na tému chlapov a ich suzitia so
Zenami. Tetkina veta o Vianociach
zaskodila deti, ¢o sedeli v kute pri
okne. Netrpezlivo ocakavali najkraj-
sie sviatky a ked' poculi, Ze nebudu
Vianoce, srdce sa im rozbusilo. Ne-
vedeli, o si maju mysliet. Nastastie,
Ankina stard mama na nich zazmur-
kala a dodala, Ze bez chlapov a bez
Vianoc nemo6ze byt Zivot. Potom uz
ZeniCky zacali, ¢o ktord pocula, ¢o
ktora videla, ¢o ktora zazila. A ich
prsty behali ostosest po bielych pa-
perovych stonkach, naucene parali
perie a buduce teplo perin hadzali
do misiek pred sebou. Deti ich uz
nepocuvali, zahladeli sa do okna.
Velmi dobre videli na starej pou-
li¢nej lampe ako husto pada sneh,
vel'ké chuchvalce priam zakryvali
svetlo, nedovolilijej v tme vynikntt.
Deti sa te$ili, ved uz druhy deti sneh
husto padal, vSetko zakryl, zdhrady,
domy, aj cesty boli ukryté vo vyso-
kej bielej perine. Z tol'’kého snehu sa
tesili nielen deti. Aj ponicki furma-
ni tusili, kde a ako sa budi uberat
ich najblizsie dni. A veru, ked' eSte
vSetci dedinéania spali, uz bolo po-

cut vyzvananie ovesanych konikov.
Sotva bolo pol stvrtej, ked' i8li do
Sichty. Pohonic¢ s furmanom sedel
nabukovych saniach v presivanych
kabatoch, kozuchoch a tazkych ba-
raniciach. V hlbokom snehu za nimi
ostavali tizke stopy. Oje s konikmi
priadlo svoju furmanskd nétu a vla-
Ce s pripravenymi zrdami, folgou ¢
Stipdkom Cakali, ako zasa upevnia
haldy sena. Chlapi mélo hovorili,
Stiplavy mraz im to nedovolil. On-
drej aj Jano museli pretrpiet cestu
do Doliny, na Horné Luky. Podobne
aj ich kamarati z druhého povozu.
Tento zimny ritual uz mali dobre na-
cviceny. Najskor cesta k sennikom,
potom dokonalé naloZenie sena na
vlace, hlavne do ich rohov, aby sa
vela zmestilo a ni¢ nepopadalo ces-
tou domov. Samozrejme, chlapi sa
potom zahriali v niektorom obcho-
de, kde predavacky vedeli, Ze fur-
manov si treba uctit. Na ich prichod

z 1Uk sa tesili aj deti. UZ na dolnom
konci, popred cigatiov, sa chytili za
povozy, aby sa ¢o-to povozili na san-
kach. Tesili sa nadielke snehu, ba aj
prichodu Vianoc. Uz ich neominala
re¢ tetky Benovie, Ze Vianoce ne-
budd. Vedeli, sviatky nikto a nikdy
nemoze zrusit ani zakdzat. LenZze
tuhd zima a sneh narobila starosti
aj tunajs$im chlapom. Bolo ho treba
z dvorov a cesticiek pri domoch ne-
ustdle odpratavat. Niekedy uz nebo-
lo ani miesto, kam ho davat, nedale-
ko domov vyrastli nové kopce, haldy
snehu boli miestom, kde dedinsky
drobizg nasiel a objavoval nové ¢aro
zimy. Susedovci, svako Hutajovie aj
s ujom Il¢ikovie mali aj dal$ie sta-
rosti. So snehom si poradili, ale ¢o
s tou liskou, ktord im vel'mi ¢asto
chodievala do dvora. Pri§laz Rybni¢-
ka, z Drahov, ¢i odkial? Ved to bolo
jedno, ked' sa chcela ry$ava potvora
dostat do kurinov. Vedeli o nej, len

ako jej skriZit plany. Obaja vedeli,
Ze strielat sa po nej neda. Hoci deti
narobili vel'kych snehuliakov, 1is-
ka sa ani ich nezlakla, obchddzala
ich... chodila a badala, ako sa do-
stat k dobrej koristi. Kazdodenna
sankovacka, ktorad neraz bola pred
Sulajovcami do tiplného zotmenia,
prekézala liSke v ceste do kurinov.
Snéapadom, ako ich vyplasit, prisiel
Jarko, maly vnuk od Il¢ikov. Starky,
ty mas plno budikov, stale nejaké
opravujes, Natiahniich nazvonenie,
nech kazdu chvilu niektory v kurine
zazvoni... Stary otec sa iba pousmial,
chlapec sice prisiel s napadom, no
kto to kedy videl, davat budiky ku
sliepkam...

U Hutajov mali psy, no u Il¢i-
kov nanajvys kozy, tie si neporadia
s liskou. Za Hutajovie humnom sa
chlapi defi pred Stedrym ve¢erom
opreli o drevo, naliali si do Stamper-
likov domacej palen6éky. Vypili si
veru zopar poharikov, no plan, ako
sa zbavit lisky, nenasli. A vtedy sa
rozozvucal prvykrat dedinsky roz-
hlas. Zapraskalo v 1iom, zavizgalo
anato saozvalanova, nezndma pie-
sefl... Vanoce, Vanoce pfichéazeji...
Naozaj krasna pesnicka.

Do rana napadlo v Ponikdch este
vela snehu. Liske na dolnom konci
sa akiste uz nechcelo brodit halda-
mi snehu. Alebo sinaslaniekde inde
iné kuriny? Hlavne, ze boli Vianoce,
deti boli Stastné a vSetci sa radovali
z krasnej bielej dediny a najkrajsich
sviatkov v roku...

Milan Kosec
Foto autor
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Posedenie pri spolocnom stole
. =

Po dvojroénej prestavke sme kon-
com novembra v Kultirnom dome
Ponicka Lehdtka privitali viac ako
80 seniorov. Pri tejto vzacnej prile-
zitosti ich pozdravila pani starost-
ka a o prijemny kultirny zaZitok sa
postarali deti z ponickej materskej
gkoly a DFS Ponican, ako aj Sikovni
folkloristi zo siboru Ponican. Ne-
zabudli sme ani na tych, ktori nas
za posledné roky predisli do vec-
nosti a venovali sme im tichu spo-
mienku. Pri chutnom obcerstveni
a v priatelskej atmosfére si nasi
seniori zaspominali na spolo¢ne
prezity Cas a stretli sa s priatelmi,
ktorych uZ par rokov nevideli. Du-
fame, Ze pandémia je za nami a Ze
v podobe, v akej bola, sa tak sko-
ro nevrati a Ze seniorsku tradiciu
stretnuti pri spoloénom stole uzni¢
neprerusi. VSetkym star$im spo-
luobfanom zeldme hlavne pevné
zdravie a spokojny Zivot so svojimi
rodinami.

Jana Tur€anova

Uvitanie do Zivota

Narodenie dietatka patri k naj-
kraj$im okamihom Zivota. Je to
vyznamnd udalost nielen pre ro-
dicov, ale aj pre celu spolo¢nost.

Kazdy novy Zivot je dar zo vSetkych
darov najvzadcnej$i. Ludsky zi-
vot v kazdom obdobi je hodny tcty
aochrany. No azda najkrajsi pohlad

na tento dar je vtedy, ked sa nam
v narudi ocitd maly bezbranny ¢lo-
vieCik, ktory potrebuje lasku a opo-
ru. Mali l'udkovia st pre nas vel kou

radostou a teSime sa z kazdého jed-
ného drobca.

Rok uplynul a v Ponikach sa 16.
novembra opét uskutoc¢nilo milé
podujatie Uvitanie deti do Zivota.
Brany Kultirneho domu v Ponic-
kej Lehotke sa otvorili nasim naj-
mensim, ich rodi¢om a pribuznym.
V sldvnostnej atmosfére sme me-
dzi nami privitali Stelu Palovicovu,
Hanu Hrékovt, Timoteja Kovaca,
Dorotu Belkov, Frantiska Simona
Pazitného, Améliu Demianovd, Lea
Savolta, Nicolasa Skrvatia, Viktora
Néarozného, Lilly MadoSovu, Andre-
ja Trnku, Jakuba Boguského, Lianu
Berkyovd, Viktdriu Annu Luptako-
v, Julianu Magurskd, Saru Chala-
chanovt a Petra Ondrejku.

Vsetkym detickdm prajeme hlav-
ne zdravie, spokojnost a vela lasky
v kruhu najblizsich a nech st nam
vSetkym prinosom a radostou.

JanaTuréanova

Clenska schodza ZO SZPB

Zasadnutie otvoril a viedol Peter
Kucej. Najskor privital Janu Borgu-
lovi z oblastného vyboru a Annu
Zacharovt , ¢lenku ZO SZPB Horna
Micina.

Po prihovore Marie Magnovej si
Ucastnici minttou ticha pripome-
nuli élenov, ktori nas v roku 2022
opustili, Miroslava Tanu$ku a Jana
Szaba.

Predsednicka ponickej zdkladnej

organizacie Maria Magnova preci-
tala spravu o ¢innosti za uplynulé
obdobie a odprezentovala plan prace
narok 2023.

Hospodarka Viera Mrazova pre-
¢itala spravu o hospodareni za roky
2021 - 2022 a predloZila navrh roz-
poctu na nasledujuice obdobie.

Novozvoleny vybor ZO SZPB v Po-
nikdch bude pracovat v zloZeni:

Méria Magnova - predsednicka,

Peter Kucej - tajomnik, Viera Mra-
zova-hospodarka, Iveta Hiadlovskd
- podpredsednicka, Zoja Sdmelova —
¢lenka, Ondrej Spi¢ka — ¢len, Alena
Kartikova - ¢lenka, Anna Piarova —
revizorka uctov.

Novou ¢lenkou ZO SZPB Poniky sa
stala Maria Imriskova.

V diskusii Peter Kucej navrhol
zlep$enie spoluprace s ponickou
$kolou, aby Ziaci dalej neprebera-

li poznatky deformovanej histdrie.
Dusan Schutz sa zameral na tému
holokaustu a odovzdavaniu infor-
macii mladym. Jana Borgulova sa
venovala Miizeu SNP.

Po ukonceni oficidlnej Casti vy-
ro¢nej schddze zablahozelala pani
predsednicka oslavencom.

Zaver spestril Pavel Kartik zo svo-
jim timom chutnym pohostenim.

(pk)
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Memorial Ondreja Holca

7. rocénik

Nas cezpolny beh pod nazvom
Memorial Ondreja Holca sa stal uz
jesennou stélicou beZeckych pod-
ujati. Je zndmym nie len v bystric-
kom okrese, ale eviduji nas bezci od
Brezna aZ po Velky Krti§ a niektori
nelutovali prist ajz va¢$ej dial'ky. Or-
ganizatorov a iste aj bezcov neskla-
mal ani ostatny, 7. ro¢nik ponického
behu. Co sa tyka pocasia, opit zafun-
govala kolektivna viera vSetkych
zCastnenych, Ze to dopadne dobre
a podarilo sa. Slnka sme si sice vel-
mi neuzili, zato beZzci si pochvalovali
prijemnu teplotu a bezvetrie. Tak po-
d'me na $tatistiky. U¢ast bola slusna:
169 bezcov aj s detmi. Potesil pocet
detskych bezcov, kde sme sa dosta-
li k icasti 41 Uzasnych pretekdrov,
ktori si to rozdali v behoch na 50m,
1 a 2 okruhy okolo ihriska, podla
veku. Detské kategdrie nevyhodno-
cujeme, ale kazdy maly bezec dostal
sladkd medailu a kopec drobnosti od
obce a sponzorov. Pocas rozcvicky
a v prestavkach behov deti zabaval

A Na starte.

lenia, kde uzislo o éasy, umiestnenia
a stupne vitazov. Zu¢astnilosaho 19
muzskych a 17 Zenskych pretekarov.
K tomu treba pripoditat este $kola-

e
ACTIVE PLANET

A BeZci z Ponik.

maskot v podobe psika labradora,
ktorého ndm zabezpedil jeden zo
sponzorov. Hobby trat ( 3,7 km) uz
priniesla naozajstné $portové zapo-

kov 2. stuptia Z8§ v Ponikéch, ktori
memoridl vyuZivaju na svoje maj-
strovstva skoly v cezpolnom behu.
Tento rok to bolo 22 chlapcov a 7

Ponicky o
spravodajca
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ACTIVE PLANET

OUTDOOR CENTRUM

dievcat. V muzskej kategdrii vyhral
Jan Melicher¢ik zo Zvolena, v Zenskej
kategérii Anna Zemianova z Banskej
Bystrice. V Ziakoch boli najrychlejsi
vo svojej kategdrii. Thomas Magna
a Adam Brozman , ktory zarovenl
vytvoril novy vynikajici Skolsky
rekord (17:59.7 min). Zo Ziacok boli
najrychlejsie Sofia Zacharova a Va-
nesa Hlava¢ova s Ninou Savoltovou.
Najrychlejsi ponicania medzi muzmi
aZenami na hobby trati boli Igor Sal-
ko a Vladimira Surdova.

Hlavnym behom bola trat na 10
km, ktord mé medzi beZcami res-
pekt prejej prevysenie, ale aj uznanie
a obdiv pred eméciami, ktoré prete-
kérom poskytuje. Tu bola ucast 63
pretekarov, spolu v siedmych kate-
goriach. Vynikajtico zabehli hlavne
Matej Schieber z Dukly BB a Iveta
Furdkovd, ktord beha za Svetielko
nadeje Zvolen. Obaja boli dekorova-
ni ako absolutni vitazi v muzskych
aZenskych kategéridch. Najrychlejsi
poni¢ania na hlavnej trati boli Stefan
Teslar a Janka Berlova.

Vel'kou poctou a poteSenim pre or-
ganizatorov bola ticast jedného z naj-
lep$ich maraténcov na svete v seni-

A Maskot podujatia.

A Vzdcny host Jan Hazucha (v strede).

orskej kategdrii, pana Jana Hazuchu
zo Zvolena. Tento pan beZec, ktory
ma mimochodom 79 rokov, v kate-
goridch 70-74r.a75-79r.vyhral 6

ACTIVE PLANET

A Stupne vitazov.

najprestiznejsich maraténov sveta.
S nasou kopcovitou tratou sa popa-
soval tieZ paradne a dal to za 58 min
| Gratulujeme.

Na zéver musim spomenut, Ze 7.
ro¢nik memoridlu sa stal benefic-
nym behom. Vytazokzo Startovného
sme darovali na konto obéianskeho
zdruZenia Svetielko nadeje z Banskej
Bystrici, ktoré zabezpecuje starostli-
vost o deti a mladych ludi s onkolo-
gickymi ochoreniami. Zastupcovia
zdruZzenia boli pritomni aj na behu
atak pani starostka mohla odovzdat
symbolicky $ek priamo do ich ruk.
Dakujeme aj za milych Iudi, ktory
prispeli na konto Svetielka priamo
na Stadidne. Dafam, Ze v takomto
duchu sa bude niest aj dalsi 8. roc-
nik ndsho ponického memorialu, na
ktory sa uz teraz teSime.

Igor Salko
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Novy fenomén cyklistiky u mladych

V nasej obci ndm uz nejaka dobu
robi spolo¢nost pumptrack. Ze ste
o tom este nepoculi? Je to umelo vy-
tvoreny okruh na jazdu na bicykli,
a pokial to povrch drahy umoziiuje,
tak si moZete zobrat aj kolobezku,
skateboard ¢i inline kor¢ule. Okruh
prejdete bez Sliapania ¢i odrazania.
Tvoria ho vlny a klopené zatacky,
ktoré umoziuju udrZiavat a zvySo-
vat rychlost. Pohyb dopredu dosiah-
nete pracou s telom, zmenou tazis-
ka-pumpovanim. Samozrejme, ide
hlavne o zdbavu, takze akykol'vek
spdsob pohybu vpred je prijatelny.
Taktiez sa netreba obmedzovat iba
na bicykle, alebo nebodaj na kon-
krétny typ bicyklov. Vdaka asfalto-
vému povrchu nasej pumptrackovej
dréhy sa mozno povozit aj na odra-
Zadlach, korculiach ¢&i kolobezkach
s vac¢simi kolesami. Klasické kolo-
bezky s mensimi kolesami sa pou-
7it nedaju, okruh je privelmi ¢leni-

TAHA)

TLAC

= PUMPUJ

ty a jednoducho ostanete visiet na
vine. Vyhodou tejto pohybovej ak-
tivity je, ze takmer nie je obmedze-
né vekom. Videl som tam deturen-
ce, ktoré z toho mali vel'kd radost
a pritom ich rodi¢ia mali vSetko pod
kontrolou.

Treba povedat, Ze okruh nie je die-
lom nahody. Navrhli a postavili ho
s uréitym zdmerom, naro¢nostou.
Kazda zdkruta, vlna ¢i viacndsob-
na vlna je presne tam, kde ma byt.
Kto zvladdne techniku jazdy, moze si
pohyb do sytosti vychutnat. Krat-

ky okruh da zabrat kondicii. Rychle
kolo strieda chvil'ka oddychu. Staci
parkrét zopakovat a HIIT tréning
(zangl. High Intensity Interval Trai-
ning - vysokointenzivny intervalovy
tréning, pozn. red.) mate za sebou.
Pumptrack nie je len na pobavenie,
je vhodny pre kazdého cyklistu na
trénovanie techniky jazdy. Zru¢nost
ziskand na zndmom okruhu sa zide
pocasjazdy v teréne. Prejazd zakru-
tou sa stane istej$i a rychlejsi.

Je super, ze na domaécej pdde sa
moézeme pochvalit iZzasnou atrak-
ciou, ktord ndm mozu Siroko-daleko
zavidiet. Aj ked niekde mozno maju
nieco podobné, zvycajne tam byva
velaludi. Az mam obavy propagovat
to pred komunitou, aby to nebolo
kontraproduktivne pre domacich
zdujemcov. Kazdopadne, nevahajte
a prid'te skusit, kym tu nie je naval.

Andrej Brzula

SK OPL Poniky

Muzi

Nase seniorské druzstvo muzov
preziva nie prave najvydarenej-
Sie obdobie. Po jesennej ¢asti ndm
patri priebezné 11. miesto za 3 vy-
hry, 3 remizy a 7 prehier. S tymto
umiestnenim, samozrejme, nie
sme spokojni. Dopldcame na zra-
nenia, $irku kddra a nepremiena-
nie $anci nés obera o body. Chyba-
ji ndm najmi gély ndsho minulo
sezénneho 19-gdlového kanonie-
ra Mareka Klementisa, ktory kvoli
pretrvavajucim zdravotnym prob-
lémom odohral len 334 mint, ale
aj tak stihol strelit 3 gély. Nahradit
sa ho snazia najmi 5-gdlovy Vik-
tor Kolenicka a 3-gblovy Andrej
Piar.

V zimnej prestavke sa budeme
snazit odohrat ¢o najviac priprav-
nych zadpasov, vhodne doplnit kider,
doliecit zranenia a dobre sa pripra-
vit na jarnu Cast sezdny. T4 sa za-
¢ne 26. marca domdacim zdpasom
s BeftuSom.

Vysledky muzov:

Helpa-Poniky ............... 3:0
Poniky - Hronec .............. 2:1
Malachov -Poniky .......... 4:3
Lubietova - Poniky .......... 0:1
Poniky-C.Balog............. 0:3
Podkonice B-Poniky ....... 3:2
Poniky - Valaska ............. 3:3

Poniky - Michalova

Ponicky °
spravodajca
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A Druzstvo pripravky U11.
Starsi ziaci U15

Starsi Ziaci pod vedenim Roma-
na Resla odohrali na jeseil 7 za-
pasov. Nasi chlapci patria vekovo
medzi najmlad$ie druzstva v tejto
sutazi a zatial zbieraju skusenosti,
ved hrat s protihrd¢om star§im aj
0 3 - 4 roky je psychicky aj fyzicky
velmi naro¢né. Z minulo sezénne-
ho druzstva skoncilo az 8 hracov,
ktori uZ hravaju za dorast v inych
kluboch, a tak je muzstvo v pre-
stavbe. Vyhodou vSak moZe byt, ze
chlapci v skoro nezmenenej zostave
moézu odohrat este takmer dve sezé-
ny. Po dvoch vitazstvach a piatich
prehrach im patri posledné piate
miesto.

Vysledky star$ich ziakov:

Sl. Lupca - Poniky ......... 13:2
Poniky - Badin :
Poniky - Helpa

Poniky - Podkonice.......... 3:0

Poniky-Sl. Lupca ......... 0:16

Badin - Poniky .............. 12:0

Podkonice - Poniky .......... 5:1
Pripravka U1l

Tradi¢ne najlepsie vysledky do-
sahuju na$i pripravkari, ktori pod
vedenim Jana Saktora budu zimo-
vat na 1. mieste vo svojej skupine.
Odohrali 10 zapasov, v ktorych sa
im podarilo 8x vyhrat a 2x prehrat
so skore 21:11.

Vysledky pripravky:

Sasova-Poniky ..............
Poniky-Badin ...............
Jakub - Poniky ...
Jakub - Poniky ................
Poniky - S4sova ..............

Poniky - Sdsova ..............
Badin-Poniky ...............
Badin-Poniky ...............
Poniky-Jakub................
Sasova-Poniky...............

Na zaver sa chceme podakovat
vSetkym za podporu a zapriat vaim
prijemné prezitie viano¢nych sviat-
kov v kruhu svojej rodiny.

Marek Matuska
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