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Este k scitaniu obyvatelov

SUDB

0d 15. februara do 13. junat.r. sa
v nasej obci séitalo (samostatne
aj s pomocou asistenta) 97,07 %
obéanov. Po prvykrat v historii
prebiehalo séitanie vyluéne elek-
tronicky. Tento spdsob sa v nasej
obci ukazal ako velmi efektivny,
nakol'ko bez pomoci asistenta sa
séitalo aZ 96,08 % obéanov.

Bohuzial, nepatrime k obciam, kto-
ré sa mozu pochvalit stopercentnou
ucastou. Jednym z dévodov je sku-
tocnost, Ze v obci sa na trvaly pobyt
prihlasilo niekol’ko cudzich statnych
prislusnikov, ktori sa tu ale dlhodobo
nezdrziavaju, nedisponujeme ich si-
¢asnou adresou a ani nds o sc¢itanie
nepoziadali. Potom tu mame obca-
nov, ktori sa na trvaly pobyt prihla-
sili, ale ziju v zahrani¢i a takisto nas
o sCitanie nepoziadali, a ani sa sami
nescitali. Poslednu skupinu tvoria
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jednotlivci vo vykone trestu a obca-
nia, o ktorych nemame nijaké infor-
macie. Za pomoci dradov budu v prie-
behu roka dodatocne zaregistrovani.

Pocas asistovaného sc¢itania, kto-
rénadvizovalo na elektronické, sme
dokonca na poziadanie s¢itali aj oso-
by, ktoré nie si nasimi obtanmi, no
o tuto sluzbu poziadali prave nas
obecny urad.

Napriek chybajicim percentam
sa v nasej obci s¢itali véetci obCania,
ktori unds maju trvaly pobyt a aj sa
tu redlne zdrziavaju.

Smeradi, Ze si obcania splnili svo-
juzdkonnu povinnost, uz aj preto, ze
kvoli pandemickej situdcii nepre-
behlo s¢itanie bez komplikacii.

Vdaka patri vSetkym, ktori so
s¢itanim pomohli aj tym, ktori to
nevedeli urobit, alebo z réznych d6-
vodov sa nemohli s¢itat sami. Vo
vrcholiacej koronakrize ste tymto
sposobom ochranili najma star-
$ich l'udi od zbytoénych a zdravie
ohrozujtcich stretnuti a prispeli
ste tak k vysokej tispesnosti séita-
nia v nasej obci.

Dakujeme aj tym, ktori ndm po-
mohli ziskat kontakty a potrebné in-
formacie o obéanoch zijucich mimo
nasej obce.

Scitanie obyvatelstva je zdklad-
nym podkladom pri d'alsom rozde-
lovani finan¢nych prostriedkov $ta-
tu jednotlivym mestam a obciam.
0Od vysledku s¢itania bude zavisiet
napriklad aj dopravné spojenie, in-
ternetové pripojenie, rozvoj vodné-
ho hospodarstva a podobne.

Jana Turéanova

Voda. Zivot

Vodné toky v obci

Nie v$etci I'udia na planéte maju
pristup k takej samozrejmosti ako
je voda. Preto je dolezité venovat
pozornost ochrane povrchovych
a podzemnych véd a vodnych eko-
systémov,najminalokalnejurovni.

Nasa obec patri do povodia vodo-
hospodarsky vyznamného vodného
toku Hron a Uzemie je odvodiiova-
né prostrednictvom vyznamného
toku Zolna a drobnych tokov Mald
Zolna, Vladarka a Zliabka. Mala
Zoln4 a Zliabka boli do roku 2019
v sprave spolo¢nosti Lesy SR, $.p.,
Banska Bystrica. Su¢asnym sprav-
com uvedenych vodnych tokov je
od 1. janudra 2020 Slovensky vo-
dohospodarsky podnik, §. p., Ban-
ska Stiavnica, v zmysle ustanoveni
Zakona €. 364/2004 Z. z. o vodach
v zneni neskors$ich predpisov (dalej
len vodny zakon).

Prdva a povinnosti spravcu vod-
nych tokov upravuje vodny zakon,
ktory vsak ukladd povinnosti aj

a iive

nam, obfanom. No zdkon je jedna
vec a zdravy sedliacky rozum dru-
ha. Kazdy chce mat Cisto pri svojom
dome, v zdhradke, na priedomi...
Odpad médme kam uskladnit, ko-
munalny aj triedeny. Obec zriadila
odberné miesta a zabezpedila pra-
videlny vyvoz odpadu.

Napriek tomu ¢asto vidime mnoz-
stvo odpadkov v prirode, na brehoch
riek a potokov. Ani Poniky nie su vy-
nimkou. Akykolvek odpad vo vod-
nom toku nielenze znedistuje Zivot-

né prostredie, ale je aj prekazkou vo
vodnom toku, v jeho prirodzenom
koryte. PoCas zvySene] zrazkovej ¢in-
nosti, pri vzostupe vodnych hladin
tak dochadza k zahataniu koryt, pri-
padne aj k vybreZeniu. Povodne st
sucastou kolobehu vody v prirode.
Extrémnym hydrologickym javom
boli uZ v minulosti, pozname ich aj
dnes a nevyhneme sa im ani v bu-
dtcnosti.

Pokracovanie na str. 2 »
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Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce PoniRy

Dockali sme sa
tuzobne ocakd-
vanych letnych
dni. Dufam, Ze
sme nadobro
skoncili s testo-
vanim a uz nds
Cakd len ockova-
nie. Opatrenia sa
pomaly, ale isto zmierriujii. Aj na-
priektomu, Ze deti sa dlhsi cas ucili
distanéne, vidno na nich, Ze sa tesia
na prazdniny. Ved' ako sa u nds ho-
vori, letné prazdniny, to je to pravé
orechové. Teplo, voda, cyklotury,
potulky prirodou, a mozno aj dovo-
lenka s rodi¢mi alebo tdbor.

Oddychové témy ddm nateraz
bokom, vrdtim sa k prdci. Neddvno
sme osadili tri zaujimavé tabule na
Némesti Stefana Zdryho - siiveno-
vané — ako inak — ponickému rodd-
kovi Stefanovi Zdrymu ajeho bdsni
Cesta, potom Samovi Chalupkovi
a jeho Turcinovi Ponicanovi, no
a do tretice sme instalovali histo-
ricki mapu obce. Myslim si, Ze ob-
razové a textové putace by mohli
zaujat aj ndvstevnikov Ponik pocas
letnej turistickej sezony.

16. juna t. r. sa zacala realizd-
cia stavby Poniky - rekonsStrukcia
verejného vodovodu na Polnej ulici
s celkovou dlZkou 285 metrov. Je
vypracovand projektovd dokumen-
tdcia aj na dalsie tiseky - Dolnad uli-
ca, Pod Dielcom, Namestie Mateja
Kosca a Na pile.

Podarilo sa nam zabezpecit kon-
tajner na zber malého elektroodpa-
du, ktory sme umiestnili za budovu
obecného uradu.

Aniv letnych mesiacoch nebude-
me zahdlat. Cyklistov urcite potesi-
me nabijacou stanicou na e-biky aj
informdciami o trasdch v katastri
obce. Pri obecnom trade zase pri-
budne vydajné miesto pre poho-
dlnejsie preberanie objednaného
tovaru z e-shopov. V juli a auguste
planujeme rekonstrukciu jeddlne
v budove materskej skoly, ktord to

Pokracovanie na str. 2 »
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» Pokracovanie z 1. strany

potrebuje ako sol. Na Druzstevnej
a Hornej ulici vymenime autobu-
sové zastavky, zdrover vymenime
vsetky staré oznacenia autobuso-
vych zastdvok za nové, zodpoveda-
Juce sucasnému Standardu.

Kvéli pandémii sa dva roky ne-
mohol konat festival Zdola ponic-
kyho mlyna. A tak sme s komisiou
kultury a Sportu napldnovali na
10. jula folklorny podvecler s nd-
zvom Pozdola tych Ponik, na ktory
vds srdecne pozyvam. Samozrej-
me, v auguste nebude chybat letné
kino.

Vyuzime teda pontikané prileZi-
tosti na stretdvanie sa, uzivajme si
spolocnost l'udi a vydychnime si od
vsetkych starosti, ktorych bolo od
zaciatku roka viac ako dost.

/w Loyt

»> Pokracovanie z 1. strany

Ak by sme z riek a potokov nero-
bili skladky, velmi by sme prirode
pomohli.

Aj pobrezné parcely pri vodnych
tokoch by mali zostat volné, aby pri
povodniach neodplavil silny prud
vody palivové drevo uskladnené

Ponicky o
spravodajca
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na brehu. Pobreznymi pozemkami
su pri vodohospodarsky vyznam-
nom toku pozemky do 10 m a pri
drobnom toku do 5 m od brehovej
Ciary. Pristup na pobrezné pozem-
ky by mal zostat volny kvdli zabez-
pedovacim pracam pri zdplavich
a pod. Takisto spravca vodného
toku md opravnenie vstupovat na

cudzie nehnutelnosti, pokial si si-
tudcia nevyzaduje osobitné povole-
nie.

Verim, Ze si vetci uvedomujeme
vyznam vody v prirode a budeme
sa k nej spravat tak, aby aj nadalej
zostala hlavnym zdrojom Zivota na
Zemi.

Miroslava Slivkova

Ked'treba, pomozeme

Jednotka dlhodobej intenzivnej
starostlivosti nemocnice Zeleny
sen v Banskej Bystrici, kde pracu-
jem ako sestra, spustila prevadzku
v roku 2014 ako jedna z prvych na
Slovensku. Tento $pecificky druh in-
tenzivnej starostlivostije uréeny pa-
cientom, ktorych prezitie zavisi od
dlhodobej umelej plicnej ventilacie.
Prichadzaju sem pacienti po trazoch
hlavy, miechy, alebo st priptitani na

16zko pre nervovosvalové ochorenia.
Kvéli vdznym diagnézam nemédzu
vykonavat ukony, ktoré st pre nds
zdravych samozrejmé. Niektori ne-
maju rodinu a potrebuju socidlnu
pomoc. A tak persondl pomdha ako
vie.

Janka Vajcikova z Ponickej Huty
zorganizovala cez socidlnu siet
zbierku drogérie pre nasich pacien-
tov. Darcov sa naslo naozaj mno-

ho. Vel'ku vdaku darcom z Ponik
vyjadrila na stranke nemocnice
Zeleny sen aj veduca sestra. Vy-
zbierané veci putuju k pacientom
na jednotke dlhodobej intenzivnej
starostlivosti a na oddeleni dlho-
dobo chorych.
V pripade potreby zbierku pre od-
delenia opét zorganizujeme.
Zuzana Chalachanova,
zdravotna sestra JDIS

O praci terénneho asistenta

Socidlna podpora

Zaciatkom roka som sa stala te-
rénnou asistentkou. Poziciu obsadila
obec na zaklade nadrodného projektu
Podpora ¢innosti zameranych na rie-
Senie nepriaznivych situdcii suvisia-
cich s ochorenim COVID-19 v obciach
s pritomnostou marginalizovanych
romskych komunit (MRK). Hlavnym
cielom projektu podporovaného Eu-
répskym socidlnym fondom, v rdmci
opera¢ného programu Ludské zdroje,
jeriesenie aktudlnej situdcie v stvis-
losti s pandémiou coviduy, zlepsenie
pristupu k zdravotnej starostlivosti,
zlepsenie $tandardov hygieny, mo-
nitorovanie stavu rizika, moznosti
nakazy a vyvinu ochorenia priamo
v dotknutych oblastiach MRK.

Prica terénneho asistenta zahitia
mnohé aktivity: komunikaciu s oby-

vatelmirémskych komunit a obcou
pri ziskavani udajov o zakladnych
Zivotnych potrebach (o pristu-
pe k pitnej vode, o byvani...), tiez
sprostredkovanie informadcii o covi-
de z verejnych institucii, distribuciu
informacénych manuélov a brozar
na zlepSenie osvety, denné moni-
torovanie situdcie v komunite, in-
formovanie o priebehu karantény,
pomoc v oblasti primdrnej preven-
cie (pri testovani, distribucii ra-
$ok, dezinfekénych prostriedkov).
Medzi aktivity terénneho asistenta
MRK patri aj pisanie pracovného
dennika, vratane dochadzky do za-
mestnania.

Cielom vsetkych aktivit je teda
zniZenie rizika prenosu nakazy
v komunite. V pripade karantény je
délezita spolupraca s obecnym tra-
dom, zastupcami $koly, obvodnym
lekdrom, iradom verejného zdra-

votnictva a prislusnym oddelenim
policajného zboru.

Medzi moje ulohy patri aj zhro-
mazdovanie tdajov, ktoré sa buda
moct vyuzit pritvorbe legislativnych
opatreni a pririeSeni krizovych situ-
4cii v MRK. Pracujem predovSetkym
v teréne, avsak sucastou mojej prace
je aj administrativna agenda. Na za-
Ciatku som sa oboznamila s miest-
nou komunitou, obyvatelom som
vysvetlila, v ¢om spociva praca te-
rénneho asistenta marginalizova-
nej romskej komunity. Aj ked som
Clovek z obce, obyvatelia komunity
ma az tak nepoznajy, je tazké ziskat
siich déveru. Musela som njst sp6-
sob, ako si s s nimi vytvorit spravny
vztah, ktory je profesionélny, ale je
viiom aj dévera. Ponukla som im po-
moc aj pri inych problémoch, ktoré
ich trapia. Poméhala som im s vypi-
nanim réznych ziadosti a iradnych

tla¢iv. Musim citlivo zaobchadzat

s udajmi, aby l'udia v komunite boli
ochotni so mnou komunikovat. Si-
tudcia, do ktorej nas covid postavil,
je pre vSetkych mimoriadne naroc¢-
na. O zavaznosti ochorenia najlepsie
vedia ti, ktori ho prekonali, ich naj-
bliz$i pribuzni a zdravotnici. Ten,
kto skiisenost s virusom nema,
pochybuje o zmysle a potrebe ob-
medzeni a o¢kovania. Aj ked st uz
protiepidemické opatrenia uvolne-
né, knavratu do normdlneho Zivota
stéle vedie dlha cesta.

Jana Magnova

Tri roky v

Na bilancovanie nie je eSte ten
spravny Cas, skor na uvedomenie
si, ¢o sa mne a, samozrejme, aj moj-
mu timu poslancov podarilo urobit.
Mam na mysli podporu réznych pro-
jektov, rieSenie poziadaviek a pod-
netov ob¢anov, alebo priamo vidi-
telné zmeny v obci.

KedZe aj nasu pracu ovplyvnila
pandémia, boli aj moje napady, na-
vrhy anajmé realizacie obmedzené.
Nie st to vyhovorky, len konstatova-
nie, Ze aj v nepriaznivej situdcii sa
usilujeme pracovat v rdimci danych
moznosti.

V oblasti kultiry s re$pektovanim

opatreni sa ndm podarilo zorgani-
zovat letné kino spolu a disko par-
ty pre deti a dospelych. V zimnych
mesiacoch karneval na lade a mi-
nidiskotéku pre najmensich. Kedze
pOsobim aj v $kolskej komisii, roz-
behla som v priestoroch zdkladnej
$koly - aj vo forme denného letného
tabora - projekt Mniamkovo zamera-
ny na zdravy Zivotny $tyl a ucenie
deti hravou formou. Miiamkovo ma
svoje pokracovanie pre deti rdznych
vekovych kategdrii.

Oblast kultary a priprava réznych
kulturno-spolocenskych akcii je mi
viac nez blizka. Snazila som sa a sta-

obecnom zastupitelstve

le sa snazim priniest nie¢onové a za-
rovenl zmysluplné.

Urdite sami s timom poslancov ne-
podarilo naplnit vSetky zdmery, ale
koronakriza si vyziadala svoju dari aj
v podobe réznych opatreni. Do akej
miery sandm praca darila v stazenych
podmienkach, uz musite posudit vy.

Spolupracujem s kolegami aj
vinych oblastiach. Vd'aka funkeii po-
slankyne obecného zastupitelstva
som ziskala nové sktisenosti. Snazim
sa, aby moje pOsobenie a spolupraca
narozvoji Ponik boli prinosom a aby
podporili jedine¢nost nasej obce.

Katarina Piarova
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Tradicno-netradicné vyucovanie

Po minuloro¢nom tradi¢no-netra-
diénom vyuéovani, ktoré sme na-
zvali Na panské, sme sa aj v tomto
roku rozhodli realizovat podobni
formu vyucovania. Zvolili sme si
tému regionalnej vychovy s na-
zvom Ponike, Ponike...

Vo vyucovani, v tyzdni od 31.
maéja do 4.juna, sme sa zamerali na
prirodu Ponik, slavnych roddkov, na
kultarne bohatstvo, zvyky a tradi-
cie, spdsob obzivy, vyznamné medz-
niky, architektdru a gastronémiu.
Ziaci vytvarali prezentacie o roda-
koch, kresleny néarecovy slovnik,
vytvarne spracovali texty ponic-
kych l'udovych piesni, zhotovovali
l'udové nastenniky, krojované ba-
biky, spracovavali jednoduchy text
k povestiam, ktoré zozbieral pan
Emil Kralik. Na hodine angli¢tiny
vyrabali bulletiny a propagovali
nasu obec. Na dejepise sa zamerali
na podrobnejsie regiondlne dejiny.

V piatok sme tvorivy tyzdei za-
visili Driom kroja, ked sme prisli
do skoly v krojoch alebo v oblece-
ni s folklérnymi prvkami. Cely den
sa niesol v duchu blokového vyu-

¢ovania. Ziaci absolvovali tvorivé
dielne, kde sa udili vysivat krivou
ihlou za pomoci pani uditel'ky Tu-
Cekovej. Pan ucitel Matus Palovic
Ziakom porozpraval o svojom otco-
vi, zahral im na heligénke a pove-
dal im, ako sa vyradba fujara. Pani
uditel'ka Lucia Panackova si pri-
pravila zadbavné aktivity a historky
o0 najznamej$om rodakovi Stefanovi
Zarym. No a nakoniec, nasa folklo-
ristka Zojka Sdmelova porozpravala

detom o ponickom kroji a naucila
ich spievat dve tunajsie l'udové pies-
ne. Aspon takto sme si pripomenuli
detsky folklorny festival, ktory sa
pre nepriaznivd epidemicku situa-
ciunemohol ani v tomto roku usku-
toCnit.

Tradi¢no-netradi¢né vyucovanie
malo svoje Caro, ba dokonca, boli
sme nadsSeni. Nielen Ziaci, ale aj my,
ucitelia, sme sa dozvedeli vela no-
vych a zaujimavych informadcii.

Po dlhom obdobi distan¢ného
vyucovania, bola tato aktivita na-
vratom do ,normadlnosti“. V $kole
sanesnazime len dohanat zameska-
né ucivo, ddvame Ziakom moznost
adaptovat sa, oceniujeme snahu
a pracovné nasadenie aj v takychto
netradi¢nych aktivitach.

Maria Janov¢ikova,
riaditelka Skoly

Nase rady sa rozrastaji

Zapisy do zakladnej a materskej
skoly prebiehali v aprili a maji, ked
bola epidemicka situacia este stale
nepriazniva, preto sme deti zapi-
sovali len za uéasti rodi¢ov, ktori
mali moZnost vyplnit prihlasku aj
elektronicky.

Do zékladnej $koly nam v $kol-
skom roku 2021/2022 nastupi 19
prvacikov. Otvorime 9 tried a o vzde-
lavanie ziakov sa postara omladeny
kolektiv pedagdgov. Tesi nds, Ze cel-
kovy pocet Ziakov kazdy rok mierne
narasta. ZlepSuje sa aj irovern mate-
ridlno-technického zabezpecenia,
pribudla napriklad telocvi¢iia.

Podobn4 situdcia je aj v mater-
skej Skole. V. minulom Skolskom
roku sme otvorili namiesto dvoch
tried tri. Rovnaky trend pokracu-
je aj v tomto Skolskom roku a bude
pokracovat aj v budtcich rokoch,
pretoze od 1. septembra 2021 sa za-
vadza povinné predprimarne/pred-
Skolské vzdelavanie. Tyka sa kazdé-
ho dietata, ktoré do 31. augusta
- dovfsi pat rokov veku,

- dovf$i pat rokov a predpriméarne
vzdelavanie bude absolvovat indi-
vidualne (zo zdravotnych dévodov
apod.),

- dovf$i Sest rokov, ale nedosiahlo
skolsku sposobilost, bude teda po-

kracovat v povinnom predprimar-
nom vzdelavani este jeden rok,

-nedovrsi pat rokov, ale zdkonny
zastupca k Zziadosti o povinné
predprimarne vzdelavanie pred-
loZi stihlasné vyjadrenie prislus-
ného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie, vyjad-
renie vSeobecného lekdra pre deti
a dorast,

- dovfsi pat rokov, ale zo zdravot-
nych dévodov je oslobodené od
povinnosti dochddzat do mater-
skej skoly (podla§28ao0ds. 1,3, 5,6
a §28b ods. 2 $kolského zakona).

Povinné predprimdrne vzdelava-
nie trva jeden rok. Deti, ktorych sa

tyka, prijimaju do materskej skoly
prednostne.

Dieta plni povinné predprimarne
vzdeldvanie v materskej $kole v obci,
v ktorej ma trvaly pobyt. Zakonny
zastupca si mozZe vybrat aj ind ma-
tersku $koly, no len v spddovej ma-
terskej $kole md dieta garantované
prijatie.

Zdroj: Zakon ¢. 245/2008 Z. z.

o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon)
a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov
https://www.minedu.sk/manual-
predprimarne-vzdelavanie-deti/
Maria Janovéikova, riaditetka Z$

a Jaroslava Bercikova

Bol to zvlastny Skolsky rok

Koniec $kolského roka sa aj pre
nasu Zakladnu umelecku $ko-
lu Stozok so svojim elokovanym
pracoviskom v Ponikach nesie
v znameni zapisu novych ziakov
a prijimacich skusok, ktoré boli
24. juna. Budeme radi, ak sa nasa
skola rozrastie o dalSich zZiakov
v hudobnom, vytvarnom a tane¢-
nom odbore.

Prave v tanecnom odbore sme
zaznamenali najvacsi ubytok Zia-
kov. Ten mé na svedomi niekol'ko
faktorov. Prvym je citelny odchod
star$ich Ziakov. Tomu sa vSak za-
branit neda. Dal$im je pandémia,
pocas ktorej sa ziaci nemohli streta-
vat. Boli sme preto nuteni prejst na
vyuébu formou zadévania tloh cez
vided. Tento sp6sob vsak viacerym
ziakom a rodi¢om nevyhovoval.

Bolo to vSak jediné mozné vycho-
disko, ako tane¢ny odbor udrzat. Do-
stalo sa nam dokonca do usi aj spo-
chybriovanie kvalit pani uitel'ky, ¢o
nas velmi mrzi. Niekedy sa mozno
v pripade nejasnosti sta¢i len opy-
tat, nechat siveci vysvetlit..V stiCas-
nosti mame preto v tomto odbore
len niekol'ko Ziakov. Im patri velka
vdaka za to, ze vydrzali. Verte, Ze sa
snazime urobit v§etko preto, aby sa
nasim ziakom dostalo ¢o najlepsie-
ho vzdelania na ¢o najlep$ej trov-
ni. SnaZime sa okrem v8estranného
tane¢ného a pohybového rozvoja
nadviazat aj na tradiciu Detského
folklérneho stiboru Ponican. Bolo by
skoda, keby v obci s bohatou folklor-
nou tradiciou, akou Poniky uréite
sy, tato aktivita zanikla. Preto sme
oslovili rodi¢ov deti od pat rokov,
aby so svojimi ratolestami prisli na

zapis a roz$irili nase rady a takisto
aj tych, ktori tane¢ny odbor prestali
navstevovat. Bez deti sa, Zial, kolek-
tiv budovat neda...

V sti¢asnosti sa venujeme priprave
koncoro¢nych triednych koncertov
a teSime sa, Ze po dlhom ¢ase mézu
Ziaci vystupit pred Zzivym publikom.
Hoci doteraz nemohli verejne vstu-
povat, v priebehu roka sme sa sna-
7ili o to, aby neprestali mat zaujem
0 aktivity, ktorym sa v §kole venuja.
Na&$ obdiv, vd'aka a ticta patria nielen
aktivnym ziakom, ale aj rodi¢om,
ktori dokazali technicky aj ¢asovo
zabezpecit online vyudovanie, aby
ich deti nestratili kontakt s ucitel-
mi. Uviacerych Ziakov sme dokonca
spozorovali zvySeny zdujem o cvice-
nie a domdcu pripravu. Pred Viano-
cami sme vyhldsili sutaz o najsledo-
vanejsie video, do ktorej poslali Ziaci

5zus stozo%

tctyhodnych 32 videi. Pred Velkou
nocou sme nahrali tri interné kon-
certy, kde sa mali hudobnici prezen-
tovali peknymi vykonmi.

Dufame, Ze Ziaci si po naroénom
$kolskom roku oddychnu a po lete
sa znova budeme tesit zo spolo¢-
nych stretnuti na hodinach a spolu
s vami - rodi¢mi, starymi rodi¢mi
a divakmi - aj z vystupeni. Ved po-
tlesk publika je najvacsou odmenou
za Cas, ktory ziaci a ulitelia venuju
priprave.

Michal Budinsky,
riaditel ZUS Stozok
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Obnova webovej lokality

Obecny rozhlas a webové sidlo obce
Poniky patria medzi najdolezitej-
sieinformaéné zdroje pre obéanov.
V roku 2015, ked som nastupil do
uradu, fungovala stranka www.
poniky.sk na platforme Joomla, ¢o
bolo bezplatné riesenie. No kedze
vtom ¢ase uz nevyhovovala zikon-
nym a bezpe¢nostnym poziadav-
kam, rozhodli sme sa postavit ten-
to informaény zdroj na platforme
redakéného systému pre spravu
obsahu CMS (z anglického Content
Management System), ¢o je jedno-
duchy software zaistujuci spravu
dokumentov od zazmluvneného
profesionalneho dodavatela.

V sutazi na dodavatela zvitazila
firma Galileo Corporation, s. r. 0.

Spolupraca sa osvedcila, a tak sme
1.6.2017 spustili strinku s novym
dizajnom. Toto rieSenie splila-
lo v tom Case vSetky pozadované
Standardy kladené na webové sidla.
Vyvoj ale nemozno zastavit, a pre-
to sme v marci dali stranke novy
moderny vzhlad. Jej dizajn a obsah
sa aktudlne prispdsobuja zariade-
niu, v ktorom si stranku pozerate,
v pocitaci, tablete alebo mobile.
Nase stranky splnaju vSetky para-
metre povinnych $tandardov a ta-
kisto spitiaji poZiadavky pre ludi
so zdravotnym postihnutim, hlav-
ne slabozrakych a nevidiacich. Ide
nam najmi o rychlu dostupnost
k délezitym informdcidm na jeden,
maximalne dva kliky. Pre iplnost
uvadzam zdkonné normy, v kto-

T e

rych su zakotvené vyssie uvedené
poziadavky: Zakon ¢. 95/2019 o in-
formaénych technolégiach vo ve-
rejnej sprave a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov a vyhlaska ¢.
78/2020 Uradu podpredsedu vliddy

Slovenskej republiky pre investicie

ainformatizaciu zo 16. marca 2020

o $tandardoch pre informacné tech-
noldgie verejnej spravy.

Pavol Ondrejko,

prednosta OcU Poniky

Prvy den slobody

Pred 76 rokmi - 11. maja 1945 - sa
obyvatelia Ponik zhromazdili na
skolskom dvore, aby oslavili ko-
niec vojny. Za zvuku kostolnych
zvonov si slubili, Ze tento der budu
svitit. Aj vZO SZPB sme si poveda-
1i, Ze 11. maj budeme v obci slavit
ako den ukoncenia vojny.

Spolo¢ne s obecnym uradom sme
11. méja zorganizovali spomienkovt
akciu. PoloZenim kytice k pomniku
rumunskym vojakom sme prejavili
Uctu a podakovanie za nasu slobodu.
Lebo ani vtomto obdobi pozna¢enom
pandémiou by sme nemali zabtidat
natych, ktori ndm priniesli mier. Boli
smeradi, Ze sme sa po dlhse] prestav-
ke mohli opét stretntt, zaspominat si
a prezit prijemné popoludnie.

Po pietnom akte sme sa pre-
miestnili do Ponického domu, kde
program pokracoval. Privitali sme
starostku Janu Ondrejkovu. Predlo-
zili sme plan aktivit na nasledujtce
obdobie, program vyletov aj brigdd
pri pomnikoch a okolo Kultirneho
domu v Ponickej Lehétke. Na pod-
net starostky opravia nasi ¢lenovia
altdnok v lokalite na Petricke, nad
ktorou prevezmeme patronat, ved
podla ndzvu ndm to aj prinalezi,
ked'Ze ma nazov Partizan.

Pani starostka nas okrem iného
oboznémila aj s projektom opravy
pomnika na Borovi.

Dufame, Ze sa uz budeme moct
stretdvat aj v nasej klubovni a ze po
nedobrovolnej prestavke budu tra-
di¢né pondelky pokracovat.

Medzinarodny deii deti v materskej Skole

Deri, ked' maju vSetky deti sviatok,
sme oslavili v zahrade materskej
$koly. Bol to defi plny prekvapeni.
Prvym bola navsteva pani starost-
ky, ktora detickam do kazdej triedy
doniesla ké$ s ovocim a éokoladka-
mi a zazelala im pekny sviatoény
den, za ¢o jej deti posielaju vel'ké
dakujeme. O druhé prekvapenie
sa postarali niektori rodi¢ia, ktori
doniesli detom sladku odmenu. Aj
im dakujeme.

Dievcatd v tento vynimoény denl
vymenili $aty za teplaky. Pani uci-
telky i deti prisli $portovo oblecené,
pretoze v zdhrade nés ¢akali $porto-
vé discipliny. Oslavu MDD sme zacali
tancom na rozcvicenie, potom sme
s detmi chodili pojednotlivych stano-
vistiach, kde skakali vo vreci, prelie-
zali cez tunel, prekonavali prekazky,
skusali chodit na obrich chodidlach,
prendasali plastové vajicka na lyzi-
ciach... a zaSantili si aj na diskotéke.

Za $portové vykony, tanec, spev
i spokojny usmev na tvarach si vy-
sluzili sladkd odmenu. To vSak nebol
koniec. Bodkou za krasnym diiom
plnym zazitkov bola medaila a nie
¢okoladova. Kazdy maly kamarat si
z0slav MDD odniesol zlatii medailu,
¢o bolo asi najvac¢sim prekvapenim
celého dnia.

Na zdver eSte raz dakujem
vsetkym, Co sa zasluzili o prijemné
prezitie MDD. Deti si tento deni vel-

mi uzili a uz teraz sa te$ia na buduci
rok.
Denisa Danekova, ucitelka v MS
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Poslanci rokovali

Obecné zastupitelstvo
obce Poniky na svojom 15.
zasadnuti 25. marca 2021

Schvalilo

Uznesenim €. 173/2021,bod 6, A)
Vseobecne zavdzné nariadenie obce
Poniky ¢. 1/2021 o urceni miesta
a Casu zapisu dietata na plnenie po-
vinnej skolskej dochadzky.

Uznesenim €. 174/2021, bod 7,
podbod 7.1, A)
Podla§9 ods. 2, pism. a)a § 9a, ods.
8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci prevod (odpredaj)
pozemku:
- parc. ¢. KN ,,C“262/33 s vymerou
103 m? - ostatna plocha -
vytvoreny geometrickym pldnom ¢.
31061591-01/2021 za kipnu cenu
10,- €/m?, a to z d6vodu hodného
osobitného zretela.
dnia 26.11. (kipna cena pozem-
ku s vymerou 103 m? predstavuje
sumu 1 030,- €).

Uznesenim ¢.176/2021,bod 9, A)
Néavrh dodatku ¢. 1 k ndjomnej
Zmluve na lesny pozemok, uz. pod-
la zdkona ¢. 326/2005 Z. z. Zakon
olesoch zo diia 9.3.2020.

Uznesenim €. 177/2021, bod 10,
A)

A.1Predlozenie Ziadosti o nenavrat-
ny finanény prispevok na projekt
Poniky - §tidia uréenia, kdd vyzvy:
OPKZP-PO1-SC123-2020-64.

A.2 Vyska celkového spolufinan-
covania projektu s ndzvom Poniky
- $tudia urcenia, je zo strany Zia-
datela z celkovych opravnenych
vydavkov 5 %, t.j. 1 600,- €, kod
vyzvy: OPKZP-PO1-SC123-2020-
64.

Neschvalilo

Uznesenim ¢. 174/2021, bod 7,

podbod 7.2, B)

Odpredaj pozemkov

- Cast pozemku parc. ¢. KN ,E“3782,
vedeny na LV 548,

- Cast pozemku parc. ¢. KN ,E“
3780/2, vedeny na LV 548.

Uznesenim ¢. 174/2021, bod 7,

podbod 7.3, B)

Odpredaj pozemku

- parc. ¢. KN ,E“ 5794 s vymerou 85
m?, vedeny na LV 2510.

Predbezne schvalilo
Uznesenim ¢. 174/2021, bod 7,
podbod 7.4, B)

Odpredaj Casti pozemku parc. ¢. KN
»E“8641/101 cca s vymerou 57 m?
- ostatnd plocha, vedeny na LV ¢.
548.

Uznesenim ¢. 174/2021, bod 7,

podbod 7.5, B)

Odpredaj pozemkov

- parc. ¢. KN ,C“ 1063/9 s vyme-
rou 125 m? - trvaly travnaty
porast,

- parc. ¢. KN ,C“ 1063/10 s vyme-
rou 59 m?-zastavané plochy a na-
dvoria,

-parc. ¢. KN ,C“ 1063/11 s vyme-
rou 2 m? - trvaly travnaty porast,
vytvorené t. ¢. neoverenym geo-
metrickym pldnom ¢. 32010087-
07/2021.

Obecné zastupitelstvo
obce Poniky na svojom 16.
zasadnuti 20. maja 2021

Zobralo na vedomie
Uznesenim ¢. 183/2021,bod 6, A)
Spravu nezavislého auditora z ove-
renia uctovnej zavierky, vysledkov
hospodarenia a peniaznych tokov
obce k31.12.2020.

Schvalilo

Uznesenim ¢. 185/2021, bod 8, B)
B.1. Zavere¢ny ucet obce Poniky
za rok 2020 v stilade s § 16 ods. 10
pism. a) zdkona ¢.583/2004 Z. z.
orozpoctovych pravidlach izemnej
samospravy a o zmene niektorych
zdkonov v zneni neskors$ich pred-
pisov s vyrokom: Celoroéné hospo-
darenie obce Poniky za rok 2020 sa
schvaluje bez vyhrad.

Ponicky o
spravodajca

¢islo2 W stranas

B.3. Prevod zostatku finanénych
prostriedkov, ktoré budu zapojené
do rozpoctu obce.

Obec v roku 2020 hospodarila so
schodkom vo vyske 82 998,93 €
(schodok vznikol z dévodu vydav-
kov kapitalového rozpoctu: vystav-
ba telocviéne pri Z§ s MS Poniky
180 516,95 €, ndkup autobusovych
zastavok 4 560,00 € a pod. Takto vy-
kazany schodok rozpoctu je zisteny
vsulades§ 2 pism.b)ac)a$§10ods.
3 pism. a)ab) zdkona 583/2004 Z. z.
orozpoctovych pravidlach izemnej
samospravy, tento schodok bol po-
kryty z finanénych operacii z pred-
chéadzajacich rokov.

Uznesenim ¢. 188/2021, bod 11,
podbod 11.1, A)
Podla§9 ods. 2, pism. a)a § 9a, ods.
8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov prevod (odpredaj) po-
zemku:
- parc. ¢. KN ,C“ 1725/2 s vymerou
62 m? - zastavand plocha
vytvoreny geometrickym planom ¢.
32010087-11/2021 za kipnu cenu
10,- €/m?, a to z dévodu hodného
osobitného zretela za podmienky
starostlivosti a pripadnych oprav
oporného muru detskéhoihriskana
naklady kupujuceho (kipna cena
pozemku za vymeru 62 m? predsta-
vuje sumu 620,- €).

Uznesenim ¢. 188/2021, bod 11,

podbod 11.2, A)

podla§9 ods. 2, pism.a)a§9a, ods.

8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.

o majetku obci v zneni neskorsich

predpisov prevod (odpredaj) po-

zemKkov:

- parc. ¢. KN ,C“ 1063/9 s vymerou
125 m?-ttp

- parc.¢.KN ,,C“1063/10 s vymerou
59 m?-ost. plocha

- parc.¢.KN,,C“1063/11 s vymerou
2m?-ttp

vytvorenych geometrickym pla-

nom ¢. 32010087-07/2021 za

kipnu cenu 10,- €/m?, a to z d6-

vodu hodného osobitného zretela
(kipna cena pozemkov spolu za
vymeru 186 m? predstavuje sumu
1860, €).

Uznesenim ¢. 188/2021, bod 11,

podbod 11.4, A)

podla§9 ods. 2, pism.a)a§ 9a, ods.

8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.

o majetku obci v zneni neskors$ich

predpisov prendjom pozemku:

- parc. ¢&. KN ,E“2699/1 s vymerou
2,2367 ha - ost. plocha, a to z d6-
vodu hodného osobitného zrete-
la. Cena za ndjom je 62,- €/1 ha
roéne.

Uznesenim ¢. 188/2021, bod 11,

podbod 11.5, A)

podla § 9 ods. 2, pism. a) a § 9a,

ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991

Zb. o majetku obci v zneni ne-

skorsich predpisov prendjom

pozemku:

- Cast pozemku parc. ¢. KN, ,C“405/1
s vymerou 1,5 m? - ost. plocha,

cena za najom je 10,- €/1 m?

roCne.

Néjom za pozemok s vymeru 1,5 m?

predstavuje sumu 15,- € roCne.

Uznesenim ¢. 188/2021, bod 11,
podbod 11.7, A)

Prendjom Casti pozemku KN E 407
vedenom na LV 26 s vymerou 12
m? v sume 120,- € roCne (stojisko
kontajnerov pri Jednote/.

Uznesenim €. 190/2021, bod 13,
A)

Vstup obce Poniky do spoloéného
stavebného tradu Badin.

Uznesenim ¢. 191/2021, bod 14,
A)

Rekonstrukciu $kolskej jedalne
v budove materskej skoly.

Vsetky uznesenia v plnom
zneni najdete
na www.poniky.sk

Opatrovatelska sluzba v Ponikach

Od roku 2019 poskytujeme svo-
jim ob¢anom terénnu opatrovatel-
skt sluzbu v ich prirodzenom do-
maécom prostredi. Robime to najma
pre seniorov, v podstate aj pre ich
rodinnych prislusnikov, aby mohli
chodit do zamestnania, kedZe sta-
rostlivost o pribuzného zverili do
odbornych rik. Opatrovatel'ky po-
mahaju seniorom pri osobnej hy-
giene, obliekani, obuvani, pripra-
ve ¢i dondske jedla, pri ndkupoch,
ale aj na prechadzke, na tiradoch
apod.

Véacsinu ndékladov spojenych
s opatrovatelskou sluzbou hradi
obec, klient zaplati 1,50 eur/hod.
Sluzbu poskytujeme v pracovnych
drioch od 7.30 do 15.30. Na poéte
hodin sa mozno dohodnut. Ak pre-
javi klient o sluzbu zaujem, musi
mat rozhodnutie o odkazanosti fy-
zickej osoby na poskytnutie social-
nej sluzby. Viac informacii ziskate
nat.¢.0910912 719 alebo osobne
na obecnom urade.

Viera Savoltova
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Posledna rozlicka

Clenovia vyboru ZO SZPB sa 11.
maéjat. r. stretli na evanjelickom cin-
torine, aby polozili kyticku kvetov
a zapalili sviecky tym ¢lenom, kto-
ri nds opustili v roku 2020 a 2021.
Tichu spomienku sme venovali
Jurajovi Iskrovi, Marii Savoltovej,

Ladislavovi Stecovi a Janovi Kova-
¢ovi. Dakujeme im za pracu, ktort
vykonali pre na$u ¢lensku zéklad-
nu. V nasich mysliach a spomien-
kach ostanete navzdy. S ictou SZPB
Poniky.

Maria Magnova

Ponicky o
spravodajca

april—jin 2021

Netypicka ¢innost
polovnikov

Clenovia polovnickeho zdruzenia
Bukovina Poniky kazdy rok organi-
zuju brigady pre obec. Tentoraz sa
nas zislo 32, polovica prisla s ko-
sackami, polovica s hrablami. Ked-
Ze vlani sme mali prestavku kvoli
pandémii a nekonal sa ani DFF Zdo-
la ponickyho mlyna, zamerali sme
sa tohto roku opit na kosenie ve-
rejnych priestranstiev a tiez cinto-
rinov. Vravi sa, Ze vSetko zIé je na
nie¢o dobré, mozno prave takato
zmena, pre obec praktickejsia, osta-

ne natrvalo. A mozno sa polovnici
nizacie, ktoré obec aj dotuje a ktoré
hadam zvladnu ,to svoje“ pokosit aj
sami so svojimi ¢lenmi.

Polovnici - v rdmei pomoci obci -
chcu poskytovat svoje sluzby aj pri
kosbe dalsich obecnych pozemkov
a tiez pri inych ¢innostiach, ako je
napriklad obnova naterunazabradli
popri potoku Vladarka a podobne.

Pavol Ondrejko,
tajomnik PZ Bukovina Poniky

Co a ako recyklovat

Kam vyhodit sprej, penu na
holenie a podobne?

Kovové spreje vyhod'te do kon-
tajnera, do ktorého sa vo vasej obci
zbiera kov. Plastové vrchnaky patria
do 7ltého kontajnera. Pred vyhode-
nim odstrarite aj maly plastovy roz-
prasovacd. Plastovu hadicku z flase
nevyberajte, nddoba je pod tlakom,
je to nebezpecné. Sprej vyhadzujte
vzdy prazdny alen vtom pripade ak
ide o obal z kozmetickych vyrobkov
ako lak na vlasy, pena na holenie,
antiperspirant a podobne.

Spreje s farbami, technickymi lak-
mi, tesniacimi a inymi penami pat-
ria na zberny dvor, pretoZe obsahuji
nebezpecné latky.

Co urobit s nepotrebnou
kozmetikou?

Akide o malé mnozZstvo $ampdnu,
krému, kondicionéra a podobne, vy-
tlaéte obsah do vrecuska a vyhod'te
do zmesového odpadu. Obal potom
vytriedte podla materidlu. Ak by ste
mali doma vela drogérie po zaruke,
tak obsah zlejte do jedného obalu
a odovzdajte na zbernom dvore ale-
bo v ramci zberu nebezpe¢ného od-
padu v obci.

Tuby s farbou na vlasy a vyvija-
cou emulziou zlikvidujte ako nebez-
peény odpad. Papierovu $katul'ku
apribalovy letdk s ndvodom vyhod-
te do modrého kontejnera, rukavi-
ce mdZete pouZit v domdacnosti pri
upratovani, po pouZiti ich vyhod'te
do nddoby na plasty.

Spravnym triedenim odpadu pomahame

Zivotnému prostrediu

Ekologickym problémom su aj
jednorazové plienky, ktoré sa roz-
kladaju aj 250 rokov. Obsahuju ab-
sorpéné jadro, vdaka ktorému sa
dieta neciti mokré. Ak plienku vy-
hodite s obsahom, zvysite hmot-
nost zmesového odpadu. Ak obsah
splachnete, miniete pitnd vodu.
Treba si vybrat.

Ako naloZit s videokazetami,
CDaDvVD?

Videokazety, magnetofénové pa-
sky, CD a diskety patria v malom
mnozstve do zmesového odpadu. Vo
vi¢$om mnozstve ich treba odviezt
na zberny dvor. Papierové a plastové
obaly vyhod'te do kontajnerov na
papier a plasty. Ak nosice obsahuju
citlivé data, treba ich pred vyhode-
nim poskriabat alebo zlomit, z VHS
a magnetofénovych kaziet vytiah-
nite pasku.

PAPIER

Co so zrkadlom?

Ajkedjezo skla, do zeleného kon-
tajnera na sklo nepatri, lebo je po-
kovované neoddelitelnou vrstvou,
vdaka ktorej sa v iiom vidime. Malé
zrkadlo mozete vyhodit do zmeso-
vého odpadu, vel'ké treba odviezt
na zberny dvor.

Do triedeného odpadu - okrem
zrkadiel - nepatria ani sklenené
vyplne starych termosiek, rozbité
viano¢né gule, akékolvek pozlatené
a postriebrené skla.

Takisto porcelan, keramika, dr6-
tené sklo, autosklo, TV obrazovky
alebo technické druhy skla nepatria
do zeleného kontajnera.

Kam patri obalka

s priehladnym okienkom?
Obaélku - aj s plastovou ¢astou —

mozete vyhodit do modrého kon-

tajnera.

Kam vyhodit blister z liekov?

KedZze vyrobca zaplatil za zber
obalu, mali by sme ho vyhodit do
kontajnera podla toho, aky mate-
ridl je v obale najviac zasttipeny, to
znamena do kontajnera na plasty.
Ak by ste takyto obal vyhodili do
zmesového odpadu, tak s najvac-
$ou pravdepodobnostou skon¢i na
skladke. Vytriedenim sa postarate
o to, Ze sa obal asponl energeticky
zhodnoti v spalovni.

Co urobit s pouzitym
respiratorom?

Ako upozornuje spolo¢nost OLO
- Odvoz a likvidacia odpadu, pouZi-
té respiratory aj ruska sa netriedia.
Patria do beZzného komunalneho
odpadu.

Treba obaly pred vyhodenim
umyt?

Zalezina miere zneCistenia. Obaly
by nemali obsahovat hlavne zvysky
jedal. Vo flasiach z oleja neprekaza
tenka vrstva, téglik od jogurtu ta-
kisto netreba umyvat. Ale je to na
rozhodnuti kazdéhozndas.Ideajoto,
aby ndm obaly v kontajneri neza-
péchali.

Obal z masla alebo bryndze je
viacvrstvovy kombinovany ma-
teridl. Takéto materidly zbavené
zvySkov treba vytriedit podla vac-
$inovej zlozky obalu. Mastny papier
zmasla vyhodime. C}

Zdroj: envi-pak ENVIPAK
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Bol somv Ppnikéch...

0 Ponikach aludoch Zijucich v tej-
to, pre miia dlho neznamej, dedin-
ke, som vzdy pocul vela pekného
azaujimavého. Vzdy, ked som ces-
toval od Banskej Bystrice smerom
na Brezno, zaprisahaval som sa, ze
tamraz zajdem a naplno si vychut-
nam vsetku tu ponickd peknotu
a vari aj ludsku dobrotu. Ozaj mi
to trvalo dlho, hadam aj obdobie
jednej generacie, za ¢o sa vnutri
duse hanbim.

Prilezitost navstivit ospievané Po-
niky a splnit si svoj ddvny sen - spo-
znat $iroko daleko zndmeho garbia-
raaoni¢ menej zruéného kozusnika
- sanaskytla v mdji tohto roku.

Majster Polony dokaze kvalit-
ne vyrobit ovéie koZe, usit z nich
a povysivat krasny kozu$ok podla
priania budtceho majitela. Spravi
aj vkusnu baranicku, bez ktorej sa
v zime nezaobidete. Co miia osob-
ne Zenie za majstrom Polénym, je
tazba byt v jeho blizkosti, pocu-
vat jeho rozpravanie a cez Zivotny
pribeh spoznat jeho vnutro. Tento
vzacny ¢lovek vo svojich 88 rokoch
je v dobrej kondicii a hodne pamata.
Majster Poldny je hddam posledny
(iného nepozndm), kto dodnes vyra-
ba ovcie a iné kozky starosvetskym
spdsobom pomocou razného ¢i jac-
menného $rotu.

Ponicky o
spravodajca
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Dovolte malé odbocenie. Dlhé

roky sa pozndm s Milanom Koscom,
fotografom a kameramanom. Je to
osobnost, skromny ¢lovek a méj
dobry kamarat. D1hé roky pdsobi
v Ziline, ale pochadza z Ponik, obce,
ktord ani sdim neviem preco, som
dlhé roky obchadzal. A prave Milan
mi davnejsie slubil, Ze ma s maj-
strom koZusnikom Pavlom Polénym
zozndmi.

Za krasneho slne¢ného rana sme
s Milanom vyrazili z Martina sme-
rom do Ponik. Cesta ndm rychlo
ubiehala, pretoze vzdy si mame co
povedat, spdja nas laska k folkléru,
umeniu, l'udovej hudbe... Netrva-

lo dlho a ocitli sme sa na pomerne
vysoko polozenej ¢asti ponického
chotdra. Kochal som sa pohladom
na panensku prirodu - hory, doli-
ny a pastviny, na ktorych sa nepdasli
Criedy oviec ako kedysi.

Dedinku Poniky z tohto vyvyse-
ného miesta nevidiet, ale niekde vo
vnutri duse som ju uz citil - bol to
zvlastny pocit. O par mintt sme sa
ocitli v samotnych Ponikach, dedin-
ke uCupenej v udoli. Nestihol som
auto zastavit a Milan uz telefonuje
gazdovi: ,Dobry den, uz sme tu.“ Vo-
lakedy sme buchalina branuadnes?
Ach, té technika.

Pan Polény nas hned prisiel privi-

tat. Prvé podanie rak, pozdrav... Po
chvili sme sedeli v kuchyni za sto-
lom pri druznej debate. Rozpravali
sme najmai o vyrobe ov¢ich koZi po-
mocou Srotu.

Vysvetlil mi vSetky detaily spraco-
vania ov¢iny a ak by som vraj nieco-
mu predsa len nerozumel, aby som
mu hocikedy zavolal. Za to vSetko
som mu velmi vdacny, lebo ktovie
ako torazja vysvetlim l'udom, ktori
sa budu chciet priudit remeslu.

Majstrovi som ukazal moje dva
vlastnoruc¢ne zhotovené kozusky.
Bol som rad, Ze sa mu pacili a vysoko
ohodnotil aj samotnu vysivku. Po-
tom sme sa za humnom aj v sade pri
ovelkach odfotili, aby ndm ostala
spomienka na nase prvé stretnutie
a verim, Ze nie posledné.

Som rad, Ze ma moj kamarat Mi-
lan Kosec zaviedol do krasneho kata
nasgho malého Slovenska. Ved'v obci
zilo a e$te Zije nemalo osobnosti,
napr. Janko Palovi¢-Rocko ¢i Ondrik
Mados, ktory uz nie je medzi nami.

V budtcnosti si cestou na Brezno
uz nebudem hovorit, Ze raz p6jdem
do Ponik. Spominajic na jeden ne-
zabudnutelny den tam kedykolvek
odbo¢im uz len preto, aby som po-
zdravil pana Polényho.

Zapisal Lubomir Paricka
vnocizl.na2.6.2021
v Martine

Zaryho pero

V nasej $kole, ktora ma v nazve
meno spisovatela Stefana Zaryho,
hladame talenty, ktoré by mohli
kraéat po stopach znameho ponic-
kého rodaka, preto sme vymysleli
sutaz v tvorivom pisani.

Zmyslom sutaze je viest ziakov
k samostatnej tvorivej ¢innosti, zvy-
Sovat ich zaujem o sebavzdelavanie,
Citaniealiterdrne diela. Utitelom sd-
taz ponuka prehlbenie a spestrenie
vychovno-vzdelavacieho procesu,
predovsetkym v predmetoch sloven-
skyjazyk aliteratdra. PoCas méja su-
tazili v 4 kategériach jednotlivci, kto-
ri dali na papier texty, ktoré, cuduj sa
svete, nemuseli byt vyrazne origi-
nalne, ani mudre, vtipné, ¢i logické,
nemuselo sa rymovat, nemuselo mat
ambicie stat sa sucastou vyberu poé-
zie 21. storo¢ia. Témou tohto ro¢nika
bola ldska v akejkol'vek podobe. Ziaci
sa zdokonalovali a vyuZivali rozne
techniky pisania. Na prvom stup-
ni napriklad: bdser piatich zmyslov
(ziak doplni slov4, ktoré mu ako prvé
napadnu pri ¢itani nedokoncenych
viet), cinquain (basne s ustalenou
formou uéia struénému, vecnému
vyjadrovaniu), akrostich (basen,
v ktorej je vaésinou v zaciatoénych

pismendch, slabikach alebo slovach
jednotlivych versov ukryté nejaké
slovo alebo cela veta), dopiﬁanie slov
do basne, koldz z viet, kaligram.

Starsi ziaci tvorili sonety, opisy
apribehy.

Ponukame vam najlepsie prace.
Sami mozete posudit, aké Sikovné
deti rastt1 v Ponikach.

Moja mama

Svoju maminku l'dbim preto,
Ze je mila, dobrd a usmievava. M4
Cierne vlasy a tmavé odi. Je vysoka
tak akurat. Moja maminka chodi do
préce, aj doma pracuje tak, Ze upra-

VOTe S0,y

e

Druhy roénik siitaZe v tvorivom pisani

tuje, perie bielizen, potom ju vesia
a potom pozbiera a zehli a odklad4.
Ajjajej pomaham. Ona mi pomdha,
ked' sa mi nedari v $kole, pomaha
mi s tilohami a uéenim Porozprava
sa so mnou, ked mi niekto robi zle
a ubliZuje mi. Ked som smutny, tak
ma rozveseluje. Pre toto vSetko ju
velmi, velmi, velmi I'ibim.

Richard Zachar, 4.ro¢nik

Opis literarnej postavy
Mika Schvarcova

Mika jeliterarna aj filmova posta-
va.Kniha je nddherna. Mika je vyso-
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k4, stihla a ma peknu tvar. Jej plet je
bled, niekedy tmavsia. O¢i md slabo
modré. Vlasy ma rysavé ako Anna zo
zeleného domu. Ked zaftkal vietor,
vlasy sa jej rozviali a vyzerala ako
Carodejnica. Nosila roztrhané rifle
ariflovi bundu. Bola tvrdohlavj, aj
mild. Niekedy bola zdutd a smutna.
Inokedy nahnevana. Vzdy inak. Vy-
brala som sijukvolijej vlastnostiam.
Velmi sa podobd na mila. A paci sa aj
preto, Ze ma rada zvieratd.

Tamara Satkova, 4.ro¢nik

Sonety

Priatelstvo
Kazdd dusa je veseld,
ked'ma dobrého priatela.
Priatelstvo je dobry kamardt,
ktorého mdam vel'mi rad.
Poméze mi a poradi,
aj rodicov niekedy nahradi.
Vsetko robievame spolu,
preto nikdy nemdvame smolu.
Aj ja rad mu pomézem,
nikdy nepoviem, Ze nemézem.
Vébec sa spolu nehddame,
iba sa stale zabdvame.
Dakujem, %e si vidy pri mne stdl
a za vsetko ¢o simi dal.

Filip Ondrejka, 8.ro¢nik
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Hrad Slovenska Lupca v novom Sate

V histérii Ponik zohral vyznam-
nu ulohu Lupéiansky hrad. Vdaka
a. s. Zeleziarne Podbrezova dosta-
va novy $at. Oplati sa prejst jeho
arealom. Turistom je pristupny
predovsetkym v prazdninovych
mesiacoch.

Prva zmienka o hrade Slovenska
Lupca pochadza z roku 1250. I8lo
o strdzcu vyznamnej cesty spéjaju-
cej udolie Hrona cez chrbat Nizkych
Tatier do Liptova. O jeho dblezZitosti
v tych stredovekych ¢asoch sved¢i
fakt, ze Banska Bystrica sa spomina
az o pét rokov neskor, pricom v lis-
tine vydanej uhorskym kralom Be-
lom IV. pre nemeckych kolonistov
sa pri ndzve nového sidla uvadza
,prope Lipcham“ - pri Lupdi. Hrad
bol kralovskym majetkom, v ro-
koch 1424-1490a1531-1546bol
sucastou vdovského zabezpelenia
uhorskych kralovien. V tom ¢ase
stdlana vrchole brala pevnost s mo-
hutnou podkovovitou bastou. Vr-
cholova plosina sa vSak rychlo stala
primalou pre dalsi rozvoj feudalne-
ho sidla, ale i jeho obrannej funk-
cie. Renesan¢na prestavba sa spaja
s rodinami Rubigallovcov a Tribe-
lovcov. Od roku 1670 spravovali
hrad kapitani, ktorych menovala
kralovska komora. Z ich stavebnych
aktivit hodno spomentt zbarokizo-

A Nielen na Bratislavskom, ale i na
Lupcianskom hrade ndjdeme so-
chu krala Svétopluka, dielo sochd-
raJana Kulicha.

vanie hradnej kaplnky. Dalsie tipra-
vy poroku 1870 suvisia s adaptova-
nim hradu na sirotinec. Jeho vznik
a chod sa spéja s arcivojvodkymiou
Gizelou, dcérou cisara Frantiska Jo-
zefal. ajeho manzelky Alzbety, po-
pulédrnej Sissi. Hoci na hrad nikdy
nezavitala, sirotinec finanéne pod-
porovala, ¢o pripomina jej portrét,
dielo banskobystrického maliara
Dominika Skuteckého (tohto roku

A Horné nddvorie Luplianskeho hradu

sme si pripomenuli 100. vyrodie
umrtia D. Skuteckého).

V roku 2002 sa hrad Slovenska
Lupla stal majetkom Zeleziarni
Podbrezova, a. s. Obcas po¢ivame
,krémové re¢i“ o tom, Ze hrad sa stal
novodobym ,panskym sidlom“ $éfa
Zeleziarni Vladimira Sotaka. Pravda
je vSak ind. Urcite tento muz osob-
ne zo svojho postu vela urobil pre
zachranu hradu. Je to sucast jeho
podpory aktivit v socidlnej, $porto-
vej i kultirnej sfére. Hrad vsak nie
jejeho osobnym majetkom, ale - ako
poddiarkuju aj sprievodkyne - pat-
ri zeleziarskej akciovej spolo¢nosti
a sluzi verejnosti. Bez tejto podpory
by boli hradné mury zrejme vyda-
né napospas nelutostnému zubu
¢asu. Obnovu hradu podporuje aj
Ministerstvo kultury Slovenskej re-
publiky a Slovensky plynarensky
priemysel.

Samozrejme, histéria Lupcian-
skeho hradu je podstatne pestrejsia
abohatsia, ako sme v skratke uvied-
li. Ale o tom sa mozete presvedcit
na vlastné o¢i a usi, ked si néjdete
Cas na navstevu hradu. Z Ponik sa
tam polahky dostanete autom, na
bicykli, ale i peSo po zelenej znacke
z Ponickej Leh6tky. Je to priam ide-
alna vychadzka nielen pre zdatnych
turistov, ale aj pre seniorov alebo pre
rodiny s detmi. V prazdninovych
mesiacoch je hrad pristupny denne
okrem pondelka od 10.00 do 15.30
h. V inych mesiacoch je potrebné
dohodntt si prehliadku mailom
alebo telefonicky. Kontakty néjdete
na www.hradlupca.sk. Romantic-
ké prostredie hradu ldka aj k orga-
nizovaniu réznych spoloéenskych
podujati a sobasnych obradov. Jed-
na z miestnosti je venovand dielu
akad. sochdra Jana Kulicha, rodédka
zo Zvolenskej Slatiny (v rodnej de-
dine mozete navstivit jeho galériu).

K najzndmej$im dielam Jana Kuli-
cha patri pomnik polyhistora Mateja
Bela v jeho rodnej Ocovej a pomnik
krala Svitopluka, ktory vidime nie-
len na nadvori Bratislavského hra-
du, ale aj na dolnom nadvori hradu
Slovenskd Lupca.

Na dolnom néadvori vzbudzuje
pozornost nielen navstevnikov, ale
i odbornikov, nddherny exemplar

lipy vel'kolistej (Tilia platyphyllos).
Predpoklada sa, Ze ju zasadili uz
vroku 1271, teda tohto roku sa dozi-
va okruhlej 750-ky. Meno dostala po
legendarnom kralovi Matejovi Kor-
vinovi, ktory vraj rad oddychoval
vjej tieni. Dnes tento zdkonom chra-
neny strom dosahuje vysku okolo
28 m a obvod jeho kmerna meria
770 cm. Za tych sedem a pol storo¢i
prezila lipa mnohé burlivé udalosti.
Odolala ndporom vetra, vichriciam
i bleskom, ba i zemetraseniu, ktoré
zasiahlo Horehronie a podpolianske
obce v 15. storodi. Predovsetkym ju
poznacili udery blesku, takze arbo-
risti museli lipu prelieéit a spevnit
kovovymi obruc¢ami.

K zaujimavostiam hradu Sloven-
ska Lupda patri 62 m hlboka studila,
z ktorej udajne vedie tajnd tiinikova
chodba, ktort vyuzivali obranco-
via, ked hrozilo, Ze neodolaji népo-
ru utoénikov. Zvedavi ndvstevnici
nakukntido mudiarne a azda sido-
kazu zivo predstavit, ¢o si tu vézni
vytrpeli. Ktovie? MoZno boli medzi
nimi aj stredoveki Ponicania, ved
v tych ¢asoch stacilo mélo k tomu,
aby sa poddany ocitol v temnici.
Lupciansky hrad byval i majetkom
palatina Frantiska Veseléniho. Jeho
prva manzelka Zofia Bosniakova sa
utrapila Zzialom v kastieli v Teplicke

nad Vahom. Zomrela ako 34-rocna. »

A Pohlad z dolného nddvoria ukazuje, Ze na hrade sa uz vela urobilo, ale i to,
Ze je na riom este dost prdce.
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Pochovali ju v kaplnke Stre¢nian-
skeho hradu. V roku 1729 odkryli
jej telesné ostatky a s prekvapenim
zistili, Ze si neporusené. Ulozili ich
do kostola v Teplicke n/V., kde boli
v centre pozornosti zvedavych nav-
$tevnikov az do 1. aprila 2009, ked
si psychicky naruseny muz urobil

nechutny prvoaprilovy zart, truhlu
polial neznamou horlavinou a pod-
palil. O tri roky neskor akad. maliar
Stano Lajda vyhotovil vernd podo-
bu Zofie Bosniakovej, ktoré je dnes
sucastou expozicii muzea na hrade
Stre¢no. Vdovec FrantiSek VeSeléni
dlho nesmutil a na Lupéiansky hrad

Ponicky o
spravodajca

¢islo2 W strana9

si priviedol legendarnu krasavicu
Mariu SéCiovy, nazyvanu priznac-
ne Muranska Venusa. Ci167ko, ktoré
je v jednej z miestnosti hradu, bolo
naozaj spolo¢nym pre spominanych
zaltibencov, to sa skuste opytat sym-
patickych sprievodkyri.

Pocas navstevy hradu Slovenska

Lupca, ktort odporti¢ame najmé
milovnikom dejin nasho regiénu,
sambzete na vlastné o¢i presvedcit,
ako pokracuju renovacéné a rekon-
$trukéné prace na tejto vyznamnej
historickej pamiatke.
Jozef Sliacky
Foto autor

A Stdaroéndlipana dolnomnddvorisa
spdja s legendou o krdalovi Matejovi
Korvinovi.

A Udolie Hrona pod LupCianskym hradom.

Lesné zakutia mozu byt upratané

Znami sa ma pytaju, pre¢o som sa
rozhodla zveladovat nase okolie,
preco ,upratujem” v lese po inych.
Mozno ste si v§imli neporiadok na
vrchoch, nakopené odpadky, vrecia
so smetami... Takyto obraz som ajja
mala pred oéami kazdy pondelok.

Vsetko sa zacalo vyzvou organiza-
cie Doby hory na facebooku. Myslien-
ka zveladovania okolitych kopcov
sa mi zapacila. PoCas pandémie mi
to dokonca prislo vhod. Doma sme
si povedali, ze vyzbierame odpad
v Ponikach, stravime spolo¢ne vol-
ny ¢as a popritom urobime aj nieco
uZito¢né.

Povedala som si, ze ked zaéneme
od seba, mozZno sa dalsi pridaju. Na

kazdej nedelnej prechddzke sme
zbierali odpad kiisok po kisku, ¢istili
rovinku na vrchoch, ktorti som dlh-
$i Cas pozorovala z autobusu cestou
z préce a z ktorej mi bolo smutno.

Zlikvidovat horu smeti nakopent
za 20 - 30 rokov nam dalo zabrat.
Bolo tam vSetko, ¢o si dokazete pred-
stavit, od pneumatik, automobilo-
vych stdiastok cez stary nabytok,
oblecenie, topanky aZ po plechov-
ky od piva, plastové a sklené flase,
dokonca aj uhynuté zvieratd vo vre-
ciach - z toho ndm bolo najsmutnej-
sie.

Ale malo to aj svetlejsiu stranku,
a sice pocit spokojnosti z uzito¢ne
prezitého diia. Pocit ktory mé napl-
nal anaplia.

T4 vyzva bola iba zadiatok. Kto
neskusil, nepochopi, ako to méze
¢loveka pozitivne nabit. Mne osob-
ne ten covidovy rok Gplne zmenil
pohlad na zivot a hodnoty v riom.
Naucil ma byt pokornejsou, tesit sa
zmaliCkosti, viac si vazit veci dovte-
dy samozrejmé, nauéil ma uzivat si
chvile s rodinou, viac vnimat svoje
okolie.

Mnohi sinds v§imli, volali, Ze by sa
chceli pridat. My sice chodime zvic-
$a v nedelu doobeda, ale médzete ist
kedykolvek. Na obecnom tirade vdm
ochotne poskytnt vrecia. Potom sta-
¢i zavolat kompetentnému ¢loveku
aon zariadi ich odvoz.

Pridala sa k ndm aj Livka Fride-
riova, parkrat prisiel Misko Suchy

s manzelkou Daskou. Vyborni ka-
marati, ktori nereptali, na$li si vol-
nu chvilua pomohli prirode dychat.
Netazi sanam zodvihnut, ¢o do travy
odhodili pohfdavi l'udia. Nechce sa
verit, Ze st medzi nimi rodi¢ia, ktori
pred svojimi detmi ukazuju ako sa
k prirode nespravat...

Ked méj maly syn raz prisiel zo
$koly so smetami, ktoré vyzbieral
po ceste domov, bez toho aby mu to
niekto kazal, dojalo ma to a vedela
som, ze robime spravnu vec. Som
presvedcend, Ze lahostajni a na-
mysleniludia raz zmenia svoj postoj
apochopia, Ze priroda, aj ta ponicka,
si trochu nasej ndmahy zasluzi.

Marcela Hraskova
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Poznavanie rodného kraja
Po co by si tam chodil?

Pred par rokmi by mdj otec uréite
povedal ,Po ¢o by sitam chodil“ Na
sklonku jeho Zivota som mu pus-
tal videa zaujimavych miest nasej
obce. Hoci neskoro, ale predsa len
ocenil moje snaZenie.

Nas$i rodicia a stari rodi¢ia mali
ovela viac pohybu ako my. Som pre-
svedcCeny, Ze po naméhavej praci asi
nemali chut len tak plytvat energiou
a chodit hore-dole po gruni.

Ked som sedaval s otcom na za-
hradke rodného domu na Hlin-
ke, nebolo sa komu pozdravit, dat
,zhovorku“, Tak malo I'udi uz chodi
peso.

Ti, ¢o s v mojom veku, si ma asi
pamaitaju ako ¢loveka, ktory ma za-
lubu v poznévani. Aj moje povolanie
uclitela manazérskych témje o trva-
lom poznavani (u¢im najma vo fir-
madch, obdas aj za riekou Morava).

Ako vuceni, tak aj v cestovanirad
zdielam svoje zazZitky. Tato poznava-
cia vasenl u mia trva podnes.

Pred piatimi rokmi som mal prob-
lémy s chrbticou, a tak som zacal
ovela viac chodit do prirody a spo-
zndavat, ¢o mi je blizke.

Nazvy kopcov, ale aj lokality su
zvyCajne pomendvané podla funk-
cie (napr. Sibeni¢ny vrch), vlastni-
ka (Farska hora, Ziakova), zvierata
(Zajacov kut), ale aj podla vlastnosti
(Holy, Cierny vrch), stromu & rastli-
ny (Jasenovy vrch).

Prip4jam zoznam ponickych kop-
cov s triangula¢nym bodom podla
oficidlnej slovenskej databazy.

Bukovina (1 294 m n. m.), Cierny
diel (851 m n. m.), Drienok (606 m

A Pohlad z Farskej hory na Ponickie luky.

n.m.), Farbiste (675 mn. m.), Farska
hora (846 mn.m.), Granatka (812 m
n. m.), Holy vrch (802 m n. m.), Ja-
senovy vrch (825 mn. m.), Kamen-
ny hrbok (778 mn. m.), Repiste (709
mn. m.), Rigel (818 m n. m.), Ruse-
novo (566 m n. m.), Skalie (690 m
.n.m.), Strdz (697 mn. m.), Ucovnik
(759 m n. m.), Vasarnica (671 m n.
m.), Ziar (733 mn. m.), Ziar (659 m
n.m.), Ziarec (1 100 m n. m.).

Ked citate zoznam kopcov v po-
nickom chotari, mozno si aj vy po-
viete ,Po ¢o by som tam chodil?“
Napriek tomu uvadzam zdroj, z kto-

rého sa dozviete, v akych lokalitdch
sa tieto kopce nachddzajg, pre isto-
tu, lebo ako sa vravi, ¢lovek nikdy
nevie. Mozno sa tam niekedy budete
chciet vybrat.

https://poniky.oma.sk/turistika/miesto

Pre mria osobne st najzaujima-
vejSie nazvy Vasarnica, Rusenovo.
Mozno neviete, nedaleko nasho cho-
tara stikopce s ndzvom Cernochovo,
Zelenovo.

Necitim sa byt dobrym fotogra-
fom. V Ponikdch st minimélne traja,
Styria skveli fotografi. Nechcem sa

A Na Jaseriovom vrchu - 825 mnm.

im mieS$at do remesla. Povazujem
sa skdr za dokumentaristu. Chcel
som nielen zdokumentovat spomi-
nané miesta, ale aj motivovat l'udi
k aktivnemu pohybu, a tak som na
Youtube vytvoril kandl Vyhlady zo
slovenskych kopcov a zaujimavych
miest (k 31.5.2021 tam bolo 683 vi-
dei/. Potesila ma spitna vézba, ¢o
predstavuje viac ako 14-tisic pozreti
za par mesiacov.

Najvacésiu pozornost som venoval
rodnému kraju a Podpolaniu (97 za-
ujimavych miest).

Miesta v okoli Ponik, ktoré som
navstivil (eSte mi chyba vela), si
mozete pozriet z pohodlia svojho
pocitaca alebo televizora. Staci cez
mobil urobite sken
prilozeného QR
kédu alebo klikne-
te na skratend URL
adresu

Najsledovanejsie vided st z nasej
Bukoviny (1294 m n.m.)
https://youtu.be/8hyBNXPTbVQ

Vdaka zverejnenému QR kédu na
vybranych tabuliach, odkaz na vided
ponickych kopcov vidia aj navstev-
nici Fuggerovho dvora nad Selcami.
Mohli by vas zaujimat aj video zdzna-
my z miest, ktoré stvisia s ochranou
proti Turkom, kam
patriajnasa Straz (ta-
kychto miest je cel-
kovo 58, nie vSetky

som stihol navstivit).
https://lnk.sk/etcy EZAZRIA
lvan Samel
Foto autor
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Nastrahy leta

Pre mnohych je odpoved na otazku
ktory organ ludského tela je naj-
vacsi, uplnou samozrejmostou.
Ano, koza. No mnohi si mozno ani
neuvedomuju, ze koza je jednym
velkym a samostatnym organom
nasej telesnej schranky a pokozke
nevenuju dostatoénu pozornost.

Zvlast v lete si koza zaslizi mimo-
riadnu starostlivost. V lete byva nas
telesny povrch viac odkryty, a teda
viac vystaveny okolitym vplyvom:
meteorologickym, biologickym, me-
chanickym, chemickym... Na kozu
posobi vetko z ovzdusia: slnecné
Ziarenie, pocasie, teplo, sucho alebo
vlhko, hmyz, exhalaty, r6zne che-
mické $kodliviny. Aby koZa mohla
plnit vsetky svoje funkcie, potrebu-
je dostatoc¢nu hydrataciu, je nutné
venovat primeranu pozornost jej
ochrane pred vysuSovanim. Je do-
lezité nezanedbévat pravidelné kré-
movanie pokozky telovym mliekom
alebo inym ochrannym prostried-
kom, ktory poméaha regulovat vlh-
kost koZe, primerane ju premasto-
vat azmadkcovat, ale zdroven chranit
pred uc¢inkami slne¢ného Ziarenia.

V lete na néds utocirozlicny hmyz
a spbsobuje neprijemné postipanie
so svrbenim alebo az alergickymi
reakciami. Niekedy nepozorova-
né, ale Casto aj s neskor$imi na-
sledkami, st kontakty s kliestom.
Na prechadzkach v prirode treba
na to mysliet, chranit sa pouziva-
nim repelentnych pripravkov, po
navrate domov skontrolovat, ¢i
sa nam niekde na tele nezachytil
kliest. Niekedy aj napriek vsetkej
opatrnosti objavime z ni¢oho ni¢
na svojom tele prisatého kliesta.
Netreba podliehat panike, ale po-
kusit sa ho vybrat aj s hlavic¢kou,
dezinfikovat miesto vpichu a v pri-
pade, Ze miesto po postipani je za-
palené, ohranicené a zacervenané,
je namieste zajst za svojim leka-
rom, ktory posudi zavaznost nalezu
apripadnu liecbu. Nebezpecenstvo
borelidzy, ktort klieste prendasaja,
odhalime vySetrenim protilatok,
ich odber je vSak odévodneny az 4
az 6 tyzdrov po postipani kliestom.
VCasné vySetrenie protilatok moze
byt falo$ne negativne, preto sa ne-
treba na odber krvi klekarovi pona-
hlat bezprostredne po postipani.

Pre starSie generacie bol pojem
ochrany pred slneénym ziarenim
v lete neznamym pojmom. Ludia si

Ponicky o
spravodajca
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len podla prirodzenej potreby pre-
kryvali hlavu, ale nebezpecné spek-
trum UV Zziarenia vobec nepoznali.
So zmenou ovzdusia a oteplovanim
klimy sa nds pristup a ochrana pred
pobytom na slnku zdsadne zmeni-
li. Tieto nové skuto¢nosti nemoze-
me podceriovat, ochrana povrchu
nagho tela si dnes vyZzaduje ind po-
zornost ako kedysi. Pobyt na slnku je
pre na$ organizmus potrebny a uzi-
toény, netreba sa mu uplne vyhy-
bat. Ale nesmieme ani podcenovat
Glinky slne¢ného Ziarenia. Pobyt na
slnku a vystavovanie sa priamemu
slne¢nému Ziareniu je nutné rozum-
neregulovat, pouzivat vhodny odev,
pokryvku hlavy a ochranné krémy.
A nikdy nezabudat na dostatoc¢ny
prijem tekutin, predovsetkym éis-
tej vody!

Lebo, ako sa vravi, koZa si pamita.
Aby nam raz nasu lahostajnost ne-
zratala. DolezZité je prezit leto v zdra-
viapohode, aby pobyt v prirode, Cas
kosenia luk, prazdnin a dovoleniek
bol prijemnym oddychom bez ne-
zelanych ochoreni koZe a inych ne-
prijemnosti.

MUDr. Maria Kuniakova,
vSeobecna lekarka pre dospelych,
Banska Bystrica

Blahozelame

Krasneho Zzivotného jubilea
100 rokov sa 4. aprila dozila
pani Anna Iskrova z Ponickej
Lehotky.

Oslavit sté narodeniny je vyni-
mo¢nd udalost, u pani Iskrovej aj
preto, Ze v obci Zije od narodenia.
M4 okolo seba rozvetvenu rodinu,
ktordje pre fiu vel kou oporou. Anna
Iskrové je najstarSou ob¢iankou na-
$ej obce a aj napriek tctyhodnému
veku sa te$i primeranému zdraviu
asviezej mysli. Jej vzacne narodeni-
ny sme si kvoli koronakrize mohli
pripomentt len v jej domacom
prostredi a nie sldvnostnym pri-
jatim na obecnom tirade, ako byva
zvykom pri takychto prileZitos-
tiach. O to srde¢nejsie, v mene ce-
1ého vedenia obce Poniky, prajeme
pani Anne Iskrovej najma pevné
zdravie, vela Bozieho pozehnania,
pokojnych dni naplnenych laskou
najblizsich, ktori sa o riu prikladne
staraju a tiez vela radosti z vnuicat,
pravnucat a prapravnucat. Pat-
ria jej iprimné slova ucty, obdivu
avdaky za vSetko, Co urobila nielen

‘ pre svojich najblizsich, ale
aj pre nasu obec.

Jana

Turéanova

>
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Domaca lekaren

Jeden z najvyznamnejsich lekarov
vSetkych ¢ias Hippokrates odporu-
¢al rastlinu na posilnenie nervov,

plicne choroby a hemoroidy. Zna-
ma liecCitel'ka sv. Hildegarda z Bin-
genu si pamajoranom trufala lie¢it
aj malomocenstvo. Bezne ho vsak
dévali na travenie, pri zdpche, cho-
robdch pecene, oblidiek, bolestiach
hlavy, krku, zubov, klbov, tieZ pri
kasli a Zenskych chorobach. Pama-
joran povazovali za zazra¢nu a Ca-
rovnu bylinu a pouzivali ju aj ako
koreninu.

Drogu poskytuje viiat, ktord obsa-
huje predovsetkym silicu. Rastlina
je aromatickd, podporuje chut do
jedla a travenie, ulahc¢uje odkasla-
vanie, uvolnuje kice hladkého sval-
stva, pésobi proti nadtivaniu, poma-
ha pri moceni, zlepSuje voiiu a chut
neprijemnych liekov a je vhodna do
kuapela.

Aromaticka silica zvyS$uje sekré-
ciu traviacich enzymoyv, ale aj vylu-
Covanie ochrannych hlienov v sliz-
niciach dychacich ciest, kde sucasne
posobi mierne dezinfekéne. Spaz-
molyticky ti¢inkuje nielen na hladké
svalstvo traviacich ciest, ale aj na
svalstvo maternice, ¢im tlmi men-
Struacné bolesti.

Silica ma tiez povzbudzujuci a eu-
forizujuci vplyv na centrdlny ner-
vovy systém. PGsobi reflexne aj cez
¢uchové receptory, priddva sa do po-
silfiujucich aromatickych kapelov
(aj pri reumatizme). Hor¢ina zase
podporuje chut do jedenia. Priazni-
vé posobenie silice pri dyspepsiadch
s ki¢mi zosilnuje trieslovina.

Na pripravu zadparu sa pouziva
davka 1 -2 galebo 1 kavova lyzicka

drogy na $alku vody, pije sa 2-krat
denne. Maximéalna dennd davka je
4 -6 g (2 -3 plné kavové lyzicky).

Bylinka pri terapeutickom uZi-
vani nemad nijaké $kodlivé uéinky.
Priznaky otravy by mohli vzniknut
privyssich davkach silice, ale predo-
vSetkym izolovaného tymolu, ktory
v mnozZstve nad 5 g mo6ze vyvolat
hemolyzu s naslednou hemoglobi-
nuriou.

Tato trvaca rastlina dorastd do
vysky 60 cm. Dari sa jej na suchych
slne¢nych svahoch, v presvetlenych
lesoch alebo rtibaniskach. Pamajo-
ran obycajny (alebo oregano) je me-
donosny a poskytuje aj dostatok
pelu.

MUDTr. Karol Mika,
prakticky lekar - fytoterapeut

Renata Kacova vystavuje

V aule Slovenskej zdravotnic-
kej univerzity v Banskej Bystri-
ci 16. juna slavnostne otvorili
Radvansku zahradu a divadelnu
kaviarefi. Na podujati sa ztuéast-
nili primator Banskej Bystrice Jan
Nosko, rektor SZU Bratislava prof.
MUDr. Peter $imko, CSc., poslanci

mestského zastupitelstva a dalsi
hostia.

Pri tejto prilezitosti bola verni-
sdz vytvarnych diel Renaty Kacovej
z Ponik. Je to stala vystava mensich
aj velkorozmernych platien malova-
nych akrylovymi farbami. Kuridz-

ny je obraz v drevenom rame, ktory
vyrezal pradedo vytvarnicky Pavel
Gres$ék, ale nestihol ho dokonéit.
Pravnucka to teda urobila za neho
a do ramu vsadila obraz na beténo-
vej platni symbolizujtci svety dvoch
generacii.

Peter Kucej
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Oni sa blazni...

...myslite si o nas... spieva sa vjed-
nej pesniéke. Niektori nas takto
vnimaju, no nas to proste bavi. Pre
nas je to relax, vasen, pobavenie,
droga. Ved len tak vybehnut a po
vlastnych nohach zdolavat nase
prekrasne ponické luky a kopce.
Ten slastny pocit, ked dobehnete
domov a viete, Ze ste nie¢o pre seba
spravili a ¢o ste zvladli, je na neza-
platenie.

Tato vasel ma spojila so Stev-
kom Te$larom, dostali sme napad
reprezentovat nasu obec na podu-

jati Maratén Banska Bystrica, ktory
sa konal 5. juna 2021 v podvecer-
nych hodinach. Pod ndzvom ,,Po-
nicki chlapci” sme obsadili pekné 7.
miesto z 99 Stafiet. Chcem sa poda-
kovat kolegom za ich vyborné vyko-
ny, aj za to, Ze mila, starSieho pana,
zobrali medzi seba.

Som rad, ze podobne ,uletenych*
je medzi nami viac. TeSim sa aj
z vykonov Igora Salka, Andreja Br-
zulu, Ivky Trnkovej, Janky Beriovej.
Vsetkym prajem, aby im to dlho be-
halo a aby sa nase rady rozrastali.

Dusan Kohiit

Ponicky o
spravodajca
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Pozvanka na
Sportoveé podujatia

Po vynutenej prestavke budeme
opit zit $portovymi aktivitami pre
siroku verejnost. Chystame cyklis-
ticku éasovku Ponickymi kiarmi
aMemorial Ondreja Holca. Obe ak-
cie uz maju svoju tradiciu.

Na Ponické kiare sa mbzeme tesit
11. septembra. OsvedCent trat nie je
dévod menit, je rovnako dlh4, s rov-
nakym prevy$enim. Skrétka, je rov-
nako naro¢nd. Ale predsa len pripra-
vujemejednunovinku, a tokategdriu
elektrickych bicyklov. Priaznivci si
mozu skusit atmosféru zdpolenia.
CyKklisti, ktori sa k tejto kategorii sta-
vajurezervovane, nemusia mat oba-
vy, Starty budu s primeranym caso-
vym odstupom, takze pretekari by sa
na trase nemali stretnut a pocitovat
nejakd formu demotivacie.

Pre trailovych bezcov pripravuje-
me Memorial Ondreja Holca. Na tra-
te vyrazime 16. oktdbra. Budeme sa
drzat osvedéeného, vSetko bude ako
po minulé roky. Takze, bude hlavny
10 km beh, hobby 3,5 km a tieZ det-
ské kategérie. Samozrejme, a to sa
tyka oboch podujati, ak by sa zavied-
li nejaké opatrenia, tak moze dojst

k zmenam, ale budeme sa snazit
o ich prijatelnt formu.

Do jesennych terminov zostava
eSte dost ¢asu, takze sa da ¢o-to na-
trénovat, svoje sily si moze otesto-
vat $iroka verejnost, teda aj ti, pre
ktorych nie je $port kazdodennym
spoloénikom. Za tych par mesiacov,
ktoré zostavaju do terminu, sa moz-
no dostat do slusnej formy. Netre-
ba sa hned hnat za vykonmi, staci
si pohyb uzivat a preteky dokoncit
s dobrym pocitom. Ale nemusite sa
hned trapit na kiaroch, zacat sa d4 aj
na mensom kopci a ten otocit viac-
krat. V stulte je to ako vysliapat na
vacsikopec. Ide o to urobit nieco pre
seba namiesto hladania vyhovoriek
preco sa to neda.

Andrej Brzula

SK OPL Poniky

Po dlhom ¢akani na uvolnenie
protipademickych opatreni sme od
19. aprila mohli zacat s tréningo-
vym procesom vo vSetkych futbalo-
vych muzstvach, ktoré nas klub za-
stresuje (U11,U15, Muzi). Vykonny
vybor Stredoslovenského futbalové-
ho zvédzu (VVSFZ) na svojom zasad-
nuti 11. maja schvalil navrh dohrat
jesennu cast sutazného ro¢nika
2020/2021 vo vSetkych sutaZiach
riadenymi Oblastnym futbalovym
zvdzom Banska Bystrica (ObFZBB).
Po odohrati jesennej Casti sa sezéna
ukonc¢ianasledne sa vyhlasia postu-
pujlce a zostupujlice muzstva. Jarnd
Cast sezény sa neodohrd a zacne sa
priprava na sezénu 2021/2022.

23. méja sme mali odohrat pri-
pravny zapas so Salkovou, ale po dl-
hotrvajtcich dazdoch bolo ihrisko
velmi podmocené a zipas bol zruse-
ny. Dal$im nasim stiperom bolo ve-
diice muzstvo 2. triedy a aspirant na
postup do 1. triedy FK Banik Lubie-
tova. Obidve muZstva hrali v oklies-
tenej zostave. Zapas sa odohraval
zvacsa na polovici ihriska hostia uz
do polcasu bolo o vysledku rozhod-

Ponicky °
spravodajca

nuté, kedZe skonéil 5:0. V druhom
polcase sa hostia osmelili, strelili
dva gdly a zapas sa nakoniec skon-
¢il 6:2. V dohravke 8. kola sme 6.
juna vycestovali do Bravicova, kde
sme podlahli domacemu Sokolu 2:0.
Nasledne sme 13. juna odohrali za-
pas v Osrbli s vysledkom 1:1 po géle
Lukasa Palovica. Posledny zapas se-
z6ny 2020/2021 sme odohrali doma
20.6.2021 s SK Hronec, s vykopom
017.30 hod., ktorému sme podlah-
li vysoko 0:5. Celkovo sme obsadili
piate miesto so ziskom 23 bodov,
rovnako ako Stvrté Bravdcovo a tre-
tie Strelniky. V ich prospech vSak
hovorili lepsie vzajomné zépasy.

Pri mladeZnickych muzstvach do-
8lo k zmene, ked VVSFZ na svojom
zasadnuti 11. méja najprv schva-
lil navrh dohrat jesennu Cast vo
véetkych mladeznickych kategéri-
ach organizovanych ObFZBB a na-
sledne 28. méja, po viacerych pripo-
mienkach a konzultaciach, ukondili
véetky mladeZnicke sutaze ro¢nika
2020/2021. Starsi ziaci nakoniec ob-
sadili v netiplnej tabulke 6. miesto,
ked na piaty Jakub stratili 2 body ale
odohrali o jeden zapas menej. S Ja-
kubom, Badinom a Jasenim sme sa
rozhodli pokracovat v pripravnych
zapasoch medzi sebou.

Vysledky:
SK OPL Poniky 4:3 SK Badin
FK 1928 Jasenie 7:1 SK OPL Poniky
$K OPL Poniky 2:6 TJ SK Sokol Ja-
kub

Pripravka U11 odohrala 16 za-
pasov so ziskom 37 bodov a skére
50:4. Vdaka lep$iemu skére oproti
Salkovej A skonéila na 1. mieste vo
svojej skupine.

Marek Matuska

Pozvanka
Folklorny vecer
Pozdola
tych Ponik

Datum konania:
10.jula 2021 (sobota)

Miesto konania:
$portovy areal
Horedolinie

o2n mim e o mae
e e i

afm

Cas konania:
17.00-20.00 hod.
Uéinkuji:
Detska ludova hudba
Ponican,
Folklorny subor IPEL, i
Ludova hudba Zacharovci, i
Temperament Cimbal |
Orchestra,
Folklérna skupina
Ponican a hostia

0d 20.00 hod.
ludova zabava a diskotéka

Vstupné je dobrovolné
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