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V lesnom podniku podla
nového hopoars ehopla

Od minulého roka hospodari Obec-
ny podnik lesov, s. r. 0. Poniky v su-
lade s novym programom starost-
livosti o lesy (dalej PSL), ktory sa
vyhotovuje na obdobie 10 rokov.
PSL vytvorili Statne organy a nas
podnik ako obhospodarovatel lesa
je povinny ho pocas jeho trvania,
teda do roku 2029, dodrZiavat.

Sucasnd vymera lesnych pozem-
kov obecnych lesov Poniky je 1 964
ha. Vlani sme ju zvysili o 62 ha tr-
valych travnych pozemkov, ktoré st
porastené lesnymi drevinami. Opro-
ti predchadzajucemu PSL sa zvysil
podiel ochrannych lesov o 50 ha.
Hospodarsky sa obecné lesy Clenia
na dva lesné obvody - LO Bukovina
aLO Budislava.

Pokracovanie na str. 2 »

A Vetrovd kalamita z roku 2019 v lokalite Ucovnik.

Mor osmanych u aj u susedov

Africky mor 051panych (AMO) je
vysoko nékazliva virusova choro-
ba svitlovitych, ktora sa nachadza
v krvi, tkanivovych tekutindch,
vnutornych organoch, v sekrétoch
(vyluckoch) a exkrétoch (odpado-
vych latkach) chorych a uhynutych
zvierat a v ich svalovine. AMO sa
prejavuje vysokou hortackou (42 °C),
ktord méze trvat niekol'’ko dni, zvie-
ratd si apatické, malatne, sprievod-

nymi znakmi st aj zvracanie, krva-
canie a dychacie tazkosti. Choroba
maé rychly priebeh. Vyznacuje sa
vysokou umrtnostou, az 95 %.

I AsF Patm

A Africky mor oSipanych (AMO) podla polovnych revirov. Ndraznikovd zona

AMO / infikovand zéna.

Najviac ohrozuje doméce o$ipané
avykon polovnictva nielen u divia-
Cej zveri. Je to nelieitelnd choroba,
ktord sa ale naludiainé druhy zvie-
rat neprenasa.

Na Slovensku sa choroba pr-
vykrat objavila v juli 2019 v obci
Strazne, okres TrebiSov. V auguste
uz bola potvrdena a zverejnena aj
prva informacia o vyskyte nédkazy
u diviaka uloveného v tom istom
okrese.

Statna veterindrna a potravino-
va sprava SR vydala mimoriadne
opatrenie, na zdklade ktorého mohli
polovnici, a to aj v neinfikovanych
okresoch, zvysit odstrel diviakov.
Premnozend diviadia zver je totiz
hlavnou pri¢inou $irenia africké-
ho moru os$ipanych. Aktudlne po-
stihuje 29 okresov. V infikovanych
oblastiach uz odstrel nie je vhodny,
splasené diviaky by sa totiZz mohli
dostat do dalsich okresov, ¢o by Si-
renie ndkazy urychlilo.

Pokracovanie na str. 3 »

STLPCEK

Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce PoniRy

Dovolenkovy
oddych, inspi-
rujiice vylety aj
prazdniny plné
dobrodruzstiev, to
vsetko je za nami.
Nieco sa sice skon-
Cilo, ale nieco iné sa zacina. Napri-
klad pre Skoldkov je ndstup septem-
branovym zatiatkom. Skolsky rok sa
pomaly rozbieha a ostdva dufat, Ze
tentoraz prebehne bez vyraznejsich
obmedzeni.

Aj ked'jul a august sa zvdcsa nest
v znameni uhorkovej sezony, v obci
sme nazahdlali. Komplexnd rekon-
Strukcia vodovodu na Polnej ulici je
takmer dokoncend. V sucasnosti sa
stabilizuje vykopovd ryha a do kon-
ca roka ju pokryje asfalt. Budem sa
20 véetkych sil snazit, aby sa do in-
vesticnych akcii budticich rokov po-
stupne dostali aj dalsie Casti vodovo-
du volajtice po obnove, a to na ulici
Na pile, Namesti Mateja Kosca, Pod
Dielcom a na Dolnej ulici. Podali sme
nové projekty na podporu opatrova-
telskej sluzby a na zvysenie kapaci-
ty materskej skoly. Podarilo so ndm
zrevitalizovat verejné priestranstvd,
zrekonstruovat autobusové zastdv-
ky. Akiste neuslo vasej pozornosti
ich nové oznacenie. Zaujimavé je,
ako cely proces prebiehal. Uz dlhsie
som sa pohravala s myslienkou vy-
tvorit v obci nové tabule cestovnych
poriadkov s ndzvom zastavky. Ked'
prislo na ldmanie chleba, kontak-
tovala som SAD Zvolen, stredisko
Banskd Bystrica. Prislubili dodanie
nejakych novsich oznaceni. Zhruba
o mesiac som dostala informdciu, Ze
budeme mat uplne nové, co ma vel-
mi potesilo. A tak sa aj stalo. Cheela
som sa osobne podakovat. Ked'som
telefonovalana SAD, dozvedela som
sa, Ze moja iniciativa ich podnietila
instalovat nové oznacenia v dalsich
obciach. TakZe Poniky sa stali akym-
si pilotnym projektom. Viem, Ze pre
niekoho to vela neznamend, ale mria
aj takyto tispech hreje pri srdci.

/w Lot
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Podiel lesnych porastov podla PSL v obecnych lesoch na roky 2020 - 2029

lesné K lesné porasty 1876 ha
1695 22 Egzem y hospodarske ochranné
1673 ha 203 ha

Jednym z najddleZitej$ich udajov
v hospodareni lesnych podnikov je
tazba dreva. Oproti minulému decé-
niu poklesol tazbovy etat (mnozstvo
dreva, ktoré mozno vyrubat bez na-
rusenia rovnovdhy v lese, pozn. red.)
030%na 105 000 m? drevnej hmo-
ty. Zajeden rok m6zeme teda v prie-
mere vytaZit maximalne 10 500 m?
dreva oproti priblizne 15 000 m3
v minulom decéniu. Pomer ihli¢na-
tych tazieb k listnatym je podla PSL
90000:15000m?3. V obnovovanych
porastoch pouzivame hlavne pod-
rastovy hospodérsky spdsob, pri
ktorom sa nam dari dosahovat az
90 % prirodzeného zmladenia.

Podiel tazby dreva podla PSL v obecnych lesoch na roky 2020 - 2029

zavkova plocha v decéniu 2020 —
2029 predstavuje 232 ha, vjednom
roku vySe 23 ha. Neziaduce dreviny
odstraniujeme podla potreby, kaz-
doro¢ne na zhruba 20 hektaroch.
Na pestovatelsku ¢innost a ndkup
sadenic vynakladdme kaZzdy rok
70000 eur.

V obecnom podniku lesov sa
stardme aj o lesné cesty. Ich opra-
va a udrzba nés ro¢ne stoja okolo
10 000 eur. Nie vSetky lesné cesty
v chotari obce st vSak obecné. Vac-
$inou vedu cez cudzie pozemky. Na
nich robime len najnutnejsie opra-
vy, alen vtedy, ked'ich potrebujeme
nazvoz dreva.

Ponicky o
spravodajca

jal—september 2021

A Stredové hranoly pripravené na expediciu.

ny a odrezky. Odrezky sa pouzivaju
bud na kurenie, alebo na vyrobu
stiepky pre kotolne v obci. Novym

tazba celkova tazba obnovna tazba vychovna do 50 rokov tazba vychovna nad 50 rokov
105 000 m? 87 000 m? 3500 m? 14 500 m?
Extrémom v ta’be si nahodné Iné aktivity produktom st ihli¢naté odrezky zo

tazby - kalamity. Takéto drevo ne-
dosahuje kvalitu zrelych rubnych
porastov, je poskodené. Odumreté
alebo odumierajuice stromy sa snazi-
me eSte vyuzit, a tak zachranit pred
tazbou zdravé stromy, ktoré plnia
ekologické funkcie lesa. Navyse
vznikaju holiny, kde sa nevyskytuje
Ziadne prirodzené zmladenie a plo-
chy rychlo zarastd burinou. Obnova
lesa si vyZaduje nemalé naklady na
nové porasty a ich naslednt ochra-
nu pred burinou a zverou.

Od zaciatku decénia do konca
maja tohto roku sme v obecnych le-
soch vytaZili 15 800 m? dreva. Vlani
tobolo 10 540 m? v priemernej cene
51,26 eura. V tomto roku stiipa cena
gulatiny a priemernd cena dreva za
prvy polrok sa zvysila 0 40 %. Vjuli
a auguste sme dokonca gulatinu
A,B a C triedy predéavali po 153,50
eur/m>.

Obecny podnik lesov, s. r. 0. Poni-
ky prevadzkuje od roku 1996 piliar-
sku prevadzku na rezanie prevazne
vlastnej gulatiny. Na prvotné spra-
covanie gulatiny pouzivame hlavny
piliarsky stroj - ramovu pilu (gater
ESTERER LSH650). Bo¢né rezivo sa
dalej omieta (obrezdva sa obly povrch
dreva, pozn. red.) a stredové rezivo
sa pripravuje dvojhriadelovou roz-
mietacou pilou Stingl, ktord sme
nainstalovali pred dvoma rokmi.
Rezivo s kérou — subehy — sa roz-
mietaju na jednohriadelovej pile
TOS na laty. Prevadzka je vybave-
né aj skracovacou pilou na paletové
prirezy a malou rozmietacou pilou
MEBOR na preklady. Rezivo v baliku
sa zarovnava kapovacou retazovou
pilou. Tieto zariadenia umoznuju
rezat drevo s presnymi rozmermi,
pozadované na tuzemskom aj eu-
répskom trhu.

zarovndvania balikov, ktoré ponu-
kame vo vel'kych vreciach ako dre-

A Odrezky v Big Bagu.

Tazba dreva v m? a priemerné ceny v eurach/m?

2015 2016 2017 2018 2019 2020 k30.6.2021
14799 14035 14123 14789 14 647 10540 6824
46,22 57,9 60,4 59,46 55,6 51,26 71,63

Dolezitej$imi aktivitami ako sa-
motnd tazba su zalestiovanie, pes-
tovanie, vychova a v neposlednom
rade aj ochrana lesa.

0Od zaciatku decénia sme zalesni-
1i 20,50 ha holin a 10 ha mladych
lesnych porastov, pouzili sme na to
vySe 123-tisic sadenic lesnych dre-
vin. V sti¢asnosti najviac zalesiiuje-
me bukom.

KaZdy rok chranime mladé lesné
porasty pred burinou vyzinanim
(cca 60 ha) a pred zverou natermi
(zhruba 90 ha). Prerezavky a vyse-
ky neZiaducich drevin st potrebné
na podporu rastu hospodérskych
drevin, ale hlavne pre zachova-
nie délezitych mimoprodukénych
(ekologickych) funkcii lesa. Prere-

Na porez vyuZzivame prevazne
vlastnu gulatinu triedy 3B,3Ca 3D,
pripadne ju vozime z okolitych
obecnych lesov — mesaéne zhruba
500 m? gulatiny.

Vyrobny program piliarskej pre-
vadzky tvori stredové rezivo triedy
C24, ktoré sa pouZziva na stavebné
ucely alebo na vyrobu lepenych
KVH hranolov. Bo¢né rezivo —
dosky — najma s hribkou 22 mm
a Sirkou 80, 100 a 150 mm nacha-
dzaju uplatnenie v stavebnictve
a v obalovom priemysle (palety,
debny). Doplnkom st laty s prie-
rezom 30 x 50 mm a 40 x 50 mm
adlzkou od 3 do 6 m.

Popri stredovom a bo¢nom rezive
vznikaju vo vyrobnom procese pili-

vo na rozkurovanie (Big Bag obsa-
huje jeden priestorovy meter a stoji
20 eur bez DPH).

V tomto roku zaznamendvame
enormny dopyt po rezive spdsobe-
ny nedostatkom gulatiny na do-
macich a svetovych trhoch. Cena
stredového reziva oproti minulému
roku sttpla o 100 eur/m? a v juni
sa priblizila k 300 eurdm/m?3. Pre-
vadzka nedokéaze pokryt vsetky ob-
jednavky.

30.6.2021 obec ukon¢ila zmlu-
vu s dlhoroénym ndjomcom Lomu
Borovie - firmou Bielostav. Organy
obce a podniku rozhodli, Ze banskt
¢innost, a to najma spitné zasypa-
nie stavebnym odpadom vyprodu-
kovanym v obci, bude spravovat

Obecny podnik lesov, s. 1. 0. Poniky.
Bansky urad 9.8.2021 vydal podni-
ku opravnenie, spatny zasyp vsak
bude mozny az po vydani rozhod-
nutia okresného uradu - odboru
zivotného prostredia.

Ekonomicky prinos

Obecny podnik lesov, s. r. 0. Poni-
ky je vyznamnym zdrojom prijmov
pre obec, vdaka comu sa mohli zre-

konstruovat cesty, postavit nové
objekty... Pokles cien v rokoch 2018
az 2020 a zle vedend piliarska pre-
véadzka v rokoch 2019 a 2020 spd-
sobili zniZenie prijmu.

Situdcia sa vSak zmenila. Vdaka
ndrastu cien dreva na svetovych tr-
hoch, zavedeniu komplexnej elek-
tronickej evidencie drevnej hmoty
(gulatiny vroku 2016, reziva v roku
2021) aracionalizacii predaja gula-
tiny (drazby tried 34, 3B, 3C) pod-
nik dokazal splatit vSetky staré za-
vazky a k 30.7.2021 dosiahol zisk
250 000 eur. Pritom vys$ka doteraz
zaplateného ndjmu je 165 000 eur,
Co predstavuje zisk viac ako 45 eur
z 1 m3 vytazeného dreva.

O vyuziti a rozdeleni zisku budd
rozhodovat orgdny obce a obecného
podniku lesov koncom roka.

Juraj Piar, Peter Matula,
konatelia podniku
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Zopar rad pre chovatelov

osmanych

- svoj chov si zaregistrujte (aj ked
mate len jednu o$ipanu),

- o$ipané kupujte len v registrova-
nych chovoch,

- dbajte na to, aby sa k oSipanym
nedostali iné zvieratd, najma di-
viaky,

- reSpektujte zdkaz chovu pod ho-
lym nebom,

- do objektu s o$ipanymi by nemali
mat pristup iné hospodarske a spo-
locenské zvierata (napr. sliepky,
psy, macky), pravidelne vykona-
vajte deratizdciu a dezinsekeiu,

-pred vstupom do chovného
priestoru je vhodné dat si oblece-
nie uréené len na tento tcel,

- reSpektujte zakaz pouzivania sla-

my na podstielku, rovnako aj zdkaz
skrmovania kuchynského odpa-
duamésovych vyrobkov, éerstvou
travou alebo Cerstvym obilim,

- ak napriek zdkazu kimite os$ipa-
né zvySkami z kuchyne, Cerstvym
$rotom, nazbieranou prhlavu ale-
bo inym Cerstvym krmivom, je
nutné ho prevarit,

- dbajte na pravidelné prehliad-
ky a pri podozreni na ochorenie
(horucka, apatia, podkozné krva-
canie...), okamzite volajte lekara
aoznamte to prislusnej veterinar-
nej sprave.

Nas revir je v IL. reStrikénom
pasme, africky mor o$ipanych sa
tu zatial nepotvrdil, ale susedime
s padsmom kde je choroba potvr-
dend - Brezno. Preto aj ¢lenovia PZ
Bukovina Poniky musia vykonavat

Ponicky
spravodajca
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zdkladné veterindrne opatrenia —
vyhladavat teld uhynutych divia-
kov a pri néleze dodrziavat opatre-
nia uréené RVPS Banskd Bystrica. To
znamena predlozit vSetky vzorky
z ulovenej alebo uhynutej zveri na
vySetrenie regiondlnej veterindrnej
sprave. Ak sa ndkaza potvrdi, po-
lovné zdruzZenie je povinné dodat
uhynuté diviaky do kafilérie. Ak
je vysledok vySetrenia negativny,
miso z ulovenych diviakov sa moze
dalej spracovat. PZ musi v takychto
pripadoch zabezpedit na vlastné na-
klady vSetky ochranné prostriedky
pre svojich ¢lenov (napriklad pre-
pravné vrecia, rukavice, obleky aj
dezinfekéné prostriedky). Okrem
toho si zdruZenie musi zaobstarat
aj samostatné chladiace zariadenie
na uhynuté diviaky. Preto polovné
zdruZzenie poziadalo obec Poniky

o dotdciu, ktord bola schvalena vo
vyske 800 eur.

Pre uplnost dodavam, ze PZ vla-
ni kupilo a zrekonstruovalo byvalu
vratnicu vlome Borovie vo vlastnic-
tve obecného podniku lesov. Objekt
v dezolatnom stave, len so Styrmi
stenami a strechou si vyZiadal kom-
pletnu rekons$trukciu vratane chla-
diaceho zariadenia. Na prestavbu za
zhruba 9 300 eur prispeli polovnici
vlastnymi prostriedkami.

Na zaver by som chcel obyvate-
lov obce poziadat, aby v pripade, Ze
néjdu uhynutého diviaka alebo iné
zviera, kontaktovali ktoréhokolvek
Clena PZ Bukovina Poniky alebo
obecny urad. V pripade vyskytu af-
rického moru o$ipanych moze totiz
hrozit prenos ochorenia na doméce
zvierata.

Pavol Ondrejko, prednosta ocU

Folklorny vce Pzdola tych Ponik

Ludia dnes vravia, Ze prekrasna
ludovd pieser sa trati zndsho zivota,
Ze umiera, zanika a Ze len staren-
ky spievaju svojim neznym hlasom
prastaré uspavanky novym pokole-
niam do detskych snov. Piesen v srd-
ci, aj na ponickych likach zroden4,
vSak neumiera, neunikd a ani sa ne-
trati... to len l'udia, ktori okolo nej
chodia, prichddzaju a odchadzaja.
Kedykol'vek vSakich srdce vzkypira-
dostou ¢i zialom, laskou ¢i nendvis-
tou, tizbou ¢i odporom, vzdy je to
krasna l'udova pesnicka, ktora citu
prepoZicia slova Cisté, l'ibezne zne-
juce a nezné ako jarny vanok.

Tymito slovami sa za¢inal folkl6r-
ny vecer Pozdola tych Ponik, ktory
sa niesol v znameni hudby, spevu
atanca, lebotojeteraz pre nase zdra-
vie ten najlepsiliek. A tak prekrasna
ludova pieseri zaznela po dlhsej pre-
stavke aj na Horedolini. Folklérny
vecer otvorila detska l'udova hudba
Ponican s primasom Matejom Bu-
dajom. Najprv zahrali podpolianske
piesne, ktorych nazivo znejuce tony
uréite potesili kazdého. Dalej to boli
vrchérske, no a, samozrejme, aj tie
nase, ponické piesne. Spolu s det-
skou l'udovou hudbou sa ndm pred-
stavil aj mlady heligonkar Janko
Pinka z Oraviec. Hostom vecera bol
folklérny stibor Ipel'z Luéenca, ktory

A DLH Ponican.

svojim taneénym umenim odaril aj
za hranicami. Nedalo sa nevSimnut
si, ako svoje folklérne srdce vlozili
do kazdého tanca. Zapoc¢uvat sme
samohli aj do prekrasnych ténovlu-
dovej hudby v podani ambiciéznych
muzikantov Temperament cimbal
orchestra, ako sami hovoria, ich va-
Sen k hudbe sa rokmi prehlbuje a do-
zrieva. Odu$evneny vztah k folkléru
si stale uchovava aj nas sdlista Jan
Mocko, svojim podmanivym spe-
vom stale presviedCa, Ze aj v tazkych
chvilach piesent dokaze povzbudit
aumocnit chvile radosti. Samozrej-
me, nechybala domdca folklérna
skupina Ponican s vlastnou l'udovou
hudbou pod vedenim Katariny Su-

A Spevdci Juraj Mados, Pavol Piar, Ondrej Piar.

rinovej. Najskor sa predstavili Zeny,
v ich podani zazneli typické ponic-
ké piesne v kolese. V plnej krasne
nam predviedli aj ponicky kroj, kto-
ry patri medzi najkrajsie v Sirokom

okoli. S neutlcha]uc1m potleskom
odchdadzali z javiska aj nasi chlapi
po rozkazovackach.

Heligénka je nddhernym odka-
zom predkov, dychom histdrie, du-
Sou ludovych piesni. K jej rozvoju
a zachovaniu pre dalsie generacie
prispeli Jan Palovi¢, Rébert Holik,
Ondrej Piar, Juraj Mados a Pavol Piar.
Opit potvrdili, Ze spievaju a hraju
pre radost a potesenie. Ved ludova
pieseni je vzacny klenot, ktory by
sme mali chranit a uchovavat.

Folklor je pre vela l'udi nasou naj-
vacsou pychou. Ludovou hudbou,
tancom a spevom Zije skoro kazda
obec a v ten vecler sa ukazalo, Ze aj
nasa. Nech tato peknd tradicia Zije
aj nadalej a prenésa sa z pokolenia
na pokolenie.

Katarina Piarova

Slovensky deii kroja

V prvy septembrovy den bol
v Banskej Bystrici Slovensky dern
kroja. Okrem bohatého kultur-
neho programu sa zaujmu nav-
stevnikov tesil aj sprievod krojov
z r6znych kutov Slovenska. Na
podujati sa prezentovali aj Poni-
Cania - Katka Piarova, Paulinka

Piarova, Pal'ko Piar, Ad'ka Piaro-
v4, Erika Kapustikovd, Katka Du-
rajova a Matko Budaj. Dakujeme
vam za déstojnu reprezentaciu
obce. Difam, Ze o rok sa pridaju
dalsi nad$enci ponického folkléru
a tradicii.

Jana Ondrejkova
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Pekna, ale dlha cesta ku vcelam

Véely su obdivuhodné stvorenia,
oich vyzname pre prirodu aj Zivot
¢loveka hadam nikto z nas nepo-
chybuje. Ziji na zemi viac ako 80
milionov rokov. Vytvarajti natol’ko
zlozité a fascinujuce spolocenstvo,
Ze sa pytame, ako to vSetko drob-
ny tvor dokaze. Nuz, véely patria
medzi socialny hmyz a véelstvo
funguje ako jeden velky a zlozity
organizmus.

V zivoCi$nej risi plati netiprosny
zékon, Ze silnej$i poziera slabsieho.
VCelaje vsak vynimkou, je aZ posvat-
nym stvorenim, kedze pocas svojho
zivota neposkodi Ziadnu rastlinu ani
nezabije Ziadneho tvora pre svoju
obzivu. Nepracuje pre seba, ale pre
rastlinu a ¢loveka. Ako jediny druh
z riSe hmyzu produkuja veely vzac-
ny med a bezich opelovacich schop-
nosti by priroda nemohla existovat.
Drobné telicka st uz od vyliahnutia
pripravené na vel'ku zataz, ktoru
zber pelu predstavuje. Je zaujima-
vé, ze nikdy nespia, no obcas sizvyk-
nu oddychnut v prazdnej voskovej
bunke plastu. Pracuju priblizne od
Stvrtej rano. Nenadarmo sa hovo-
ri: Je usilovny ako véielka. Napriek
nesmiernej pracovitosti im priroda
nadelila kratky zivot (asi 35 dni). Za
ten Cas nazbieraju priblizne devét
gramov medu, Co je polovica ¢ajo-
vej lyzicky.

Zazraky prirody nepoznaju hra-
nice a pri ich skimani objavujeme
uzasné fakty a zaujimavosti o vce-
lom svete.

Tuzba dozvediet sa este viac zauji-
mavosti takpovediac .z prvej ruky*
ma priviedli do Ponik za Mirosla-
vom Tanuskom, ktory sa véelam
venuje cely zivot. Co ho ku krasnej
zalube priviedlo?

Cesta ku véeldm bola dlha, ale
peknd. Najprv som musel vystu-
dovat ucitel'stvo a bojovat proti
tomu, aby som nemusel nastupit na
miesto uditela ur¢ené umiestenkou
ministerstva $kolstva na samy juh
Slovenska do Marcelovej. To sa mi
podarilo. V okrese Banska Bystrica
nutne potrebovali ucitela do Jelenca
na zastupovanie ucitel'ky v jedno-
triedke. Sdm vedtci odboru $kol-
stva ma prisiel domov prosit, aby
som to miesto zobral. Oducil som
tam $tyri mesiace. Vtedy materska
dovolenka trvala kratko, matky si
museli poradit ako vedeli. Dalsie
zastupovanie ma ¢akalo v Brusne
a v Ponikach. No a tu som sa zozné-
mil so svojou budiicou manzelkou
Annou Zelmirou. No a ked%e svo-
kor mal pét vcelich rodin, pretoze
pracoval v stavebnictve a chodieval
na tyzdiiovky po celom kraji, zacal
som sa o vCielky starat. Spoc¢iatku
ma usmernoval, ¢o a ako mam ro-
bit. Vela som sa naudil aj od véelar-

skeho majstra Juraja Misutku, ktory
mal na starosti véeliu farmu na tu-
naj$om JRD. Mal pod palcom asi 60
rodin. Bola to najlepsia $kola z vCe-
larenia, aki som mohol ziskat. Zial,
vCelnica asi nebola rentabilnd, takju
po Case zrusili. Popri druzstevnych
véelniciach existovali na Slovensku
este velkochovy pri Statnych lesoch.
Tie tieZ postupne zanikali. Ked'je re¢
o véelareni, nemdzem zabudnut na
Casopis VCelar, ktory bol studnicou
mojich vedomosti, odoberdm ho uz
vyse 60 rokov. Spominam si aj na
vzdelavanie v rdmci zakladnej or-
ganizicie Slovenského zvizu vcela-
rov v Ponickej Hute, tieZ na odborné
publikacie zamerané na tento druh
¢innosti. Nechcem sa chvilit, ale
som technicky celkom zdatny, tak
som sitle, ramiky a dal$ie pomdcky
zhotovoval sam.

Na otazku, ¢o ma k vcelareniu
priviedlo, neviem jednoznacne od-
povedat. Ale najskor asi to, ze ked
zacnete s nie¢im zivym pracovat,
tak pocitite zodpovednost a potre-
bu sa o to stvorenie starat. Tak je to
aj s mojimi vcelickami. Je to vel'kd
zaluba. Myslim si, Ze véelarenim sa
neda zbohatntut. Ak by som vypro-
dukoval tisic, pripadne dvetisic kilo-
gramov medu, tak prijeho dnesnych
cendch (6 eur za kilogram) by som
sa stal miliondrom za 166, resp. 83
rokov. Preto treba zvolit iny spdsob,
ako sa stat miliondrom.

Véelari sa musia pasovat s mnohy-
mi problémami, neraz poctivame,
ze im vyhynul skoro cely chov, ¢o
to spésobuje?

V minulosti sa také nie¢o stavalo
zriedka. Dnes je to mozné. Pri¢inou
je parazit - klie$tik véeli importova-
ny z Azie, ktory sa asi pred 50 rokmi
zacal $irit po Eurdpe. Nevie sa, ¢i pri-
siel prirodzenou cestou, alebo bol

,dovezeny* Dalsou pri¢inou st rdz-
ne choroby, ktoré decimuju stavy.

Zazili ste situaciu, ked ramiky v uli
boli plné medu, ale bez véiel?

Skor som zazil roky, ked tle boli
plné véiel anebol med, alebo ho bolo
velmi madlo. Jeden rok som zaZil, Ze
mi cez zimu zahynulo 22 rodin.
Spobsobil som to sdm. Bolo dazdivé,
chladné leto. V¢elam bolo treba po-
moct tzv. podnecovanim - cukro-
vym roztokom. Pomdct im tak, ako
poméhame l'udom v nudzi.

Je potom na vas, aby ste véely roz-
mnozili. Je naroéné vychovat nové
vcelstvo?

Bez vciel sa véely rozmnozit ne-
daji. V minulosti som pomohol ko-
legom véeldrom a oni mi to oplatili.
Ak mate dve véelstva, moZete mat
nasledujuci rok 3 - 4 veelstva. Roz-
mnozuju sa rojenim, odlozencami,
preletdkmi a inak. Prirodzeny sp6-
sobjerojenie. Z materského véelstva
vyleti Cast véiel s matkou. V pdvod-
nom velstve sa vyliahne mladd mat-
ka, moze ich byt aj viac, po spareni

s tradom pokracuje v rode. Roj sa
obycCajne usadi na strome. Odtial sa
zoberie a osadi do vyc¢isteného tla
(nie nového!) na nové ramiky s me-
dzistienkami, na treti denl za¢nete
skifmenim cukrovym roztokom, aby
medzistienky vystavali na 6-uholni-
kové bunky, do ktorych matka za¢ne
klast vajicka, aby véelstvo majitelovi
pribudlo. Niekedy z pévodného véel-
stva vyleti este druhy roj, vynimoc¢ne
treti. Tie st uz slabsie, ale ajz nich sa
da vychovat rodina. Ja osobne som
uprednostrioval rojenie, ako najpri-
rodzenej$i spésob rozmnozovania.
Jehonevyhodou je, Ze roj sa obycajne
usadi na strome, a ak nedajboZe na
vysokom, tak je problém dostat ho
do tzv. rojacika — drevenej alebo kar-
ténovej pomocky v tvare kvadra.

AKko sa vychova véelia kralovna?

Vcelia krdlovna matka sa da vy-
chovat prirodzenym aj umelym sp6-
sobom. Prirodzeny, to je, ako som
spominal, rojenie, pri ktorom vcel-
stvo zaloZi viac materskych buniek,
zktorych saliahnu véelie matky. Ked
sa veelstvo vyroji, véelar doni pozrie,
obycajne su vyliahnuté dalsie mat-
ky, alebo sa tak stane o niekol'’ko dni.
To treba vyuzit. Priumelom spdsobe
musi véelar urobit vSetko, ¢o v uli
robia vcCely. Vytvorit umelé mater-
ské misky, do nich preniest Zivé va-
jicko z velstva. Tieto misky s vajic-
kami preniest do chovného vcelstva,
ktoré preberie dalsiu starostlivost
o budiice matky. Tejto ¢innosti sa
venuju profesionélni chovatelia
matiek, ktori vajicka bert z kvalit-
nych a vykonnych vcelstiev. Tiez
rozmnozuju urditd liniu vhodnu do
konkrétneho prostredia, do niZin,
podhoria, do chladného prostredia.
V minulosti som nakupil niekol'’ko
desiatok umelo odchovanych ma-
tiek. Boli oplodnené, neoplodnené aj
inseminované. Verte ¢i nie, ale bolo
to na ich vykonnosti vidiet. Teraz
mam skoro vSetky matky linie Tat-
ranka. St vhodné do nasej nadmor-
skej vysky 500 metrov a viac.

Ked ste po roku 1960 zaéinali, pou-
zivali sa v polnohospodarstve che-
mické postreky?

Spodiatku ani nie. Ved vtedy sme
eSte nepoznali pasavky zemiakové,
po starom mandelinky. Dozivalo
sukromné hospodarenie, zakladali
sajednotné rolnicke druZstva (JRD).
Niektori siiste pamdtaji, ako sa tato
skratka ¢itala: Jezi$ ratuj dedinu. Po
objaveni prvych mandelinok sa zacal
pouzivat prasok DDT. Bola to prva
chemikalia, ktort sme rozprasovali
nazemiaky na nasom zdhumienku.
Podla mojich ,historickych“ vedo-
mosti, k vel'’kému rozvoju chemiza-
cie doslo pred patdesiatimi rokmi.
Dnes bez postrekov nedopestujete
skoro ziadnu plodinu.
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» Nastupom moderného polnohos-

podarstva sa z nasich poli vytra-
tili mnohé plodiny. Vidime len
z1té kvety slne¢nice a repky. Luky
s pestrou paletou kvetov su zaras-
tené tinim. Tym sme véely ochu-
dobnili o prirodzené lie¢iva. Daju
sa nahradit?

Otdazka, ktoru ste mi polozili, ma
len jednu odpoved. Musia na tom
popracovat odbornici a ti, ktori kra-
jinu riadia. Vratit sa k planovaniu
v polnohospodarstve. V Dunajskej
Strede som mal $vagra. Chodili sme
tam Casto. Za socializmu, ked sme
prisli za Nitru smerom na Salu, roz-
prestrela sa pred nami nizina. Lany
popri ceste boli pastvou pre o¢i.
Okrem obilnin a kukurice sme videli
polia s paprikou, paradajkami, ci-
bulou, melénmi, fazulou, tabakom.
Sklenik a féliovnik boli v tamoj$ich
obciach pri kazdom dome. Dnes pri
tej istej ceste vidite len kukuricu,
repku, slne¢nicu, obilniny a sem
tam lan zemiakov. Ni¢ viac. Skleniky
pri domoch zriedka. Uchvatny bol
pohlad nalan s tabakom. Kto z mla-
dych tuto rastlinu videl?

V porovnani s inym hmyzom ma
véela malo génov na odolnost proti
chorobam aj chemikalidm. Viete si
predstavit Zivot bez véiel?

Viem si predstavit Zivot bez v¢iel.
Mal by som viac ¢asu na robotu oko-
lo domu, na Citanie, krizovky, tele-
viziu. €i bez véiel zanikne Iudstvo,
ako tvrdia vedecké kapacity, neviem
povedat. Viem, Ze ludia neveria to-

avCelstiev klesd aj v nasej obci. Kym
vroku 2001 v Ponickej Hute chovali
Clenovia zvizu 168 vCelstiev, v Poni-
kach a Ponickej Lehotke 158, v roku
2017 zostalo v Ponikach a Ponickej
Lehotke 5 vcelarov so 70 vcelstva-
mi. Pokles zaznamenali aj v Ponic-
kej Hute.

V celoslovenskych Statistikach je
to podobne.
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cuje. V opa¢nom pripade vysedavaju
na letddi a ovela menej lietaju. Po
otvoreni su agresivne a Stipu. Vcely
potrebuju pracovat. Nec¢innost ich
ubija, pretoze letné vcely Ziju len
30 aZ 50 dni, jesenné vcely osem
az devit mesiacov. Matka zije aj pat
rokov. Obycajne vcely alebo vcelar
vymienaju matky po dvoch - troch
rokoch.

med kupil a veru, chutil ako med.
Ochutnanim sa teda pravost medu
neda potvrdit.

Slovensky med vzdy bol a aj je
kvalitny. Svedéia o tom ocenenia
na medzinarodnych sutaziach.
Nasi véeldri sa nemusia hanbit.
Kazdy vceli med ¢asom skrystali-
zuje. Najskor stuhne repkovy med,
najneskor agatovy. Rychlo krystali-
zuju aj jarné medy z pupavy a ovoc-
nych stromov. Tmavé lesné medy
pomalsie. Med obsahuje 30 az 35
% hroznového cukru (glukézy), 35
az 40 % ovocného cukru (frukté-
zy), 2 az 10 % inych cukrov. Dalej
minerdly, vitaminy, éterické oleje,
kyseliny, aminokyseliny... Obsahu-
je tieZ vodu - asi 20 %. V mede sa
doteraz naslo viac ako 320 zlude-
nin. Je vzacnym prirodnym liekom
apotravinou. Pouzival sa ako sladi-
lo aZ do vynéjdenia vyroby cukru
z cukrovej repy. Med tuhne rych-
lejsie, ak je pomer glukdzy a fruk-
tozy priblizne rovnaky. Skrystali-
zovany med nie je menej hodnotny
ako tekuty. Jeho nevyhodou je len
to, ze sa s nim taz$ie manipuluje.
Jednoduché cukry, ktoré med ob-
sahuje, prechadzaju bez travenia
do tenkého ¢reva. Skrystalizova-
ny med mozeme rozpustit v teplej
vode do 50 °C alebo ajnaradiatore,
ak nie je vel'mi hortci. Roztdpat ho
v mikrovlnnej rire sa neodporuca.
Dalgie véelie produkty uzitoéné pre
l'udi st pel, propolis, materska ka-
Sicka, jed a vosk. Samozrejme, tiez

muto tvrdeniu, pretoZe vedci by uz il Pocet Elenov AT RN CITCEN LT medovina, na Slovensku vel'mi ob-

davno vynasli liek na likvidaciu [1989 38812 474 296 4146321 ldbend.

klieStika, ktory je teraz najviacsou [1993 27062 290454 2780027

hrozbou pre véely v Eurdpe. 1996 23 645 251147 2690762 Zakladnou bunkou spoloénosti je
Sucasnost 19150 okolo 305 000 | neda sa zistit rodina. Aj v ili je véelia rodina za-

Co vam okrem medu praca so vée-
lami prinasa?

Prica so véelami ma naucila byt
pokojnym, rozvaznym, pokornym.
Udi vas dodrziavat terminy, byt zod-
povednym, pretoZe su veci, ktoré
nemozete odlozit. V¢ely neznasaju
pach alkoholu, ale tabakovy dym im
neprekaza. Ak véelarite s viac ako
dvadsiatimi rodinami, nemate Cas
chodit do krémy. A to manzelky ve-
dia ocenit.

Aké vyhody poskytuju véelarom
stavovské spolky? Maju organi-
zacie véelarov v 21. storoéi hlbsi
zmysel?

Od zaciatku véelarenia som Cle-
nom ZO SZV v Ponickej Hute. D1hé
roky som bol ¢lenom vyboru a vce-
larskym dévernikom. Uz len Gcast
na ¢lenskej schddzi alebo vybore,
rozhovory, prednasky, vymena
poznatkov a sktsenosti rozhodne
stédli za to byt ¢lenom stavovskej
organizdcie. Dotacie sme dostava-
li a dostdvame aj dnes. Su to vak
zanedbatelné sumy. Organizacia
zabezpecuje lieciv, o je vel'ka po-
moc. Kto chce od $tatu ziskat iny
druh dotacie, musi podstupit na-
ro¢ny Uradny postup. Pocet vceldrov

Véelstvo v uli Zije vharmonii a del-
be prace ako jedna rodina. Co vas
na ich dokonalom suziti najviac
fascinuje?

Matematickd presnost. Kazda
bunka m4 tvar Sestuholnika a vzdy
s hranou hore. Dalej je to organiza-
cia préce v uli. Kazda vekova sku-
pina ma svoje ulohy - kfmi plod,
nosi vodu, pel, stavia bunky, strazi
vchod, premiefia prinesend sladi-
nu (sladka Stava, nektar z kvetov,
pozn. red.) na med, vetrd prostredie
v ali atd.

Doéitala som sa, ze véely, podob-
ne ako ludia, tancuju od radosti
podla hudby, véielka aj podla far-
by a vone kvetov. Pozorujete aj vy
takéto prejavy véelej radosti?
Nevedia povedat svoje pocity,
mozno ich ddvajui najavo pohybom,
neviem. Ale faktom je, Ze ina¢ sa
spravaju, ked je znaska a inak, ked’
nie je. Ak je, tak na letadi vidiet, Ze
véely opustaju ul vel kou rychlostou.
Naopak, tie ¢o sa vracaju, pristava-
ji pomaly, lebo maju v sebe kvapku
sladkej tekutiny. Ked' takéto vcely
otvorite, tak si vas nev§imaju ani
nestipu. Vtedy sa s nimi dobre pra-

Na rozdiel od minulosti dnes nie
je problém predat kvalitny med,
volakedy ho museli davat do vy-
kupu pod cenu. Véelari dokazu
predat celu svoju produkceiu. Je to
naozaj tak?

Nie je to pravda. Za socializmu
med vykupovala Jednota v miest-
nych predajniach. Dalej sa med
spracuval a plnil v Galante. Za ki-
logram medu som dostal 37,50
Kés. V maloobchode ho predavali
po 35,- Kés. Stat dotoval cenu medu
udajne preto, ze ho exportoval do
severskych krajin Eurdpy a ziskaval
zan valuty. Nie vSetko bolo z1é, ako
sa to dnes prezentuje.

Ludia dokaZzu ocenit kvalitny med,
to je pozitivny trend. Neprekva-
puje vas potom, ze ide na odbyt
med zo supermarketu s nejasnym
pévodom?

Sam sa ¢udujem, ako je mozné
predavat 900 gramovy pohar ,vCe-
liehomedu‘“za 3, resp. 2,99 eur. Vy-
chadza mi, Ze po odratani ndkladov
na pohdr, vrchndk, nalepku, plne-
nie, dopravu, manipuldciu a zisk
obchodného retazca véelar med
daroval. Zo zvedavosti som si taky

kladom fungovania spolo¢enstva.
AKko je to u vas doma? Vychovali
ste si nasledovnikov?
Nasledovnika nemam. S tym uz
ni¢ neurobim, ale utesuje ma, Ze nie
som jediny. Dne$na doba ma iné
priority. Napriek tomu si myslim,
ze chov v¢iel v Ponikdch nezanikne,
lebo $tafetu preberaju mladi l'udia.
Mame medzi sebou aj tri Zeny.

Véelarstvo je fyzicky pomerne
naroény koniéek, vyzaduje vela
¢asu, energie, zostavaju vam sily
aj na inu robotu okolo domu?
Véelari sa musia poriadne obra-
cat. Chce to vela volného ¢asu. Mam
radost, ked st medniky plné, ked'sa
véielkam dari a ked zvladam vSetky
problémy stuvisiace s chovom. Robo-
ta okolo domu je na ukor oddychu.
Televizor zapinam 0 19.00. Cez den
Ziadne programy nesledujem. Ked
som bol mlady, vSetko som zvladal,
povolanie aj funkcie na MNV, tieZ
pracu so véelami, okolo domu a dal-
Sie aktivity. Ak som nieco v mla-
dosti stihol za hodinu, dnes na to
potrebujem dve - tri hodiny. Preto
sa déchodcovia stazuju, Ze nemaju
na nié Cas. Je to svata pravda.
Veronika Durovéikova
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Napisali o nas

AKk poviete, Ze ste z Ponik, auto-
maticky vam recitujui basefi Sama
Chalupku, hovori starostka Jana
Ondrejkova.

Na otazku, ¢i medzi jej kompeten-
cie patri aj protiturecka obrana, od-
poveda starostka obce Poniky Jana
Ondrejkova ismevom. To, Ze v ce-
loslovenskom povedomi je dedina
zapisana cez ver§ Sama Chalupku
,Prisli Turci na Poniky...“ pre fiu nie
jeni¢nové. , Pred par rokmi sme vita-
li tureck delegéciu. Prisli honorarni
konzuli Slovenska v Turecku pod ve-
denim velvyslankyne v Ankare a vel-
mi saim tu pacilo,“ spomina.

Poniky preslavil Samo Chalupka
a pri potoku na Namesti Stefana Za-
ryho dnes stoji tabula sjeho ver§ami.
Splneny sen starostky Jany Ondrejko-
vej. Na druhej strane tabule najdete
historickd mapu. Zistite z nej, Ze pod
Poniky patriaj Ponicka Leho6tka a Po-
nicka Huta.

»Rok som dumala nad tym, ako
ta tabulu navrhnut. Nik mi neve-
del nakreslit vyjav, ako Tur¢in sko-
¢il bystrym skokom do jel$iny nad
potokom...“ Dodéva, Ze hoci je Cha-

lupka takto spéty s Ponikami, obec
ma iného slavneho roddka. Vel'’kého
spisovatela a prekladatela Stefana
Zaryho. (...)

Miestne kozy a ovce

Den, ked sme do Ponik zavitali,
Jana Ondrejkova riesila viac ako zve-
ry kapacitu materskej $koly, odpiso-
vacky a papierovacky, ktoré ma inak
celkom v obl'ube. Neskdr ju éakalo
sadenie kvetov pri pomniku a vy-
chystand bola aj na stretnutie s fara-
rom. Teda s kapucinmi, ako mnichov
v katolickom kostole na visku vsetci
volaji. ,Mam informdciu, ze chctina
obecnom pozemku postavit jasky-
nu. Vzdy si to rada osobne overim
priamo na mieste,“ vysvetluje vyjazd
v dazdi. Dobre urobila. Nakoniec sa
ukazalo, Ze ,jaskyna je len podstav-
com, do ktorého skryji sochu svaté-
ho Frantiska a obecného pozemku sa
vlastne ani netyka.“

»Jasné, ze mam rada tato pracu,
hoci vravim - je to na 24 hodin den-
ne. Co nemam rada, st dotazniky,
prieskumy. To ma dost vytaca, na-
priklad pritestovani covidu, nemalo
to konca,“ komentuje starostka. Na
druhej strane miluje rozmanitost
dni. T4 energiu neodobera. Nabija
starostku a rovnako jej tim. Obcas
aj smiechom. Napriklad, ked musia
v obecnom rozhlase hlasit, Ze sa na-
sli dve strakaté kozy a jedna Cierna
kravka. Komu chybaju, nech sa pri-
hlasi. (...)

Obecny podnik a telocviciia

A ako svoju pracu vidi sama? Spo-
kojnd s doterajsimi vysledkamije len
sCasti. Tes$i sa z novej telocvicne pri
zékladnej $kole aj z obnovy pamétni-

karumunskym hrdinom, ktori Poni-
ky oslobodili v druhej svetovej vojne.
Ajnové cesty do Casti Ponicka Lehot-
ka a Ponickd Huta si starostka pripi-
suje k tspechom. Neratovali cestu
lataninami, ale potiahli asfaltovy ko-
berec. Bojuje sa za rekonstrukciu vo-
dovodného potrubia, ktoré je v spra-
ve Stredoslovenskej vodarenskej
spolo¢nosti. Obec je jednym z akcio-
narov. Obnova v8ak bude postupn,
atak kym sa d6jde na koniec dediny,
niektori obyvatelia Ponik sa mozno
aj postazuju na dlzku préc. (...)

Baby boom

Hoci ma prizvuk bystrického oko-
lia, Jana Ondrejkova nie je rodena
Ponicanka, ale mestské dievéa. Ako
mald chodila do Ponik k starej mame.
Dedinajej postupne prirastla k srdcu.
Z Banskej Bystrice ju sem definitivne
odviedol manzel pred 25 rokmi. Do
mesta by sa vraj uz nevratila. S ho-
rami, prirodou, ale aj s blizkostou
ludi sa tak zzila, Ze je az ne$tastna,
keby ju niekto nepokladal za prava
Ponic¢anku. ,Moja mama bola z Po-
nik, takZe som minimalne polovi¢na.

ManZela som sinasla tuna dedinskej
zébave.

Hovori, ze za poslednych par rokov
pozoruje zmenu trendu v demogra-
fii obce. Mladi odchadzaja byvat do
Bystrice, dnes vidi, naopak, aj priliv
ludi. ,Zazivame baby boom. V §kélke
mame 58 deti, ¢o je dost, hoci je to
vratane Dubravice a Oraviec, Co st
prilahlé dedinky,“ tesi sa. (...)

Starostovia a poslanci
Starosta vraj nieje sim az taky vel-
ky pan, aby mohol urobit v dedine
nejaky obrovsky prevrat v pozitiv-
nom ¢i negativnom smere. Ma po-
slancov v miestnom zastupitel'stve.
Na nich mnohé stoji. Bez stthlasu
zastupitel'stva neprejdd ani tie naj-
lepsie ndpady. Na druhej strane, ak
by obecnému tradu vladol ,voleb-
ny omyl“, mohli by jeho projekty
zabrzdit. Jana Ondrejkova si svojich
poslancov pochvaluje. (...) Dedinski
politici su pritom podla nej v mno-
hom ini ako ti vel'ki, $tatni. Radia
sa, podporuju, konzultuja, davaju si
navzajom rozumy. ,Radsej si zavola-
me a poradime sa—ty sito uzriesil?
A ako? Posli mi to, prosim ta.
Podrazy na lokdlnej Grovni? Spre-
nevery, o ktorych po¢ujeme obéas
v médiach? Rodinkarstvo na ura-
doch? Méze byt, ved aj komundalna
politika je stale len politikou, ale po-
kojna Ponicanka na svojej koZi nega-
tiva politickej hry v regiéne neokud-
sila., N4jdu sa aj starostovia, ktori si
myslia, ze funkcia na obecnom trade
je nieco, ze st majstri sveta, ide vSak
o ¢loveka, nie o obec ani o stranicku
prislusnost,“ uzatvara.
Veronika Cosculluela
(kratené)

Dakujeme
Sikovnym Zenam

Aj v Ponikach néjdete Zeny, kto-
ré si v déchodkovom veku uzivaju
pohodlie domova. Volny ¢as travia
vo svojej zahrade, ale aj pri ruénych
pracach a inej robote okolo domu.
Ale €o nie je celkom beZné, svoj vol-
ny ¢as vyplnaju verejno-prospesny-
mi aktivitami. A kedZe na evanjelic-
kom cintorine odpocivaja ich blizki,
rozhodli sa, Ze centrilny chodnik zo
zamkovej dlazby vy¢istia. A tak sa
Anna Kapustikova a Maria Kraliko-
va pustili do roboty. Za par hodin
vytrhali vSetko, ¢o tam nepatri.
Milé Zienky, patri vim nase vel'ké
podakovanie. Cenime si vasu snahu
a pracovné nasadenie vo veku, ked'
by ste mohli viac oddychovat.

Katarina Piarova

Vitajte medzi nami

Uvitanie do Zivota patri k najmil-
$im podujatiam, ktoré v obci orga-
nizujeme. Zial, pandemicka situacia
nam vlani neumoznila stretnut sa
s rodi¢mi a ich ratolestami osobne.
Tentoraz sme preto v nasej koliske

pohojdali aj véacsie deticky. Niektoré
uZ maju prvé zubky. Ale sme vdac-
ni, Ze sme sa 14. jila mohli stretnut
a v prijemnej atmosfére Kulturne-
ho domu Ponicka Lehétka spolo¢ne
prezit pekné popoludnie.

Najmensie deticky privitali pek-
nym programom aj nasi $§kélkari.

Kazdy prirastok je pre nas vel kou
radostou. Drobcekovia st pre nés
svetlom do budicnosti a vzdy sa
z nich velmi tesime. Preto o nasich
najmensich ddvame vediet aj Citate-
lom Ponického spravodajcu.

Nuz teda, vitajte medzi nami:
Marian Gavalda, Tommy Simko, Re-
beka Lihocka, Markus Biro, Tomas
Valéik, Liliana Strelcova, Matu$
Rusko, Michaela PokoSova, Anna
Magnovd, Ema Saktorovd, Milan
Berky, Matej Gregor a Karin Rut
Dratnalova.

Nasim najmens$im, aj ich rodi-
nam, Zeldme hlavne zdravie a vela
spokojnosti!

Jana Turéanova
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Spomienka na Vladimira Kuceja

Je ticho po bolesti,

Jje celkom blizko ku hviezdam.
Pozdravy na stuhdch

a zopdr verSov na rozlucku.
Taky je akord odchodu.

Vladimir Kucej sa narodil vo Vi-
dinej dva roky po vojne v rodine,
ktora ho viedla k poctivosti, Cest-
nosti a nezmieritelnému postoju
k ideoldgii fasizmu. Mal dvoch su-
rodencov. Po absolvovani Strednej
priemyselnej strojnickej skole vo
Zvolene sa zamestnal v policajnom
zbore v Banskej Bystrici. Popri za-
mestnani vystudoval vysoku skolu,

ktort ukondil titulom doktor prav.
Vo svojej policajnej kariére dosiahol
hodnost podplukovnika. Neskor sa
prestahoval do Ponickej Lehotky,
kde si s manzelkou kupili dom a po-
stupne ho zrekonstruovali. Poniky
si zamiloval a stali sa jeho srdcov-
kou. Ked odi$iel do d6chodku, stal sa
prednostom obecného tGradu. Svoje
sktsenosti a energiu vyuzil na roz-
voj obce. V roku 2000 sa stal clenom
SZPB, neskor zastaval funkcie pod-
predsedu a predsedu. Ako pravnik
sa podielal aj na praci rozhodcovskej
komisie pri UR SZPB v Bratislave.

Ked po rokoch pdsobenia v $tat-
nej sprave odisiel na zasliZeny od-
pocinok, neuzavrel sa do seba, ale
nadalej zostal v kontakte s I'ud'mi,
angazoval sa v naSom obcianskom
zdruZzeni, pri organizovani Zivo-
ta v obci aj stretnuti generacii na
Kalisti. Po cely zivot zostal verny
svojmu lavicovému presvedceniu
amyslienke nezmieritelnosti posto-
ja k novodobému fasizmu. Bol tiez
aktivnym ¢lenom KSS, ktorej idedm
zostal verny az do svojho konca, kto-
ry priiel v sobotu 31. jula 2021.

Za prikladnu a obetavu pracu

udelili JUDr. Vladimirovi Kucejovi
medailu Milana Rastislava Stefanika
I. stuptia a medailu UR SZPB. Dostal
aj viacero Cestnych vyznamenani aj
dakovnych listov.

Zivotopis Vladimira Kuceja ne-
mozno vtesnat do par viet. V mysli
sa mi vynaraju spomienky najmi na
nasu spolo¢nd pracu vo zvdze, kto-
rému si venoval vela ¢asu. Zakladni
organizaciu SZPB v Ponikach si viedol
do roku 2016, ked' si odovzdal vede-
nie mne a stal si sa podpredsedom.

Naucil si ma, ktoré dvere treba otvorit
anaktoré iba zaklopat. Bol si trpezli-
vy a dobry ucitel. Pre ¢lenov si pri-
pravoval vylety, posedenia, brigady
aj spomienky na povstalecké Vianoce
1944, Natieto chvile nikdy nezabud-
neme a budeme sa snazit aj nadalej
organizovat spolo¢né stretnutia.
Doma, v klube aj medzi priatel-
mi zostalo prazdne miesto. Je tazké
uverit, Ze sijeden letny vecer odisiel
tam, odkial niet cesty spét.
Maria Magnova

A Vladimir Kucej s clenmi ZO SZPB a starostkou obce.

Naten den nezabudnem

Ked'mi o $tvrt na trirano zazvonil
budik, vysko¢il som na rovné nohy.
Vobec som nezavahal, ako to byva
po iné dni. Urdite to poznate, ked sa
pripravujete na nieCo mimoriadne,
vzru$ujuce. O patnast minit som uz
sedel s Jankom Jond$om z Oraviec
vaute. Do Sastina by sme mali dora-
zit zhruba o tri hodiny, i8li sme este
po dalsich pasazierov. Mali sme ¢aso-
vurezervu. Omsa so Svitym Otcom
FrantiSkom sa ma zacat o desiatej,
ale vstup do sektorov maju uzavriet
uz o 6smej. Urcite to stithneme! Cesta
ubiehala pokojne. Na vozovke neboli
takmer ziadne autd. Az za Trnavou
sa premadvka zadinala zhustovat.
,Mame dobry medzicas,“ skonsta-
toval som s ismevom, ktory mi one-
dlho zamrzol na perdch. V Senici sa
premavka takmer zastavila. Posu-
vali sme sa doslova krokom. Za pol-
druha hodinu sme presli mozno dva
kilometre. ,Hrozné! To nestihneme!
Boze pomd%,“ volal som v duchu. ,Co
teraz? Nedd sa ist inou cestou,“ pytal
som sa Janka, ktory pochadza z tych
kondéin, ale on len zdporne pokrutil
hlavou. Cakali sme... A potom sa to
pohlo. Pomaly, nesmelo, ale pred-
sa. I$li sme dvadsiatkou, ale hlavne,
Ze sme i$li. Hodiny odbili osem a od
Sastinanas delilo asi desat kilomet-
rov. Zrazu sa autd rozbehli. Signali-
zatné tabule oznamovali, Ze sektory
uzavru az o deviatej. Kone¢ne dobra
sprava. Odstavili nds na zachytné

parkovisko asi dva kilometre od
miesta omsSe. ,To ddme,“ pomyslel
som siarychlym krokom som pred-
biehal dav putnikov. UZ vidim veZze
baziliky. Na strechach niektorych
budov boli v pohotovosti ostrelova-
¢i. Dav ludi sa plynule prestuval ako
pokojna rieka smerom k svojmu cie-
l'u, velmi pokojnd, vzhladom na to,
Ze do uzavretia sektorov chybalo uz
len pat minut. Od vstupu do sektoru
knazov ma delilo asi dvesto metrov.
A v tom okamihu sa ta rieka zasta-
vila. ,Vy ste knazi, utekajte dopre-
du, povzbudzovali nés pttnici. Ale
kadial, lietat este neviem, pomyslel
som si. Boli sme traja kriazi, ¢o sana-
hodne stretli. Zacali sme sa predierat
davom, ale bolo to ako plavat proti
prudu. Nalavo sa ukazal rigol. Vbeh-
li sme don a utekali. Dobehli sme
aZ k policajtom, ktori celt ti rieku
putnikov zadrzali. ,Pustite nds, za-

upeli sme par metrov od nasho sek-
tora. Bolo desat minut po deviatej.
Policajt sa prisne pozrel a povedal.
A7 ked prejde Svity Otec.” ,Coze,
Svity Otec p6jde tadialto? To nie je
mozné!“ A naozaj, asi o desat minut
prechadzal papezZ Frantisek zo svo-
jim sprievodom popri nés. Delili nas
len zatarasy a asijeden a pol metro-
va vzdialenost. Stal v papamobile,
kyval ndm. Bol usmiaty, priatel'sky

aodhodlany kazdému povedat, Ze si
ho vazi. Naozaj. Brat kazdého tvora.
Ked presiel papezov sprievod, poli-
cajti pokynuli a rieka putnikov sa
znova pohla. Pokojne, nendsilne. My,
koncelebrujuci kiazi, sme zaujali
svoje miesta celkom vpredu. Zacala
sa bohosluzba. Fanfary, zbor, slav-
nostny spev... sprievod so Sviatym
Otcom. Bolo to krasne. Slova papeza
boli priame a povzbudivé: , Zivot vie-
ry nemdzeme redukovat na cukor,
ktory osladzuje Zivot. (...) Je dobre,
ked mate vo svojej vel'kej slovenskej
rodine Matku, ktorej mozno d6vero-
vat a zverit jej vSetky bolesti a nade-
je. (...) Poslite prosim odkaz Slova-
kom: Boh, Zehnaj Slovakov, vetkych
l'udi, (...) Modlite sa za mna.

Na oms$i som mal moznost roz-
davat svaté prijimanie. Kazdy kilaz
dostal do daru knazsku $télu a my,
ktori sme rozdéavali svité prijima-
nie, sme dostali aj hlinent misku,
z ktorej sme dévali Bozie telo. Po
omsi sme sa s kitazmi, ¢o boli s nami
v sektore, podelili o jedlo a dojmy.
Zanechalo to vo mne hlboky pocit
spolupatri¢nosti. Je tazké opisat
slovami, ¢o sme zazili. Bolo to nie¢o
Uzasné a nezabudnutelné. Ako ked
stretnete samotného Jezisa. Samo-
zrejme, viem, Ze papez nie je Jezis,
aleJeZis je v papezovi. A tohto Jezisa
v papezovi Frantiskovi sme stretli.

Pokoj a dobro!

Br. Robert, kapucin
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Skola Zila aj pocas prazdnin

Kazdy $kolsky rok byva nie¢im vy-
nimo¢ny. Niekto odide, niekto zase
pride. Rozluéili sme sa s deviatak-
mi a privitali prvaéikov. Ich kroky
su zatial nesmelé, eSte silno drzia
za ruku maminu ¢éi ocina, ale one-
dlho objavia ¢éaro prvych pismen
a éislic.

Urcite ndm bladi v hlave mys-
lienka, aky bude tento rok? Co nas

caka? Aka bude situacia v suvislosti
s covidom?

Najskor par ¢isel. Otvarame tri
triedy materskej, devit tried zaklad-
nej $koly a dve oddelenia $kolského
Kklubu deti. Skolu bude navitevo-
vat 142 ziakov, ¢o je o pit viac ako
v minulom $kolskom roku. V ma-
terskej $kole bude 58 deti. Ziakom
pontkame pestri a bohatti paletu
mimoskolskych aktivit — plavecky

alyziarsky vycvik, Sportové a vedo-
mostné sutaze a pribudla nova telo-
cvidila, za ktort musime podakovat
obci Poniky.

Nasa $kola Zila aj pocas leta. Vyno-
vili sme spojovaciu chodbu, vyma-
lovali niektoré triedy a Ziaci prvého
stupna dostali nové Satriové skrin-
ky s vlastnym kla¢ikom, zacali sme
s budovanim herniéiek pre Skolsky
klub.

Rekonstrukciou presla aj Skolska
kuchyna za vydatnej finan¢nej po-
moci zriadovatela — obce Poniky.

Dufame, Ze zmodernizované
priestory sprijemnia Ziakom chvi-
le strdvené v $kole. Dufame, Ze aj
vtomto $kolskom roku si Ziaci upev-
nia vztahy s uitelmi i spoluziakmi,
aby sme sa na jeho konci mohli tesit
z peknych vysledkov.

Maria Janov¢ikova

Obnova Skolskej kuchyne ainé

Skolska kuchyiia v budove ma-
terskej $koly ma tuctyhodnych par
desiatok rokov. Nikdy nepresla za-
sadnou obnovou. Pohlad na kabeldz
vedenu po stene, opadanti omiet-
ku a zastaranu vodoinstaldciu nie
je veru potesujuci. A hlavne, ked' si

uvedomime, ze v tychto priestoroch
by samali pripravovat jedla pre deti.
Prave ztohto d6vodu sme sa po odsu-
hlaseni poslancami obecného zastu-
pitel'stvarozhodli neutesené miesto
zrekonstruovat. Vjulia auguste sme
v kuchyni vymenili elektroinstala-

ciu, vodoinstalaciu, podlaha aj steny
dostali nové obloZenie. Ddlezita bola
aj vymena vzduchotechniky a lapa-
¢a tukov. Pribudli nové umyvacie
a pracovné stoly, umyvacka riadu
a konvektomat. Rozdiel je znacny,
vsetko je nové, Cisté, radost vojst
dovnutra.

Mnohi sa moZno pamitate na
kopu piesku pri zelenom trojuhol-
niku iduc po cesteI11. triedy smerom
na Dubravicu. Je to priestor, ktory
si zasluzil byt krajsi. Po vyrovnani
terénu sme sa s kolegami pustili
svojpomocne do obnovy. Do kruhu
sme v dvoch radoch osadili svahov-
ky a vysadili kvety. Na vrch sme
umiestnili erb obce, ktory zhotovil
Michal Mraz. Aj toto je priklad, ako
sa da za malo penazi vytvorit nieco
pekné a prijemné.

Novy $at dostalo aj oddychové
miesto na Petri¢ke. Clenovia ZO

SZPB v ramci brigady vycistili oko-
lie, cestu k studnicke, natreli altdnok
a osadili lavi¢ky. Za tdto pracu im
patri vel'ké podakovanie. Postupne
upravime aj dal$ie oddychové mies-
ta v obci.

Jana Ondrejkova, starostka obce

Bezpecne na ceste

V kazdodennom Zzivote sa zZiaci sta-
vaju uéastnikmi cestnej premav-
ky ako chodci, cyklisti, cestujuci
v dopravnych prostriedkoch a pod.
Okrem pozitivnych strainok ma mo-
torizmus aj vela zapornych stranok.

Neumerny je po¢et dopravnych ne-
héd, ktorych ucastnikmi su skolaci.
Zakladné informacie o bezpeénom
spravani sa v réznych dopravnych
situaciach ziskavaju deti najma
prostrednictvom $koly.

Dopravné vychova je povinnou
stdastou vychovy a vzdeldvania
v zékladnych $kolach. Jej tlohou je
pripravovat deti na samostatny po-
hyb v cestnej premavke.

Pravidelne v septembri, tohto
roku to bola sobota $trnasteho, ab-
solvuju ziaci prvého stupiia ponickej
zakladnej Skoly teoreticky aj prak-
ticky vycvik v Turéianskych Tep-
liciach. Uskutoéniuje sa v objekte
mestského dopravného ihriska pod
vedenim odbornych instruktorov.
Skolaci sa u¢ia respektovat doprav-
né znacky, aby sa na ceste citili bez-
pecéne, ucia sa zodpovednosti v rus-
nej premavke — ako chodci, cyklisti,
kolobezkariijazdci na detskych mo-
tokarach.

Katarina Kralikova

Upozornenie

Uz len necely mesiac zostava ma-
jitelom psov na splnenie novej po-
vinnosti. Podla zakona ¢. 39/2007
o veterinarnej starostlivosti su to-
tiz povinni do konca oktobra dat za-
Cipovat a zaregistrovat svojho psa.

Zakon hovori, Ze pes chovany na
uzemi Slovenskej republiky musi
byt oznaceny ¢ipom/transpondé-
rom splilajicim technické poZia-
davky podla osobitného predpisu,
pred prvou zmenou vlastnika psa,
najneskor vsak do 12 tyzdnov veku.
Identifika¢né udaje o psovi aj jeho
vlastnikovi sa zaznamenajt do cen-
tralneho registra spolocenskych
zvierat. Oznacit zviera transpondé-
rom moze len veterindrny lekar.

V tejto suvislosti majitelom psov
pripominame, Ze v zmysle VSeobec-
ne zavdzného nariadenia obce Poni-
ky¢.1/2019 opodmienkach drzania
zvierat aich chovuje zakazany volny
pohyb psov na miestnych komuni-
kaciach, verejnych priestranstvach,
verejnosti dostupnych pozemkoch
vo vlastnictve alebo sprave obce
nachadzajdcich sa v zastavanom
Uzemi. V obci sme uz zaznamenali
niekol'’ko staznosti na volny pohyb
psov na Namesti Stefana Zaryho
v Ponikach, Ponickej Hute aj v Ponic-
kej Lehotke. Podla nasich informdcii
psov opakovane pustaju do dediny
ich majitelia, a tym porusuju usta-
novenia vSeobecno-zavizného na-
riadenia. Pohyb psov monitorujeme
a priestupky budeme riesit v zmysle
platnejlegislativy. Netreba vari zd6-
raznovat, Ze pes, okrem vodiaceho,
nema co robit na pieskoviskach,
detskych ihriskach, $portoviskach,
pietnych miestach, v aredloch §kél
¢i zdravotnickych zariadeni.

Pavol Ondrejko
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Rozlicka

s deviatakmi

Vsetko ma svoj zaciatok i koniec.
Ale to, ¢o vyzera ako koniec, neraz
byva zaéiatkom. Pre nasich devia-
takov sa s poslednym zazvonenim
v posledny junovy deri neskoncil len
$kolsky rok, ale aj jedna zivotna eta-
pa. Od septembra ide kazdy z nich
svojou cestou a spozndva Student-
sky zivot na strednej §kole.

Pri tejto prileZitosti sme sa s nasi-
mi deviatakmi stretli na pdde Obec-
ného tradu v Ponikach.

Buddcim Studentom sme pri-
pravili milé prijatie a maly darcek
na rozlucku, aby nezabudli, Ze pra-
ve ponicka $kola im dala zéklady
vzdelania. Na Studentska cestu

sme odprevadili Rastislava Baldza,
Alexandru Margitu Barto$ovu, Ka-
rolinu Berkyovd, Andreja Brzulu,
Martina Buriana, Tobiasa Klimenta,
Elisku Kolenic¢kov1, Kristidna Mar-
kusa, Jina Matulu, Nelu Matuskovd,
Michala Maztcha, Tobiasa Murina,
Patriciu Pinkovt, Mariu PoStova
a Simona Vys$ného.

Dakujeme pedagdgom za to, ze
roky viedli tychto mladych ludi po
ceste vzdelania a poctivo ich pripra-
vovali na stredoskolské studium.

Vsetkym byvalym deviatakom
prajeme mnoho tspechov, chuti do
ulenia a vela novych zazitkov.

Jana Turéanova
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Rozlicka

s predskolakmi

Zivot je o rdznych okamihoch. No
azdanajviac sicenime tie, z ktorych
sandm v mysli utkdva pavucina spo-
mienok. Pocity, ktoré na konci $kol-
ského roka prezivali nasi §kolkari, si
mozno v dospelosti nebudd pamé-
tat. Co si vSak budti pamitat urcite,
bude $tastné detstvo. Verime, Ze aj
vdaka nasSej ponickej $kélke budi
mat na prvé roky svojho Zivota tie
najkraj$ie spomienky.

Aby sme umocnili tieto krasne spo-
mienky, stretli sme sa 28.juina na fut-
balovom ihrisku v Ponikach. Vdaka
pani ucitel’kdm a rodi¢om cakalo na
budtcich prvacikov krasne popolud-
nie, program aj malé oblerstvenie.

V tento slne¢ny denl sme sa roz-
ludili s patnastimi $kélkarmi — Sa-
muelom Berkym, Emou Balogovou,
Timeou Barto$ovou, Jianom Berkym,
Alzbetou Berkyovou, Dorotou Figu-
li, Biankou Kapcovou, Filipom Ko-
vacom, Emmou MadoS$ovou, Ninou
Palovic¢ovou, Evou Pelcovou, Ole-
gom Poliakom, Timonom Saktorom,
Veronikou Sarkoziovou a Jakubom
Spic¢kom.

Milé deti, bud'te stale $ikovné, ve-
selé, milé a mudre, aby ste svojim
rodicom, uéitelom i ndm vsetkym
vzdy robili len a len radost!

Jana Turéanova

Letna §koa

Hned'v prvy prazdninovy tyzden
sa ndm podarilo zrealizovat letnu
skolu, do ktorej sa zapojilo 45 deti
od prvého po deviaty ro¢nik a pani
ucitel’ky Jagsdkova, Cabanova, Emi-
lova a Kruzliakova.

V prvy den sme splavovali Hron,
¢obol vzhladom na bezpe¢nost deti
aorganizaciu asi najnaro¢nejsi deml.
Bez pomoci rodicov, dalsich kolegov
aichrodinnych prislusnikov by sme
tento vylet nemohli detom ponuik-
nut. Po splave sme sa v rieke oktpali
a zahrali si plaZzovy volejbal.

Druhy den sme sa vybrali do ban-
skobystrickej Laser arény a trénovali
taktiku a stratégiu Laser Wars, ¢o
je novy typ Laser Tag hry. Po ak¢-
nej prestrelke sme nacerpali sily
v Arboréte Borova hora vo Zvole-
ne, ktoré je vynimocné v celoeu-
réopskom meradle stustredovanim
pdvodnych druhov drevin, je tu aj
najvacsia zbierka ruzi na Slovensku.
Na spiatocnej ceste sme sa zastavili
v drevenom artikuldrnom kostole
v Hronseku zapisanom v Zozname
svetového kultirneho a prirodného
dedi¢stva UNESCO.

Treti, nazvali sme ho hddanko-
vo-rozpravkovy der, sme stravili

na Donovaloch v dedinke Habaku-
Kky. Pozreli sme si $tyri interaktivne
predstavenia na motivy ludovych
rozpravok. V Banskej Bystrici sme
navstivili aj Miizeum Svetozara Stra-
¢inu, vyznamného hudobného skla-
datela a zberatela ludovych piesni.
V remeselnej dielni sme s obdivom
sledovali vyrobu zvonéekov.

Na $tvrty den sme zavitali do za-
bavného aredlu Obrovo v Cutkov-
skej doline pri Ruzomberku. Nav-

§tivili sme domov obra Cutka, ktory
je vraj poslednym zijucim obrom
na svete. Park ponika mnozstvo
atrakcii pre vacsie i mensie deti -
trampoliny, hojdacky, $mykacky,
¢i r6zne hry ako napriklad Obor,
nehnevaj sa! Ked sme sa do sytosti
vysantili, vykrocili sme na tajomnu
lesnt cestu, na ktorej sme objavi-
li obrov prsten, dalekohlad, kres-
lo, okuliare..., aZ sme sa dostali do
Tarzanie. Tu sa deti premenili na

horolezcov a zdolavali prekazky na
lanovej drahe.

Posledny deil sme navstivili Stred-
nu odbornu $kolu Pod BanoSom
v Banskej Bystrici. Zajazdili sme si
na konikoch, dozvedeli sa vela zau-
jimavého zo Zivota v¢iel i exotickych
Zivo¢ichov, oddychli si v apidomce-

ku, ochutnali med... Poobede sme
sa schladili v Bystrianskej jaskyni
a na zaver sme si prezreli Lupcéian-
sky hrad. Pod lipou krala Mateja Kor-
vina sme letnud $kolu vyhodnotili
arozdali darceky.

Patri sa podakovat vam vSetkym,
ktori ste ndm podali pomocnt ruku,
lebo aj vasim pri¢inenim prezilinase
deti rozpravkovy prazdninovy tyz-
den.

Emilia KruZliakova
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Opatrenia pozname

Staciich len dodrziavat

Prazdniny sd za nami, rovnako
aj Cas letnych dovoleniek a zd4 sa,
Ze aj ur¢ita volnost protiepidemic-
kych opatreni sa pomaly konéi. Op-
timisticka zelend mapa Slovenska
sa postupne prefarbuje do menej
nadejnych ténov. S nastupom deti
do $kél, cestovanim hromadnymi
prostriedkami, verejnymi poduja-
tiami a pobytom v spolo¢nych za-
riadeniach narastd pocet kontaktov
aj riziko prenosu infekcie. Nemozno
zabudat, Ze je tu jeseri a s fiou chlad-
nejSiea sychravé pocasie, ktoré vzdy
znamena vacsi vyskyt infekcii dy-
chacich ciest. Nesmieme to podce-
fovat a zvlast v aktudlnej situdcii,
ked'vyrazne pribuda pocet infikova-
nych, sa treba chranit eSte viac.

Som presvedéend, ze spdsoby
ochrany vsetci dobre pozname, ale—
ako sa vravi - opakovanie je matkou
mudrosti.

Prvym a zakladnym principom
su Cisté ruky. Ked prideme domov
alebo na pracovisko, umyme si ruky,
alebo dezinfikujme. Zbytocne sa ne-
dotykajme tvare, o¢i, nosa, ust. Ak
je to nevyhnutné, tak len ¢istymi
rukami.

Druhou zdsadouje ochrana dycha-
cich ciest. Doma aj v $kole nés udili,

Ze pri kychani, kaslani a smrkani si
treba zakryt Usta aj nos. Dnes ndm
na to sliZia raska, ktoré nas chra-
nia pred vdychnutim nebezpe¢nych
$kodlivin a pévodcov infekcie a zaro-
veri chrdnia na$e okolie, aby sme my
neboli rizikom pre inych, ak sme no-
sitelmindkazy a mohli by smeju vy-
dychovanim prenésat na l'udi v na-
Sej blizkosti. Preto je velmi d6lezité
dodrziavat aj bezpe¢nu vzdialenost,
aak sanecitime uplne zdravi, mali by
sme sa vyhybat blizkemu kontaktu
skolegami, ale aj doma medzi pribuz-
nymi. Vzdy sme predsa poznali a do-
drziavali zdkladné hygienické pravi-
dlo a sp6sob slusného spravania, Ze
sme sa neobjimali ani nepriblizovali
kinym, ak nas postihlanddcha alebo
chripka. O to viac platia tieto zasady
v Case pandémie coviduy, lenich treba
svedomito dodrziavat.

Koncom 18. a zaciatkom 19. sto-
rocia v Rakusko-Uhorsku, teda aj
na nasom uzemi, sa uz l'udia mohli
chrénit pred nebezpeénymi nakazli-
vymi chorobami vd'aka vyndjdeniu
ockovacichlatok. Uz v roku 1837 bol
prijaty prvy zakon o povinnom oé-
kovani proti kiahniam. Vdaka tejto
prevratnej metdde sa podarilo v na-
$ej krajine uplne zlikvidovat niekto-
ré nebezpectné infekcéné ochorenia.
Dnes si mnohi nevedia ani len pred-
stavit, ¢o znamenal Zivot v riziku bez

ockovania, kol'ko deti zomieralo bez
pomoci. Mnohé z kedysi nebezpec-
nych ochoreni uz nepozname, pre-
toZe plo$nym ockovanim populacie
sa vypestovala kolektivna imunita
a tieto choroby sa z na$ich konéin
vytratili. Zato tu vSak mame nové
typy ochoreni, dosial nepoznané, na
ktoré zatial neméame lieky.

Od marca 2020 Zijeme ohrozeni
virusom SARS-CoV-2. M rozmanité
priznaky a nevypocitatelny priebeh,
jeho zdkonitosti stale nepozname.
Zial, mnohi nakazeni, napriek tsiliu
zdravotnikov, ochoreniu podlahli.
Rozvinul sa u nich neliecitelny zapal
plic, ktory méze ohrozit kohokolvek
z nés. V realite svetovej pandémie
musim konstatovat, Ze riziko zapa-
lu pltc pri ndkaze koronavirusom
stale existuje a je vaZne. Dnes vSak
nastastie pozname spdsob, ako in-
fekcii predchadzat a ako sa pred riou
chranit. Mame ockovacie séra. Ale,
¢uduyj sa svete. To, ¢o Slovaci pred
niekol'kymi desatro¢iami s potese-
nim prijimali, dnes mnohi tvrdosijne
odmietaji. Volakedy mamicky s ra-
dostou privadzali svoje deti do am-
bulancii na ockovanie a dnes mnohé
z tychto deti, ktoré absolvovali celi
paletu o¢kovani, odmietaji vakeinu
proti covidu. Co sa stalo? Azda preto,
Ze generdcie od 50. ¢i 60. rokov mi-
nulého storocia nemali skiisenosti

jal—september 2021

so zavaznou infekénou chorobou,
dnes nechct uverit smrtelnému ri-
ziku epidémie?

Tomuto postoju nerozumiem. Ne-
dokazem pochopit, ze dospely ¢lo-
vek namiesto sthlasu s ockovanim
radsSej podstupuje riziko, ze dostane
nevylieCitelny zapal plic. Azdaludia
nechct uverit tomu, Ze na zapal pluc
mozu zomriet aj mladi a silni jedinci?
Alebo sa tak velmi boja komplikdcii
asprievodnych priznakov po o¢kova-
ni? Je predsa samozrejmou zakonitos-
tou o¢kovania, ze po kazdom podani
vakeiny, aj v minulosti to tak bolo, sa
aj dnes ofakava urcitd reakcia. Len
netreba zbyto¢ne zvelicovat a za kaz-
du cenu hladat riziko tam, kde nie
je. Bolest v mieste vpichu, zacerve-
nanie, opuch, ¢i prechodne zvySend
teplota alebo bolest svalov po ocko-
vani rychlo ustipia a urdite nie st
natol'ko zavazné, aby boli dévodom
naodmietanie ockovania a ohrozenie
Zivota virusovou chorobou.

Podl'a méjho nazoru najefektivnej-
§1 spbsob ochrany pred infekénymi
ochoreniami je o¢kovanie. Ni¢ lep-
Sie doteraz nikto nevymyslel. Preto
vSetkym, ktori sa eSte nerozhodli,
odportcam, aby sa dali zaockovat,
pretoze covid-19 je nebezpeénd a zi-
vot ohrozujuca choroba.

MUDr. Maria Kuniakova,
vSeobecna lekarka pre dospelych

Domaca lekaren

Urcite nikto nepochybuje o tom,
ze cesnak si nemozno s ni¢im po-
mylit. M4 typickud voriu a ostri chut.
Po jeho konzumacii to citi aj okolie,
lebo intenzivna zmes G¢innych 1a-
tok sa rychlo dostava do krvi a ¢ias-
to¢ne sa vylucuje dychom cez pltica
a vyparovanim cez pokozku. Avsak
v prirode vo vSeobecnosti plati, ze ¢o
ma ostru chut a intenzivny zapach
je zdraviu prospesné.

Povodne sa cesnak vyuzival v1u-
dovom liecitelstve. PoCas prvej sve-
tovej vojny pouzivali §tavu z ces-
naku ako dezinfekény prostriedok
na rany. Obsahuje silice, mineraly
a éterické oleje. Je bohaty na vitami-

ny C a B6, mé antibakteridlne a fun-
gicidne u¢inky. Zname su tiez jeho
antibiotické ucinky, je vyborny na
posilnenie imunitného systému, vy-
uZiva sa pri infekénych chorobach
traviaceho traktu, znizuje krvny
tlak, jeho tcinky su preukazatelné
v lie¢be cukrovky i paradentézy.
V neposlednom rade m4 aj protira-
kovinové ucinky a jeho antioxidac-
né vlastnosti poméahaju zbavovat
telo Skodlivych latok.

Pestuje sa beZne doma. Zimny
cesnak sadime koncom septembra
a zberdme ho koncom jula, jarny
dozrieva v auguste. V ostatnych ro-
koch sa objavuje na pultoch nasich
predajni prevazne dovezeny z juho-
eurdpskych krajin, najma Talianska.
Majte na pamti, Ze najuéinnejsi je
Cerstvy cesnak, ktory rozpozname
tak, Ze ma pevné a plné struciky.
Skladujeme ho pri izbovej teplote
na suchom a tmavom mieste s dob-
rou cirkuldciou vzduchu. Ti, ktori sa
brénia zdpachu a ostrej voni cesna-
ku, mézu siahnut po susenom, alebo
zvolit formu tabliet, ako vyzivového
doplnku.

Lahsie stravitelny cesnak si pri-
pravime tak, Ze prelisujeme 3 stra-
¢iky cesnaku, priddme trosku soli,
Cajovu lyzicku oleja a Cajovu lyZi¢-
ku vriacej vody. Neprijemny zdpach
cesnaku eliminuje zeleny ¢aj, mlie-
ko, jablka, med, citrusové plody,
kéva, jedla s6da, mita, ¢i petrzleno-
va viat.

Cesnak sa hojne vyuziva aj v tra-
di¢nej slovenskej kuchyni, napr.
v zemiakovych plackich (haruli), na
hriankach, pri priprave mésa, najma
jahniaciny, ale aj polievok, $alatov,
privarkov a slaného peciva.

Ponukame vam overeny recept na
cesnakové slimdaciky. Najlepsie ich
pecie nasa kolegynia Olinka, a ked'

nam ich z ¢asu na ¢as prinesie do
roboty, len sa tak po nich zaprasi.
Nazvala som ich Olinkine cesnakové
slimdciky.

Potrebujeme:

- 1 kg hladkej miiky Specidl,

- hrst polohrubej miiky,

- 1 lyzicku soli.

Kvésok pripravime zjednej kocky
droZdia, ktoré rozpustime v letnom
mlieku s tro§kou cukru.

Ked mame kvasok pripraveny,
zapracujeme ho do cesta spolu so
65 gramami masla roztopeného v 2
dl mlieka a 1 dl oleja. Vypracujeme
vlacéne cesto, ktoré nechame vykys-
nut.

Pripravime si plnku: Do 1 Hery
(moze byt polovica Hery a polovica
masla) vmieSame 2 hlavky pretlace-
ného cesnaku a jednu lyzicku soli.

Tuto plnku natrieme na rozval-
kané cesto, zvinieme a nakrajame
na slimaciky. Na plechu ich necha-
me eSte podkysnut, potom natrie-
me vajcom a posypeme sezamom.
Pelieme vo vyhriatej rure cca
25 minut.

Anna Trnkova
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Na navsteve u Sama Chalupku

V centre Ponik si tabulou pripomi-
name $turovského basnika Sama
Chalupku a jeho znamu basen Tur-
¢in Poniéan. Viac o jeho Zivote sa
dozvieme v tematickom muzeu
v Hornej Lehote.

Literarne aktivny bol uz Samov
otec Adam Chalupka, ktory sa na-
rodil 28. oktébra 1767 v Nemeckej
(dnes Partizanskej) Lupéi na liptov-
skej strane Nizkych Tatier. Po $ti-
diach bol tri roky ucitelom v Hornej
Micinej, kde na 24. narodeniny dostal
najkrajsi daréek — 28. oktébra 1791
sa mu narodil syn Jan. V nasleduja-
com roku si Adama Chalupku zvolili
za farara evanjelici v Hornej Lehote,
v horskej dedine asi 5 km od Podbre-
zovej. Tam sa rodina rozrastla a ako
najmladsi z piatich deti prisiel na
svet syn Samo 27. februara 1812.

Jan Chalupka sa stal fardrom
v Brezne. Do slovenskej literarnej
klenotnice prispel najma veselohra-
mi. Hned prva z nich, Kocirkovo
alebo len aby sme v hanbe nezo-
stali, sa stala prvou, ktort nacvicili
divadelni ochotnici v Liptovskom
Mikulasi v roku 1830. Stala sa tak
zakladnym kameriom, na ktorom
vyrastalo slovenské divadelnictvo.
Tohto roku sme si pripomenuli 150.
vyroCie umrtia Jana Chalupku. Zo-
mrel v Brezne 15.jala 1871.

Aj Samo Chalupka vystudoval
teoldgiu. Od roku 1836 zastupoval
v Jel$avskej Teplici na fardrskom
poste Sama Tomasika pocas jeho
studii v Nemecku. Ked' 5. jula 1840
zomrel Adam Chalupka, evanjelici
v Hornej Lehote si zvolili za jeho na-
stupcu Sama, svojho rodéka. Tak sa
stalo, Ze v tejto dedine na juznom
upati Nizkych Tatier hldsali Chalup-
koveci slovo Bozie 91 rokov.

O zivote a diele Sama Chalupku
sa toho popisalo a pohovorilo vela
a vela informdcii najdeme aj na in-
ternete, kde sa dostaneme i k jeho
verSom. Napriklad na 0|
https://zlatyfond.sme. 5
sk/autor/47/Samo- gz
Chalupka. [

CHALUPKA

A O rodine Chalupkovcov i o Hornej
Lehote kedysi a dnes ochotne a za-
nietene hovori navstevnikom sprie-
vodkyria Jana Brunckovd.

Vel'mi prijemnou formou spozna-
vania je turistika, a to platiiv pripa-
de Sama Chalupku. V Hornej Lehote,
v dedine, v ktorej sa narodil, prezil
podstatnt Cast Zivota a kde je aj
pochovany, méZzeme navstivit jeho
muzeum. Jana Brunckov4, ktord nas
sprevadzala, rozprava o Chalupkov-
coch puitavo a upozorni na exponaty,
ktoré suvisia s ich zivotom. V dru-
hejizbe st doklady o Zivote v Hornej
Lehote v minulosti. Nechybaju ani
pamiatky na SNP, kedZe v chotdri
obce sa koncentrovala partizanska
aktivita. Na budove, ktort postavi-
li na mieste rodného domu Sama
Chalupku, je pamétnd tabulaa v su-

Memorial Ondreja Holca

Pozvanka

16. oktobra sa po roénej prestavke
uskutoéni 6. roénik oblubeného
cezpolného behu. Tentoraz pripa-
dol termin na sobotu. Deti budu
sutazit na ihrisku so zaéiatkom
09.45. Uéastnici hlavného a hob-
by behu vyrazia naosvedéenétra-
te o hodinu neskér, 0 10.45 hod.

Na hobby trati budu prebiehat aj
majstrovstva zakladnej $koly s ma-
terskou $kolou $. Zaryho v Poni-
kach v cezpolnom behu. Na trati st
kategdrie muzi a Zeny bez rozdielu
veku. Hlavny beh uz ponuka viac
kategdrii. Zeny budu rozdelené na
juniorky 15 - 19 rokov, zeny 20 -39
rokov a Zeny nad 40 rokov. V muz-
skych kategéridch budt juniori 15
- 19 rokov, muzi 20 - 39, muzi 40
- 49 a muzi nad 50 rokov. Vysled-
ky budu vyhodnotené na zéklade
Casomiery, po dobehnuti ¢aka na
ucastnikov gulas.

Vitani su vSetci Sportuchtivi
udastnici, ako aj divaci. Podrob-
né propozicie njdete na stranke
www.poniky.sk. Te$ime sana vasu
Ucast.

Andrej Brzula

A Muzeum Sama Chalupku v Hornej Lehote.

sedstve pomnik najvyznamnejsieho
hornolehotského rodaka.
Odporucit mdzeme aj nendroénu
prechadzku po Naucnom chodniku
Sama Chalupku. Pocas nej sa dozvie-
me aj dal$ie prirodné a historické
zaujimavosti. Napriklad na Hradku
(843 mn. m.) mali svoje sidlouzludia
luzickej kultiry na konci doby bron-
zovej a po nich v dobe halstatskej
a laténskej, teda v 8. az 1. stor. pred
nasim letopo¢tom, Kelti, ktorych sem
prilékali najmé bohaté zdroje Zelez-
nej rudy. Na Hradok rad chodieval aj
Samo Chalupka a priviedol sem aj Ces-
ki spisovatel'’ku Bozenu Némcov,
ktord ho navstivila na jeserl 1855 po

e

MEMORIAL ONDREJA HOLCA -
VL. roénik v cezpolnom behuy

iny s detmi.

lieceni v ktipeloch Sliac. Archeologic-
ky vyskum, ktory prebiehal v rokoch
1999 - 2002 s finanénou podporou
Zeleziarni Podbrezov4, a. s., priniesol
viaceré cenné nélezy a spresnil histo-
rické vedomosti o tejto lokalite.
Vjednej zjaskyn Hradku sa Samo
Chalupka ukryl, ked ho pre jeho pro-
slovensku aktivitu hladali cirkevni
nadriadeni i Zandari. Vtedy mu po-
mohol obyc¢ajny pavuk, ktory ,za-
tvoril“ vchod do podzemia pavuci-
nou, ¢im pomylil prenasledovatelov.
Odvtedy vraj nedal na pavuky do-
pustit a od vSetkych vyzadoval, aby
tieto tvory nezabijali.
Jozef Sliacky, foto: autor

= OBEC PONIKY Vas pozyva na

p—

" 9:00 Prezentcia, registracia
09:45 Detské behy

10:45 Hlavny beh
10:45 Hobby beh

Partmeri a sponiod podjatia:
" LARA BAGS (9 MDY {{:3 AR 2ekre, 3
- =)
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Znovu na starte Pomkych kiarov

Po ro¢nej prestavke zapri¢inenej
zndmymi obmedzeniami v minu-
lom roku sa uskuto¢nil 6. ro¢nik
cyklistickej ¢asovky Ponickymi
kiarmi. Na $tart pretekov v Salko-
vej sa 11. septembra, za krdsneho
slne¢ného pocasia, postavilo 45
udastnikov. V porovnani s precha-
dzajicimi ro¢nikmi je to pokles, ale
mensiu Ucast §portovcov v tomto
roku pocituju organizatori vetkych
amatérskych podujati. Na , kiaroch
chybali v tomto roku pre chorobu
alebo pracovné povinnosti viaceri
Uspesni a pravidelne sa zacastiujuci
cyKklisti. ESte par dni pred terminom
nebolo isté, ¢i sa preteky uskutoc-
nia. Napokon sa prijalo spravne roz-
hodnutie, Ze sa nezrusia. Spokojné
tvare a pohoda pri tradi¢ne dobrom
gulasiavyhlaseni vysledkov na fut-
balovom ihrisku SK OPL Poniky po-
tvrdili, Ze aj 6. ro¢nik sa vydaril.

Organizatori reagovali na trend
zvySujucej sa popularity elektrobi-
cyklov a vyplsah pre ne samostat-
nt kategériu. Dal§ou novinkou bola

A Zlava D. Ondercanin, M. Mydla,
A. Jankura.

A Znovu na Starte Ponickych kiarov M.Masteld a Jan Galvdnek.

kategodria juniorov vo veku 15 - 18
rokov, zatial s nizkou u¢astou, ale
s cielom pritiahnut k $portu mlada
generaciu a predpokladom vacsieho
zdujmu v budicnosti.

Celkové vitazstvo obhajoval Da-
niel Ondercanin, ktory v roku 2019
vytvoril tratovy rekord casom
9:36,2 min. Vtedy bol druhy Brati-
slavfan Matej Mydla a v tomto roku
siporadie na prvom a druhom mies-
te vymenili. Matej Mydla vyhral
s vyraznym polminutovym ndasko-
kom a ako jediny pokoril hranicu 10
min. Zaujimavostou bol na desatinu
sekundy zhodny Cas vitaza kategé-
rie muZov 36 - 49 rokov Martina
Kucerku z Topol¢ian s tretim Ada-
mom Jankurom z Tatranskej Lom-
nice v kategdrii 19 - 35 rokov. Obaja
dosiahli ¢as 10:36,9 min. Uznanie si
zasluzia vSetci pretekari a teSime sa
naich tcast aj na 7. roéniku, kde by
nechcel chybat ani najstarsi cyklis-

ta Ivan Meiszlinger. Vek ho prinutil
vymenit cestny bicykel za horsky
slah$imi prevodmi, ale aj vo veku 77
rokov odhodlane a stato¢ne krutil
pedalmi az do ciela.

Vitazi kategorii:

Zeny 19 - 44 rokov: Dorota Storce-
lovd, nad 45 rokov: Eva Fartelova,
elektrobicykle: Monika Vivaryova.

A Vitaziv novych dresoch NyNa

Muzi: 15 - 18 rokov: Jakub Maliska,
19 - 35 rokov: Matej Mydla, 36 - 49
rokov: Martin Kucerka, nad 50 ro-
kov: Jozef Medved, elektrobicykle:
Jan CiZmar.
Najlepsi Ponicania: Janka Beriova,
Andrej Spicka.

Podrobné vysledky néjdete na
stranke obce www.poniky.sk.

Jan Matula

6. ro¢nik Ponickych kiarov zor-
ganizoval Obecny urad Poniky
s prispenim OPL Poniky a firmy
Matulart, s. r. 0.

Cenami do tomboly prispeli:
SOAS, a. s., Banska Bystrica, An-
drej Brzula Poniky, CBS, s. r. 0.,
Banska Bystrica, Hennlich, s.r. 0.,
Martin, Greentech Slovensko, s. 1.
0., Banska Bystrica, Den Braven
Slovensko, Marcel Pecnik Banska
Bystrica a vyrobca Sportového
oblecenia Kappa.

Casomiera Sajmon R. Simo¢ko.

Sportovy

Pocas letnej prestavky zacalo
druzstvo dospelych s pripravou na
novy sutazny ro¢nik 2021/2022
pod vedenim hrajtceho trénera Lu-
kasa Palovica. V kadri nastali drob-
né zmeny, ked odisiel dlhoro¢ny
hraé Jan Kubasiak a prisli uto¢nik
Marek Klementis a zaloznik Jozef
Zachar z Dubravice. V priprave sme
absolvovali turnaj v Dubravici, kde
sme obsadili 2. miesto a doma sme
podlahli icastnikovi V. ligy Jakubu
0:5.Zaciatok novej sutaze prebiehal
k spokojnosti hracov aj fanusikov,
ked po 8. kole sme boli na 3. mies-
te. Jedinud prehru sme mali s prvym
muzstvom tabul'ky, s Osrblim. Dote-
rajsie vysledky druzstva muzov:

1. kolo Benus - Poniky 0:4
2. kolo Poniky - Osrblie 1:2
3. kolo Luéatin - Poniky 1:4

4. kolo Priechod - Poniky 3:8

5. kolo Poniky - Bravicovo 3:0

6. kolo Valaska - Poniky odlozené
7. kolo Poniky - Strelniky 5:0

8. kolo Brusno - Poniky 2:5

klub OPL Poniky

V mladeznickych kategdéridch nas
bude reprezentovat druzstvo ziakov
a pripravky. Ziaci odohraju sutaz
s muzstvami Badina, Jakuba a Helpy
v jesennej Casti v troch koldch. V pr-

A Muzstvo starsich Ziakov kategorie U15.

vych zépasoch podlahli Badinu 2:4
aJakubu 0:2. Pre niektorych chlapcov
je sutaz naro¢nd, pretoze priprechode
od pripravky hraji s hra¢mio 3 -4
roky star$imi, ale tréningom a hernou
praxou sa ostatnym postupne vyrov-
naju. Pripravka hra v skupine s Prie-
chodom, Slovenskou Lupéou a Lubie-
tovou turnajovym spdsobom. Prvé
turnaje absolvovala s vysledkami:
Poniky - Lubietova 10:0
Goly: Magna 5 x, Potkan 2 x, Ondrej-
kovié, Sedlacek, Pinka
Poniky - S. Lupca 6:7
Goly: Magna 3 x, Pinka, Potkan, Za-
charova
Poniky - Lubietova 4:2
Goly: Magna 4 x
Poniky - S. Lupca 2:5
Goly: Magna 2x

Roman Resl, predseda SK OPL
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