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V poslednom case sa ¢oraz viac
hovori o uhlikovej stope, cirkular-
nej ekonomike, o oceanoch zamo-
renych plastmi a inym odpadom.
Vyjadrenia ,expertov“ v tine-
dzerskom veku na svetovych fo-
rach vyvolavaju rozpaky, a tak je
namieste poloZit si otazku, ako to
v nasom blizkom aj vzdialenom
okoli vyzera?

Stadi sa prejst z Ponik na Ponicka
Hutu a dalej do Vel'kej doliny a v8i-
mat si jarky, potok aj priekopy pri
ceste. Najdeme tam pohodené fla-
Se, ktoré nezodpovedni Soféri alebo
chodci jednoducho vyhodia, preto-
Ze obal prestal plnit svoju funkciu
anaco by sa obtazovali myslienkou
dat ho do odpadkového kosa alebo
vratit spat do obehu. Preco aj, ved
som si za tu colu ¢i mineralku za-
platil. A Ze tam flasa bude aj o desat
rokov v nezmenenej podobe? Nie je
to mdj problém.

Fakt je, Ze nasSe okolie je doslova
zamorené obalmi z umelych, pre
prirodu cudzich hmét na béaze po-
lymérov uhlovodikov, nazyvanych
vo vSeobecnosti plasty. Plasty ako
obalové materialy sa zacali pouzivat
v druhej polovici minulého storo¢ia
akoncom devitdesiatych rokov do-
$lo u nés k ich masivnemu rozsire-
niu, najma zavedenim tzv. PET flia$
na prepravu napojov od vyrobcov

Y

k spotrebitelovi. PET flasa (polyety-
léntereftalat - termoplast zo skupi-
ny polyesterov) ma oproti obalu zo
skla mnozZstvo vyhod. Najvyznam-
nejsia je niz$ia hmotnost obaluy, ¢o
zlep$uje ekonomiku distribtcie na-
pojov a samotni manipulaciu, a tieZ
skutocnost, Ze obaly su prakticky
nerozbitné. Rovnako ako sklo, aj PET
flase st recyklovatelné do podoby
flia§, viazacich pasok alebo polyeste-
rovych vlakien. Ozaj, vedeli ste, Ze
obl'ibené flisové bundy sa vac¢sinou
vyrabaju z PET flias?

Pokraéovanie na str. 3 P

Maoj prvy rok vo funkcii
obecného zastupitelstva

Katarina Piarova

Uplynul rok, ¢o sa spolu s dalsi-
mi poslancami obecného zastupi-
tel'stva veziem vo vlaku, ktory ma
uréity smer. Vlak, do ktorého som
nastupila vdaka vdm, Ponicania.
Na zadiatku som nastupila s nadse-
nim, o¢akdvaniami a vyzvami, s kto-
rymi sa veziem aj teraz. KedZe som
vo funkcii poslankyne po prvykrat,
musim sa priznat, Ze som mala aj

obavy, samozrejme, neraz opodstat-
nené, nakol' ko pracovat vo verejnom
zdujme nie je jednoduché. Je to skor
vyzva spojend s naplfianim uréitych
cielov. Ciuz mojich, vasich, ale hlav-
ne nasich spolo¢nych ,,ponickych®
cielov.

Ako predsednicka $kolskej komi-
sie sa snazim, aby deti v nasej obci
okrem vzdelavania mali aj moznost
ziskavat nové vedomostia zruénos-
ti prostrednictvom inych aktivit,
ako je napriklad projekt Mriamko-

poslanca

vo, urCeny detom od troch rokov.
Deti ziskavaju nové poznatky v du-
chu hesla ,tu a teraz*. Délezitu su-
Cast tvoria aj kultirne akcie, ktoré
spolu s organizatormi realizujeme
tak, aby ste si ich uzili najviac vy,
mili Poni¢ania. Vo vlaku sa ale stale
veziem spolu s novymi vyzvami,
ocakavaniami, uz aj sklamaniami,
ale najmé s vasimi pripomienkami
andvrhmi, ktoré som ochotna pri-
jimat kdekol'vek a kedykolvek ma
stretnete.
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Veronika Poliakovad

Rozhodnutie kandidovat za po-
slankynu vzniklo ako prirodzena
potreba podielat sa na zivote v obci
a presadzovat zaujmy jej obcanov,
pokial st v stilade so zdujmami obce.
Zjednodusene povedané, v kompe-
tencii starostky obce je priprava
materidlu, ktory je v pésobnosti
obecného zastupitelstva, a v kom-
petencii poslancov je zaujat stano-
visko k danym problémom.

S odstupom ¢asu mdzem uroven
nasSej doterajsej spoluprace hodno-
tit len pozitivne. Tesi ma, Ze nase

osobné stretnutia sprevadza otvore-
nadiskusia, a aj napriek prirodzenej
osobnostnej a nazorovej rozdielnosti
sledujeme spolo¢ny ciel - verejny za-
ujem. Ja osobne vnimam poZiadavky
obc¢anov velmi zodpovedne, a pokial
sa tykaju uspokojenia ich kazdoden-
nych potrieb v socidlnej oblasti, sna-
zime saich v komisii zdravotnictva,
socidlnych sluzieb a marginalnych
skupin, ktorej som predsednickou,
vybavit urychlene. Hoci viem, Ze rie-
$enie niektorych zaleZitosti v pod-
mienkach samospravy trva dlhsi
Cas, som presvedcéend, Ze zamery,
ktoré som si ur¢ila na zaciatku vo-
lebného obdobia, budu zrealizova-
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né a prispeju k skvalitneniu Zivota
obcanov.

Vyhodou komundélnej politiky
je, Ze ma blizko k ludom, umoziuje
spoznat nielen ich potreby, ale aj ich
potencidl. Ako poslankyria som sa
zacala viac zaujimat o dianie v obci
a spoznala som mnozstvo l'udi, ktori
sa pocCas roka aktivne zapajaju do roz-
nych kultirnych, $portovych a spo-
lo¢enskych akeii organizovanych ob-
cou, cirkvou, $kolou, zdruZeniami,
ale ajjednotlivcami. Vam vSetkym sa
chcem podakovat, patri vdm moja ob-
rovska Uicta, pretoZe venujete ¢as ane-
raz aj prostriedky na to, aby ste spojili
ludi a podporili dobrii myslienku.

Spominam, mysllm, navrhujem...

Véazeni spoluobclania, po vyse
roku mojho pdsobenia v Obecnom
zastupitel'stve obce Poniky (dalej
len ObZ) sa k Vam prihovaram ako
poslankyna ObZ a predsednicka
Komisie Zivotného prostredia, vy-
stavby a izemného planu pri ObZ
(dalejlen Komisie ZP, Va UP) a hned'
v ivode sa chcem strde¢ne poda-
kovat vSetkym, ktori mi vo vol-
bach do organov samospravy obci
(10.11.2018) odovzdali svoj hlas.

Pokusim sa zrekapitulovat vy-
hodnotit a objektivne posudit toto
obdobie, ako aj predchadzajuce vo-
lebné obdobia. Moje myslienky, iva-
hy, navrhy budu v texte ovplyvnené
tou skuto¢nostou, Ze som v rokoch
2002-2009 v obci Poniky pésobi-
la ako starostka ako aj tym, Ze som
bola roky, do odchodu na starobny
dbéchodok, zamestnana na Mest-
skom trade v Banskej Bystrici vo
veducich funkcidch.

V podstate som sa sama sebe py-
tala, preco chcem kandidovat, uz
ako dochodkynia, za poslankyniu
ObZ. Odpoved je v podstate uvede-
né v druhom odstavci tohoto ¢lan-
ku. Do volieb som i$la jednoznac-
ne s predstavou, odovzdat bohaté
sktsenosti, z komunalnej politiky,
strednej a mladej nastupujucej ge-
neracii. Samozrejme by sa uvede-
né malo ozrkadlit kladne, hlavne
na dalSom rozvoji nasej obce. T. ¢.
konstatujem, Ze az d'alSie roky to-
hoto volebného obdobia ukazu, ¢i sa
moje, ale hlavne predstavy ob¢anov,
naplnili.

Specifické obdobie pre obce
amestd nastalo vroku 1990/1991,
t. j. po zaniku narodnych vyborov,
kedy majetok Statu vo vel'kej miere
presiel do vlastnictva miest a obci.
Aj preneseny vykon $titnej spravy
(napr. oblast infrastruktury, skol-
stva, socidlnej politiky a pod.) na
mesta a obce si vyziadal velké usi-
lie zvladat administrativno pravne
tkony.

Z mojho pohladu hodnotim, kaz-
dé volebné obdobie od roku 1990 za
obdobie normalizécie, ktoré bolo za-

merané hlavne na zhodnocovanie,
zveladovanie majetku obce. Najvy-
raznej$ia zmena v tom ¢ase nasta-
la v oblasti hospodarenia s lesmi,
ktoré po prevzati od statnych lesov
sa pretransformovali do obchodnej
spolo¢nosti. Mgj ndzor na existen-
ciu majeku obecnych lesov poznaju
viaceri ob¢ania a je nemenny, pre
mnia ide o rodinné striebro, o ktoré
sa treba starat sp6sobom riadneho
hospodara a v nezmensenej miere
zachovat (tazba=vysadba).

Netrufam sit. ¢. vyhodnotit eko-
nomiku/hospodarenie obecnych
lesov, kvalifikované zjednodusené
stanovisko by mali podat kompe-
tetni/zainteresovani zastupcovia
obchodnej spolo¢nosti, hlavne do-
zornd rada.

Dalej konstatujem, Ze v kazdom
volebnom obdobi, kazdy zo staros-
tov spolu s poslancami ObZ ako aj
s vykonnymi pracovnikmi obce
priebezne od roku 1990 az do roku
2018 zabezpecovali vSetky potreb-
né ukony, sluzby, zhodnocovanie,
zveladovanie majetku obce. Kom-
plexné vyhodnotenie jednotlivych
obdobi nechdvam na kazdého z Vs
obcanov. Ja dakujem Bohu za vSetko
to ¢o sa podarilo v minulom obdobi
v obci vybudovat, vylepsit, zhodno-
tit, zabezpecit a zaroven dakujem
vSetkym tym, ¢o sa o to zasluzili.
Tuto vetu som povedala na usta-

novujucom ObZ v decembri 2018
ked' som konstatovala, Ze nové ve-
denie obce musi ist intenzivne da-
lej, nadviazat na vSetko dobré, t. j.
pokracovat na zveladovani nasej
peknej obce a jej prilahlych ¢asti Po-
nick4 Lehdtka a Ponickd Huta, ako
ajnaplnat volebny program starost-
ky obce, nevynimajuc ani volebné
programy poslancov ObZ.

Ja len zjednodusene uvediem, Ze
pocasroka 2019 sa podarilo vedeniu
obce zabezpelit zahdjenie vystavby
telocvi¢ne pribudove zdkladnej $ko-
ly, ktord je t. ¢. v $tadiu kolaudacie,
ObZ schvalilo vystavbu budovy KO-
MUCE, ktora by mala byt realizova-
na po asandcii Kultirneho domuna
Ponickej Hute, pocas celého roka sa
zabezpecovali rozne kultirne a spo-
locenské akcie, priebezne sa vylep-
$uje vyucovaci proces, ako aj vyba-
venost budov zdkladnej a materskej
skoly a pod. Blizsie informdcie st
konkrétne uvedené v uzneseniach
ObZ a vo zverejnenych dokumen-
toch, ktoré su pravidelne zverejiio-
vané na stranke obce.

Za velmi dolezité povazujem
oboznamit sa s dal$imi pripravova-
nymi - rozpracovanymi investi¢ny-
mi akciami, z d6vodu ich zloZitosti,
resp. komplikovanosti. ObZ odpo-
rucilo starostke obce zvolat verejné
zhromazdenie ob¢anov nasej obce,
vratane oblanov prilahlych casti
Ponickd Lehotka a Ponickd Huta
v termine do konca marca 2020
atozdovodu, aby sa Siroka verejnost
riadne obozndmila s ndvrhmi zdme-
rov (vystavba domu seniorov, vy-
stavba chodnikov, zmeny a doplnky
tzemného planu obce Poniky, indi-
viduédlna bytova vystavba-IBV, vy-
stavba vyhliadkovej veze, resp. iné
akcie) dalej, aby sa vykonzultovali
dalsie zaleZitosti tykajtce sa ¢in-
nosti/sluzieb a diania v nasej obci
(zabezpecovanie sluzieb v oblasti
zimnej a letnej udrzby, parkovaci
systém, podmienky prevodu majet-
ku obce v prospech inych 0s6b, pod-
mienky stavebnych konani, rozvoj
cestovného ruchu, podpora podni-

katel'ského prostredia, dodrziavanie
rychlosti v obcia pod.) zarover, aby
boli vyhodnotené/vykonzultované
rizikd, ktoré s uvedenym suvisia.
Nézory oblanov by boli velmi dob-
rym stimulom prijat také uznesenie
0ObZ, ktoré by spltiali predstavy na-
$ich obcCanov, v prioritnom poradi
tak, ako boli odporucené obanmi
nasej obce. Ja osobne budem vel'mi
rada, ked sa tohoto verejného zhro-
mazdenia zacastni ¢o navyssi po-
Cetnasich ob¢anov vratane obfanov
Ponickej Leh6tky a Ponickej Huty.

Zo zalezZitosti, ktoré by mali byt
predmetom verejného zhomazde-
nia, uvediem niekol'ko postrehov
svojich vlastnych, ale aj tych, kto-
ré uvadzali niektori obéania nasej
obce. Co sa tyka sluzieb - zber odpa-
dov rézneho druhu sa zabezpecuje
firmou Marius Pedersen pravidelne
podla harmonogramu. Pocas roka
2019 sa vsak okolo 1100 litrovych
kontajneroch (kovy, sklo, papier),
nachddzajicich sa na verejnych
priestranstvach, hromadili kopy
tychto odpadov. Tento neziaduci
jav treba pravidelne monitorovat,
odstratiovat a okolie upravovat/
Cistit.

Naro¢né a pracné pocas celého
roka, okrem zimnych mesiacov,
bolo zabezpecovanie vyvozu odpa-
dov z dvorov a zdhrad rodinnych
domov, kopy sa vytvarali opako-
vane/stédle v intervaloch aj mimo
vyvozovych terminov. Tieto kopy
konarov, travy, zelene nasu obec
zneclistovali pocas celého roka. Do
budtcna sa vyzaduje, aby tieto pra-
ceboli zo strany obce koordinované
a terminy vyvozu v dostato¢nom
¢asovom horizonte urcené a ozna-
mené ob¢anom (jar, jeseri). Inten-
zivne vyvazanie bioodpadov z dvo-
rov a zahrad do budicna méze mat
vplyv k navySeniu roénej sadzby za
vyvoz odpadov, nakol'ko ide o nie
malé finanéné prostriedky, ktoré
s likvidaciou odpadov stvisia. Cas
vynaloZeny na opakovany vyvor
bioodpadu by mali pracovnici obce
venovat letnej aj zimnej udrzbe
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» miestnych komunikdcii, chodni-

kov, cintorinov, ihrisk, verejnych
priestranstiev a vSetkych budov,
ktoré su vo vlastnictve obce. Prob-
1ém vidim aj v tom, Ze kazdoro¢ne
ubtida nezamestnanych pracovni-
kov, ktori tieto préce zabezpecovali
prostrednictvom uradu prace.

Pocasroka obcania poukazovali aj
na problém parkovania motorovy-
mi vozidlami, ktoré su zaparkova-
né na verejnej zeleni a na Castiach
miestnych komunikécii. Z tohoto
dévodu bola, je a pri pretrvavani to-
hoto problému bude, stazena zimna
ajletnd udrzba verejnych priestran-
stiev a komunikacii.

Pri posudzovani odpredaja po-
zemkov vo vlastnictve obce v pro-
spech fyzickych, resp. pravnickych
0s6b Komisia ZP, V a UP individudl-
ne posudzuje kazdu Ziadost. Do bu-
dicna je potrebné viac sa zamerat

na dorieSenie vztahu k pozemku/
om pre potreby prechodu a prejazdu
na pozemky vo vlastnictve fyzic-
kych, ale aj pravnickych oséb, ako
aj dorieSeniu trvalého parkovania
prirodinnych domoch.

Zo skusenosti viem, Ze ludi tra-
pi ovela viac problémov, myslim si,
Ze tieto treba otvorene/priebezne,
v Case vzniku zo strany ob¢anov, rie-
$it prostrednictvom vedenia obce
a pracovnikov obecného tradu, kto-
ri st kompetetnia povinni, v stlade
s platnymi zakonmi a ustanovenia-
mi, tieto vyriesit, nevynimajic z tej-
to povinnosti ani poslancov ObZ.

ESte uvadzam, Ze pri vykone
svojej funkcie som mala vzdy na
pamati citlivo a profesionalne dis-
ponovat s verejnymi finanénymi
prostriedkami, preto sa aj toho
Casu, ako poslankyiia ObZ, snazim
posudzovat/pripomienkovat jed-
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notlivé polozky navrhu rozpoétu
obce. Musime si vSetci kompetentni
uvedomit, Ze prijmova ¢ast rozpoc-
tu obce je tvorend hlavne z miest-
nych a podielovych dani a ndgjmu
z obecnych lesov, preto musia byt
aj vydavky rozumne posudzované
avynakladané.

Zaverom by som chcela poda-
kovat vsetkym ¢lenom Komisie
7P, V a UP za tdast na piatich jej
zasadnutiach, aj za aktivne riese-
nia vSetkych zaleZitosti, ktoré boli
v roku 2019 prerokovavané.

Ked som po vySe roku nahliadla
do mého predvolebného progra-
mu, zaujali ma vety, ktoré si dovo-
lim uviest v plnom zneni , Zeldm
si, aby novozvoleny starosta izko
spolupracoval so zvolenymi poslan-
cami, re$pektoval navrhy komisii,
ktoré st poradnym orgdnom sta-
rostu, aby sa brali do ivahy nazory

obcdanov a objekltivne sa rozhodo-
valo v rdmci vymedzenych kompe-
tencii, aby sa pracovalo v prospech
vs$etkych ob¢anov nasej obce, aby
neboli zvyhodiiované len niekto-
ré skupiny ludi, resp. jednotlivci.
Rodinkarstvo, klientelizmus, ko-
rupcia st mi cudzie. Rozhodovanie
o spravnej veci musi mat rovnaké
pravidld, nesmu sa robit rozdiely.“
Na tomto konstatovani, aj s odstu-
pom Casu, trvam.

Zeldm vSetkym obénom nasej
obce zdravie, $tastie, lasku a spl-
nenie vetkych snov a tizob. Som
presvedcCend, ze ked budeme jeden
duhého nac¢tvat nas Zivot sa trostic-
ku, tro$ti¢ku zmeni, nie k hor$iemu,
ale k lepsiemu.

S uictou Olga Koscova, poslankyiia ObZ

Cldnok na ziadost jeho autorky nepresiel
Jjazykovou a Stylistickou lipravou

NehadZme vsetko do jedného vreca

» Pokracovanie z 1. strany

To isté mozno povedat o kober-
¢ekoch do 4ut, zvukovych izola-
cidch a réznych inych vyrobkoch,
s ktorymi denne prichddzame do
kontaktu.

Pre konstruktérov a vyrobcov st
plasty s ich fyzikdlno-chemickymi
vlastnostami ¢asto jedind volba.
Vel'kou vyhodou je, Ze po pouziti ich
mozno opit roztavit a pretvorit na
iny vyrobok. Predtym sa vSak musia
pozbierat, vytriedit a prepravit do
recykla¢ného zavodu na konkrét-
ny typ plastov, kde sa Cistia, drvia
a spracuvaju.

Zivot bez plastov si dnes nevie-
me predstavit. Ak by sme ich cheeli
uplne vylucdit, vyrobcovia potravin
by sa museli vratit k obalom zo skla
a papiera, na motorové oleje by sa
znovu museli pouzivat kovové ka-
nistre, na rozvod vody kovové rurky,
oblecenie by bolo vyhradne z prirod-

Priklad odpadu Plast Sposob recyklacie Vyrobok po recyklacii
g a .. | drvenie, pranie, zvySovanie telo PET flase, viazacia paska,
Telo PET flase polyetyléntereftalat vnitornej viskozity viakno
. g vysokohustotny drvenie, pranie, flotacia, vodovodné riry, palety, smetné
BT LBl polyetylén extrudovanie koSe, prepravky na pivo
Plastové okno polyvinylchlorid drvenie, pranie plastové okno
e A nizkohustotny rezanie, pranie, aglomeracia, L

Igelitova taska polyetylén vyfukovanie agrofélia

< T 2 pranie, flotacia, aglomeracia, vedro, plastova paleta,
L ELEORAS ] || POSTEm etrudovanie podblatniky na autach
Vnitorny plast ” drvenie, pranie, flotacia, s Ly .
zchla dn¥t":?(y polystyrén g dovI;nie kvetina¢ na priesady
Obal na mrazené expandovany zmrstovanie, drvenie, pranie, polystyrén na zateplovanie
potraviny polystyrén etrudovanie budov

nych latok - vlna, bavlna, prirodny
hodvab, pristrojové dosky v autach
by boli z kovu alebo dreva. ZniZila
by satazbaropy ajej cena by klesla...
neredlne?

Dariou za komfort s znelistené
lesy, moria... D6vodom znecistenia
nie je ani tak samotné pouZivanie

plastov, ale sposob nakladania s plas-
tovym odpadom. Nam vSetkym, celej
nasej planéte by prospelo, keby sme
sa zamysleli nad tym, ¢i naozaj po-
trebujeme vSetky produkty z reklam-
nych letdkov zabalenych v plaste, ¢i
nie je lepsia voda z vodovodu alebo
zalievany Cajnamiesto coly z PET fla-

Se alebo syr bez folie. A ak raz obal
alebo iny vyrobok splni svoju funk-
ciu, prekonajme svoju pohodlnost
adajme hotam kam patri-do ZItého
vreca, ktoré je prvou zastavkou na
ceste za jeho novym vyuzitim, a nie
do prirody alebo na skladku.

Peter Matula

LyZiarsky vycvik

V stredisku Ski Malin6 Brdo sa vja-
nuari uskutoénil ,premiérovy“ly-
ziarsky vycvik za uéasti 36 Ziakov
druhého stupna ponickej skoly. Je-
denasti za¢iatoénici zvladli jazdu
navleku, jazdu v pluhovom obliku
v obojstrannom privrate, 6smi uz
aj jazdu na sedackovej lanovke.

Pod dozorom instruktorov sa im
celkom darilo a posledny den zlyZzo-
vali aj ndroény svah.

Pokro¢ili lyziari sa zdokonali-
li v carvingovej technike. Najlepsi
dostali ocenenia a pre vSetkych boli
pripravené sladké odmeny. S uspo-
kojenim konstatujem, Ze sa nikto
nezranil.

Techniku lyZovania sme so ziakmi
preberali aj mimo svahu, premietali
sme im kratke metodické videa.

Ziakov zaujala aj prednaska ¢lena
horskej sluzby Vel'ka Fatra aj navste-
va pamiatkovej rezervacie ludovej
architektury vo Vlkolinci. Volny ¢as
si vyplnali spoloenskymi hrami —
napr. izba bavi izbu, karaoke a pod.

Na vycviku sa deti priuéili zdkla-
dom lyZovania, samostatnostiivac-
$ej istote na svahu, okrem toho im
spolo¢ny pobyt na horach priniesol
nezabudnutelné zazitky. Dostali aj
pochvalu za slu$né sprdvanie a do-
drziavanie bieleho kédexu lyZiara, ¢o
hreje pri srdci hlavne nas ucitelov.

Maria Janovéikova
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Podzemné pracovisko za polarnym kruhom

Ked sa povie Svédsko, vi¢sinaznas
si predstavi Vikingov, civilizaény-
mi zasahmi nedotknutu prirodu,
zi€livy socialny systém, polarnu
Ziaru a vseli¢o iné. Skandinavske
krajiny nepatria medzi lacné tu-
ristické destinacie, zrejme aj pre-
to maji nasinci pred nimi re$pekt
a tak trochu ich obchadzaju. Ces-
tovat vsak mozeme aj s obmedze-
nym rozpoétom za predpokladu,
Ze spustime z narokov na drahu
letenku, na komfortné byvanie
v hoteli, stravovanie v reStaura-
ciach. Tento spdsob spoznavania
sveta je podla méjho nazoru vlast-
ny skér mladym ludom tuZziacim
po dobrodruzstve. Nie su sputani
spolo¢enskymi konvenciami, maju
odvahu ist do neznameho, nepo-
znaju jazykové bariéry..., a tak si
hladaju pracu daleko od domova.
Vystudovana geodetka z Ponik Zu-
zana Janov¢ikova (na fotografii)
prijala pred siestimi rokmi ponu-
ku pracovat v Laponsku na severe
Svédska v Zelezorudnej bani pat-
riacej $tatnej tazobnej spoloénosti
Luossavaara - Kiirunavaara Aktie-
bolag /LKAB/.

AKko ste sa tam dostali?

SpoluZiak z vysokej skoly, ktory
vo Svédsku v tom Case uz dva roky
pracoval pre Cesku geodeticku fir-
mu, sa mi ozval, Ze hladaju do fir-
my posily. Poslala som Zivotopis,
pozvali ma na pohovor a o mesiac
som cestovala do Svédska.

Ceska firma, pre ktord som pra-
covala, funguje vo Svédsku ako sub-
dodavatel geodetickych sluzieb na
stavby r6zneho typu - tunely, mos-
ty, cesty, budovy, technologické
parky ainé.

Na pohovore som dostala ponu-
ku ist pracovat do bane pre firmu,

A Raziaci stroj v bani Malmberget.

ktord tam buduje infrastruktiuru.
Najprv som ostala zaskocena, lebo
vidina préce v bani daleko za po-
larnym kruhom znela $ialene aj
pre mnia, ale $éf ma uistil, Ze sa ne-
mam ¢oho bat, no a nakoniec, bola
to vyzva.

Je medzi vasimi kolegami viac Slo-
vakov?

Pocas mdjho posobenia mala ge-
odeticka firma 15 l'udi, z toho tra-
ja sme boli zo Slovenska, ostatni
z Ceska.

V bani okrem mila nebol Ziaden
Slovak, iba jeden Cesky kolega, kto-

ry sa so mnou striedal na zmeny.
Pracovali sme teda ako subdodava-
tel geodetickych sluzieb pre staveb-
nu firmu, ktord razila tunel.

Pracovalo sa na dve zmeny, od
5.00do 14.30 aod 13.30do 23.00.
Odpaly sa vykonavali po polnoci
avtedy v bani, okrem odpalovacov,
nesmel byt nikto iny. Po odpaleni sa
musi v priestore usadit prach a je
potrebné eliminovat skodlivé latky,
aby sa tam dalo opét pracovat.

Vicésina z nas nema ani najmensiu
predstavu o prostredi, vktorom sa
pohybujete - o najvicsej podzem-

nej zelezorudne] bani na svete.
Priblizte nam ho.

Spolo¢nost LKAB ma dve podzem-
né bane. Ja som pracovala v druhej
najvicsej - v Malmbergete - nacha-
dza sa 120 km juzne od najvicsej
bane v Kirune. Hlavny rozdiel medzi
tymito dvoma bariami je, Ze v Kiru-
nejeibajedno loZisko Zeleznej rudy,
no v Malmbergete je ich dvadsat,
a to na ploche pribliZzne 100 km?,
ako potvrdzujd najnovsie vysku-
my. Do bane sa vchadza tunelom po
asfaltovej ceste, ktord ma dva pru-
hy s obojsmernou premavkou. Do
tunela sa na $irku a vysku zmestia
vedla seba dve nakladné autd, ktoré
zvéZajti rudu z bane. Batla ma dnes
tri hlavné trovne v hlbke 600, 1 000
a 1 250 metrov. V Kirune este viac,
tam je najniz$ia hlavna droven
v hibke 1 365 metrov.

Do bane sa teda jazdi autami,
nékladnymi alebo osobnymi, ma-
ximélna povolena rychlost je 50
km/h. Od portélu do najspodnejsej
hlavnej tirovne to trva priblizne 20
mindt. Sklon je 14 percent. V bani sa
okrem 4ut nachadzaja aj stavebné
a taZzobné stroje, ktoré sa podla po-
treby prestvaju medzi loZiskami.

Ked taZobné prace zacali pred rok-
mi ohrozovat zaklady Kiruny, vla-
darozhodla o prestahovani celého
mesta o par kilometrov dalej. Ten-
to jedineény, naroény a dlhodoby
projekt sa dotyka dvadsiatich ti-
sicov obyvatelov. Asi z toho nie su
nadseni. Alebo s tym poéitali?

Zatial ¢o vaésina budov bola zbu-
rana a znova postavena na novom
mieste, mnohé historické a kultur-
ne vyznamné stavby bolo potreb-
né premiestnit. Opatrne a Setrne
pomocou nékladnych vozidiel, pri-
vesov a vykonnych traktorov, ako
aj zariadeni potrebnych na presné
zdvihanie a umiestilovanie. Projekt
zahfria vybudovanie novéhonames-
tia sradnicou, turistickym centrom,
Zelezni¢nou stanicou a historickou
hodinovou vezou. Na tomto sme sa
ako dodévatel geodetickych sluZieb
podielali. Moji kolegovia vytycovali
aj stavbu zeleznicnej stanice a rad-
nice.

Malmberget sa prestuva tiez.
V meste uZ dnes skoro nik nebyva,
obyvatelia sa presunuli do sused-
ného, tri kilometre vzdialeného
Gaillivare. Na rozdiel od Kiruny sa
niektoré domy nestahuju, ale buraju
astavajunové, dalsie zase nechavaju
na poévodnom mieste. Tato oblast,
vzhladom na riziko prepadnutia, je
obohnana plotom. V tych domoch,
samozrejme, uz nikto nebyva.

Niektori obyvatelia sa s tym tazko
zmieruju, ale vacSina to re$pektu-
je, pretoze ako sami hovoria, tazba
rudy ich Zivi. To plati pre obe mest4,
Malmberget aj Kirunu.
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» V ¢om spociva tajomstvo Zeleznej

rudy za polarnym kruhom, ¢éim je
vynimoéna?

Podla oficidlnych informdcii je
bana v Kirune najvacs§ia a najmo-
dernejsia bafla na zeleznd rudu na
svete, batia v Malmbergete je druha
najvacsia. Intenzivna vulkanickd
¢innost v minulosti vytvorila velmi
kvalitn rudu, ktorej vysledny pro-
dukt obsahuje 70 % zeleza. Obe bane
sumoderne vybavené. V Kirune vy-
produkujui za rok 27,3 miliénov ton
surovej rudy, v Malmbergete 17,4
miliénov ton. Pre lep$iu predstavu,
firma LKAB vytazi za jeden den vo
svojich baniach tol'ko rudy, Ze by to
stacilo na postavenie Siestich Eiffe-
lovych vezi.

Praca, ktoru vykonavate, nie je pre
pohodlnych. Nelutujete, Ze ste ne-
dali prednost vykurenej kancelarii
s poéitatom?

Nelutovala som, bol to zaZitok
na cely zivot. Ja som dobrodruzny
¢lovek, ktory ma rad aktivny pohyb
avyzvy.

Poé¢ula som, Zze v Skandinavii sa
ziaci zakladnej $koly povinne uéia
anglié¢tinu. Potom neprekvapi, ze
kazdy, koho na ulici stretnete, aj
chyzna v hoteli, policajt, ¢i preda-
vacka v laponskom supermar-
kete, hovori po anglicky. Pre vas
bola angli¢tina jednou z podmie-
nok prijatia. Ale éo $védéina? Ako
vam ide?

Anglictinu sa ucia nielen v sko-
le, ale aj sledovanim televiznych
filmov, ktoré vysielaju v povod-
nom zneni so §védskymi titulkami.
Niektoré detské programy su sice
nadabované, ale len pre deti do ur-
¢itého veku.

Moja $védcina je dnes na drovni
B2, ¢o znamend, Ze som stredne po-
krod¢ila, inak povedané, som schop-
né komunikovat so zdkaznikmi na
uradnej drovni Ustne aj pisomne,

rozumiem napriklad divadelnému
predstaveniu, politickym diskusi-
am, dokumentarnym filmom...

Neboli ste spoéiatku zmaitena
z mnozstva dialektov /6/ pri spo-
znavani krajiny a ludi?
Kazdyjazyk ma dialekty anarecia,
takZe som sa nad tym nejako $peci-
alne nepozastavovala. V meste, kde
Zijem, sa okrem $védciny pouZiva aj
»bondska“, ¢o je stary typ ,farmar-
skej“ $védéiny a od oficidlnej sa vy-
razne odliSuje. V Laponsku sa okrem
$védéiny hovori aj po laponsky, a to
je tiez Uplne odli$ny jazyk. Hovoria
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nim iba pévodni obyvatelia - Lapon-
ci. V oblasti Skne na juhu Svédska
zase rozpravaju tak, Zze nevyslovuju
pismeno R a tak to znie trochu ako
déncina.

Cobolo pre vas na zaéiatku najvié-
$§im prekvapenim?

Je viac veci, ktoré ma prijem-
ne prekvapili. Bola som uzasnuta
z otvorenej, transparentnej a slo-
bodnej spolo¢nosti bez predsudkov
a neustaleho odsudzovania. Ked
mi ponukli pracu v bani, mala
som predsudky vodi pracovnému
prostrediu, kde st prevazne muzi.

Nemala som s tym dobré skisenos-
ti, ale prestala som sa tym zaobe-
rat hned po prvom tyzdni. V prvom
rade som pre nich bola rovnocen-
ny kolega, bez ohladu na pohlavie
anarodnost, a vSetko sa zaobislo bez
zbytoénych komentarov. A nebolo
to iba tak, naoko. Ked som po Case
svojich kolegov bliz$ie spoznala,
rozpravali sme sa o spolo¢enskych
a kulttrnych odlisnostiach.

No a na $védé¢ine ma asi najviac
prekvapilo to, Ze mame vela rov-
nako alebo podobne znejucich slov,
ktoré maju rovnaky vyznam a kto-
ré bezne pouzivame aj v slovencine,

A Kazdorocne v polovici februdra vysekaju do ladu na rieke Skellftedlven (v meste Skellefted) bazén, v ktorom si meraju sily plavci v medzindrodnej sutazi.
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napriklad $unka - piSe sa skinka,
Cita Sinka, fotel - fatelj, fotelj, flaska
-flaska, sneh - sng, sné, samozrejme,
prikladov by sa naslo ovela viac.

K jazykovym zaujimavostiam
radim aj vyrazy ako ,Svédske stoly,
$védska trojka a $panielska dedina“
Svédi pre vyznam tychto slov pou-
Zivaju tGplne iné vyjadrenia a nase
pomenovanie im ni¢ nehovori. Pre
Svédaje slovenéina ,grécka dedina“
akeby ste niekomu navrhli, $védsku
trojku’, pravdepodobne by ste obisli
naprazdno, pretoZe by nevedeli, ¢o
od nich chcete.

Ako nas vnimaju Svédi?

Ked ide o zisk, tak v niektorych
sukromnych firmach sa na nés po-
zeraju ako na lacnu pracovna silu.
Zélezi v8ak aj na urovni vzdelania,
jazyka a skusenosti konkrétneho
¢loveka. Ja ako vysokoskolsky vzde-
land s 10-ro¢nou praxou v odbore
a znalostou anglic¢tiny a svéd¢iny
som finan¢ne ohodnotena rovna-
ko ako $védsky zamestnanec s tymi
istymi predpokladmi na rovnakej
pozicii akoja.

Vo vSeobecnosti vSak mozno pove-
dat, ze nas vnimaju viac ako partne-
rov v Unii, neZ lacnt pracovn silu.

AKka je mentalita severanov v po-
rovnani s nasou?

Rada by som povedala, Ze nie st
vietci rovnaki. Dani sttini nez Svédj,
takisto je vel ky rozdiel medzi Finmi
a Nérmi. Svédi sa vo vieobecnosti
,nehddzu hned kazdému okolo
krku“ a nedruZia sa s ndhodnymi
krajanmi, ktorych stretnt vlietadle
alebo v zahranidi. Nie preto, Ze by
ichnemaliradi, ale reSpektuji osob-
ny priestor nezndmych l'udi. Z toho
mozno vzniklalegenda, Ze severania
st chladni. Ja mam, naopak, skuse-
nost, Ze st velmi laskavi a starostli-
vi. Surodinne zaloZeni a travia spolu
vela Casu. Nemaju vela kamaratov,
ale mozno len par ozajstnych pria-
telov na cely zivot.

Pohostinnost vo Svédsku a na
Slovensku sa nedé velmi porovné-
vat. Ked idu na navstevu, zoberu si
svoje jedlo a ndpoje. To, Co nezjedia
a nevypiju, nechaju tam alebo si to
odnest domov.

Ked som so zndmymi oslavovala
Silvester, rozdelili sme sa na tri sku-
piny a kazd4 pripravila jeden chod
a zdbavu pre ostatnych. Obstaranie
obdlerstvenia, zdkuskov a Sumivého
vina sme si takisto podelili. Napoje
si zase doniesol kazdy podla svojho
gusta.

Hostia necakaji, kym ich niekto
na navsteve pontkne. Napoje aj je-
dlo si vezmu sami. Dokonca je iplne
v poriadku, ked' si na navsteve idu
hostia po pivo do chladnicky alebo si
sami naleju panéka. Hostitela jedno-
ducho nechcti zataZovat neustalym
obsluhovanim. Je to presne opa¢ne
ako unds.

Preto aj v re$taurdciach vic¢sinou
podavaju jedlo formou ,$védskych

A Poldrna Ziara v Gillivare.

stolov, pretoZe su zvyknuti starat
sa sami o seba.

Svédsku mentalitu celkom dobre
vystihuje aj skuto¢nost, Zze nema-
ji na okndach zaclony a maloktory
dom je ohradeny plotom. Tu treba
tiez podotknut, Ze majui velmi nizku
mieru korupcie a kriminality, tak-
Ze sanemusia bat. Nemaji problém
nechat I'udi nahliadnut do svojho zi-
vota a zdroven vedia, Ze ich nikto ne-
bude $pehovat. Ale akim predsalen
nahliadnete do okien, uvidite tych
istych l'udi, akych denne stretavate
v préci alebo v $kole. St stdle sami
sebou a Ziju zivot podla seba. Nema-
ja problém hovorit s vami o svojich
pocitoch a hlavne sa v nich vyznaju.
Su vychovavani tak, aby ich vedeli
spracovat. Takisto vedia problémy
riesit a nieim iba predchddzat. Tym
padom nemaju obavy z toho, Ze by
urobili nieco zle, lebo st nauceni sa
s tym popasovat.

Populdrne osobnosti ziju rovnako
ako nezndmil'udia. Preto ma nepre-
kvapilo, Ze mgj kolega byva v panela-
kovom byte vedla hlavného trénera
miestneho extraligového timu, ani
to, ze medzi rodi¢mi na sobotnom
futbalovom zdpase mladsich Ziacok
stoji moderator znamej spevackej
sutaze a fandi svojej dcére.

Mierny kulturny $ok? Prisp6sobit
sa mrazivému pocasiu je mozno
jednoduchsie ako prijat inu men-
talitu...

Pre mnia ako timového ¢loveka,
ktory prezil tinedZerské ¢asy vo
folklérnom stbore a vysokoskol-
ské roky s perfektnou partiou ka-
maratov na turistike a pri vode,
bol socialny Zivot Svédov miernym
kulturnym Sokom. Nadvizovanie
priatelstiev chvilu trva, pretoze Své-
di sttindividualisti. Sportujt prevaz-
ne samostatne a ¢as travia s rodinou
alebo priatel'mi, ktorych uz poznaju.
TakZe, ak nemate vo Svédsku, res-

Ponicky o
spravodajca

januar —februar 2020

pektive v meste, kde Zijete, socidlne
zazemie, vytvorenie socidlnych vé-
zieb vdm potrva dlhsie a musite sa
ozbrojit trpezlivostou.

Bolo by hriechom nevyuzit dlho-
doby pobyt v krajine na jej spozna-
vanie. Co vas na severe Svédska -
v Laponsku najviac zaujalo?

V okoli Kiruny predovsetkym Na-
rodny park Abisko a lyziarsky svah
vytvoreny z nasypu uz nefunguji-
cej bane Luossavaara. Dalsim neca-
kanym zazitkom boli psie zaprahy.
Moja predstava bola totiz ako z Mra-
zika. Myslela som si, Ze si sadnem na
sane a ako Nastenka sa budem viezt.
Ale v skutoCnosti to boloinak. Jeden
zaprah tahalo Sest psovana saniach
boli miesta iba pre ,Soféra“ a pasa-
Ziera, ktori sa pocas jazdy striedali.
Bol to neskuto¢ny zazitok a musim
povedat, Ze to bola ,makacka“, pre-
toze sme jazdili poldruha hodiny
a presli priblizne dvadsat kilomet-
rov. Clovek ma spoéiatku poriadny
reSpekt, ale psy boli perfektne vy-
cvicené.

Mala som S$tastie vidiet jarnd
migraciu sobov, je to ichvatné di-
vadlo. Soby sa vzdy v aprili vracaju
na sever, prekonavaju vel'ké vzdiale-
nosti a laponski pastieri dohliadaja
na ich bezpeény prechod. Migra¢né
trasy Casto vedu cez obyvané uze-
mia a rusné cesty. M6Zete tak zhliad-
nut stado s dvesto az tisic jedinca-
mi, s pastiermi na skitroch alebo
v psich zéprahoch. Kolega hovoril,
ze videl, ako soby zahana pastier
z vrtulnika. Neskutoény zazitok.

Ladovy hotel a dreveny kostol
v neogotickom §tyle z roku 1912,
ktory je jednou z najvacsich dreve-
nych stavieb vo Svédsku je, samo-
zrejme, povinnd turisticka atrak-
cia.

Moznosti ako prezit volny ¢as, je
aj za severnym polarnym kruhom

viac, ¢omu davate prednost? Ako
najradsej oddychujete?

Ja najradsSej oddychujem na pre-
chadzke, na bicykli a na korculiach.
Je tam rozvetvena siet asfaltovych
ciest, cyklotras a chodnikov. Velmi
dobre sa da zregenerovat vo verej-
nych saunach pri jazere alebo pri
mori. $védi bicykluju a behava-
ju, aj ked je vonku 30 centimetrov
snehu a desat stupriov pod nulou.
Maju zimné pneumatiky s hrotmi
alebo tenisky s hrotmi, nemaju int
moznost, kedZe je tu polroka zima.
Pre oblast je typické aj kipanie sa
v ladovej vode. V nasom meste sa
dokonca v polovici februara konaju
majstrovstva Svédska v plavani na
rieke. Plava sa bud 25 metrov l'ubo-
volnym spésobom alebo Stafeta. Do
ladu sa vyreZe otvor 10 krat 25 met-
rov a oddelia sa $tyri drahy.

Svédsko je izasna krajina s drs-
nou ale krasnou prirodou, bohatou
histériou opradenou legendami.
Je magnetom nielen pre turistov,
ale aj pre tych, ktori tamojsi Zivot
okusili, teda aj pre vas. NeuvaZuje-
te o zmene bydliska?

Jatu zijem. V meste, ktoré sa vola
Skellefted. Pracujem v oddelenti ka-
tastra nehnutelnosti na mestskom
urade, ktory je zaroven aj okresnym
turadom. Mam tu trvaly pobyt, ¢o
ma opraviiuje napriklad volit v ko-
mundlnych vol'bach, ale nemam
obd¢ianstvo a na vol'bach do parla-
mentu sa nemdzem zucastnit. Mam
tu svojho partnera a $védska men-
talita a systém, ktory tu majd, mi
vyhovuje.

Na Slovensko chodim ¢asto, pre-
toze sme super rodina a vSetkych
mém velmi rada. Vo Svédsku mi tro-
chu chybajt kopce, historicka archi-
tektira a dobré pivo.

Rozhovor pripravila
Veronika Durovéikova
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Renata Kacova: Malovanie ma pohttilo

Vytvarnému umeniu sa venuje od
roku 2013. O rok neskor sa po pr-
vykrat zucastnila na postupovej
sutazi Vytvarné spektrum, v kto-
rej sakazdoroc¢ne prezentuje zhru-
ba tisicka diel neprofesionalnych
vytvarnikov z celého Slovenska.
Zabodovala aj neskér, z okresného
kola postupila na krajské a potom
do celostatneho, kde ziskala hlavnu
cenu. Presli Styri roky a jej obrazy
sa ocitli v bratislavskom Primaci-
alnom palaci. MoZnosti predstavit
sa na tejto autorskej vystave v ja-
nuari a februari t.r. predchadzalo
vitazstvo v celostatnej sutazi ne-
profesionalnych umelcov Vytvar-
né spektrum 2019.

Ako sama hovori, tohtoroéna
vystava znamenad pre 1u vela, je to
naozaj pocta a hlavne je to bod, ked'
si Clovek povie, Ze na vlastnej tvo-
rivej ceste sa ubera spravnym sme-
rom. Dodajme, Ze Rendata Kacova
inak ani nemohla. Vyrastala v Bar-
dejove a odmalicka sa pohybovala
v prostredi, ktoré Zi¢ilo umeniu.
Pradedo Pavel Gre$ak vyrezaval ol-
tare po celom Slovensku. Stryko jej
otca bol hudobny skladatel, otcov
brat zase dirigent a otcova sesterni-
ca akademickd maliarka. Umelecké
gény z otcovej strany su teda ne-
odskriepitelné, niet sa ¢o ¢udovat,
Ze vyrazne poznacili zaluby malej
Rendtky, aj ked' v tom Case si to sot-
va uvedomovala. InSpiracia od ¢le-
nov rodiny prichadzala pozvolna...
Hravala na gitare, skladala piesne,
spievala v kapele a profesionélne sa

A Rendta Kaéovd (vlavo) na v
Lubicou Las$dkovou.

venovala hudbe. Neskor zacala vy-
rabat dekorativne predmety z dre-
va, ktoré niesli jej vytvarnu pecat.

A Oceneny obraz Biela ostava bielou,
technika akryl.

| el

ernisdzi svojej vystavy s ministerkou kulttiry

A tak bolo celkom prirodzené, Ze
vsetko, ¢im sa v Zivote zaoberala,
¢o zazila, o ¢om rozmyslala, ¢o ju
tesiloizarmucovalo, nasla napokon
v malbe. ,To je to ¢arovné zrkadlo,
v ktorom sa vidi.“ - napisal prof. Ja-
roslav Uhel -, Ddva jej zmysel Zivo-
ta aj tam, kde ho je nedostatok. Jej
emocionalny svet je velmi bohaty,
miluje ludi, usiluje sa pochopit ich
myslenie, nazory a postoje, miluje
svet, v ktorom Zijeme.”

Medzi¢asom absolvovala 3-roéné
$tadium na Univerzite tretieho veku
v Banskej Bystrici, odbor kresba -
mal'ba. ,Mam vel'ki radost. Uznanie
vzdy potesi, dalo mi pocit, Ze moje
vytvarné snazenie ma zmysel.“ —
povedala o svojej neddvnej vystave
v Primacidlnom palaci.

,Rendta Kalova nesie v sebe
hojnu mieru zdujmu a zvedavosti,

dokaze sa nadchnut, je skromnd
anaro¢nd zaroven, ¢lovek nie prili§
okazaly a nie vZdy so sebou spokoj-
ny.“ - citujem z textu prof. Jaroslava
Uhela - ,Patri k tym mélo amatér-
skym vytvarnikom, ktori st schop-
ni prijimat kritiku, aby nepodlahla
svojej neomylnosti. Ona vGbec nie
je takym amatérom, akych beZne
pozname. To, ¢o je doteraz za fou,
presveddivo bura predsudky voéi
neprofesiondlnej vytvarnej tvorbe.
Vjej pripade moze predsudky akcep-
tovat iba skrytd esteticka nula alebo
oby¢ajny zavistlivec. A je iplne jed-
no, ¢ije to amatér alebo nie.”

Nemusite byt znalcom vytvar-
ného umenia, aby ste pochopili, Ze
obrazy Renaty Kacovej odrazaju jej
pozitivne emdcie. Prof. Uhel v texte
k vystave to sformuloval takto: ,,Ob-
razy, ktoré maluje, s jej nositelom
$tastia. Do kazdého vkladéd kisok po
kuasku zo seba. Rozprava mal'’bou. Aj
preto vytvarné umenie ma pre nu
svoju vy, svetlo i nezamenitelna
nadej, ale znamena pre nu aj velmi
silnd vyzvu.“

Nenadarmo sa hovori, ze uspech
tesi, ale aj zavdzuje. A vObec nemusi
ist o zavdzok ku kolegom, rodine ¢i
okoliu.

,Malovanie ma pohltilo a stalo sa
neodluditelnou sucastou méjho zi-
vota. Je to unik z kazdodenne;j reali-
ty do sveta nekone¢nych moznosti,
moézem byt sama so sebou a so svo-
jimimyslienkami, ale predovsetkym
je to pocit slobody“ - vyznala sa us-
mievava, privetiva vytvarnicka.

Veronika Durovéikova

Magicka moc knih

Radi konstatujeme, Ze sme tech-
nicky vyspelej$i, sebaistejsi,
mame vacsi rozhlad, akiste aj za-
sluhou ¢oraz viac rozvinutejsich
informaénych technoldgii. No
napriek tomu, alebo prave preto,
maju mnohi problémy s ¢itanim,
porozumenim textu, vyjadrova-
nim nazorov ¢i komunikaciou.

Odbornici hovoria, Ze vSetky zloz-
ky ludskej psychiky, ako si vnima-
nie, predstavivost, pamét, pozornost,
vola, sa vyvijaju od troch do Sies-
tich rokov. Uz v tomto veku je dieta
schopné ststredit sa na rozpravanie
a porozumiet mu, je teda dolezité
vytvorit mu prostredie, v ktorom sa
jeho schopnosti mézu rozvijat.

V zadiatkoch vnima dieta knihu
ako hracku a potrebuje rodica, aby
mu ukézal, ¢o moze s hrackou robit.
U najmensich je vhodné zacat s jed-
noduchou knizkou. Aj tu plati, Ze me-
nej je viac. Pokial svoje dietatko bu-
dete viest otdzkami, ako napriklad:

»Kde je kravicka? , Kde je auti¢ko?*,
premenite pomd6cku na hracku a vas
potomok bude mat ku knihdm vztah
aj v dospelosti.

Knihy preukdzatelne zniZujua stres
a zlep$uju pamét. Pribehy o prin-
ceznach, rytieroch a $kriatkoch
vytvaraji nddherny svet plny ma-
gickych bytosti a najma neobme-
dzenych moznosti. Vdaka knihdm si
zlepéite svoj pisomny prejav a tym sa
zvysi aj vase sebavedomie.

Ked venujeme kazdy den par mi-
nut knihe, ¢ uz ¢itaniu s detmi, alebo
len tak, pre vlastnu radost, zlepsuje-
me si aj rodinné vztahy. Podelte sa
preto o tajomstvo papierovych zviz-
kov so svojimi najbliz§imi alebo do-
volte, aby vase nadsenie z knizného
dobrodruzstva vycarilo ismev na
tvari manzela ¢i manzelky.

Kniha je prijemnym vyplnenim
volného ¢asu. Skuste preto vyuzit
Obecnt kniZnicu v Ponikach alebo
knihobudku pred obecnym tiradom.

Jana Urbanova Boselova

Skola tanca

,Uéitel'’ka tanca ma nauéi, ako
damy drzat v naruéi...“

Znama pesnicka mi zakazdym na-
vodi atmosféru, ktord sme zazili je-
den sobotny janudrovy vecer. Kapu-
cin brat Tomas pre nés zorganizoval
$kolu tanca s profesiondlnymi ta-
ne¢nikmi, manZzelmi Stiahni¢anov-

cami, aby nas priucili lepsej techni-
ke val¢ika, polky, tanga. Na zaciatku
boli nage pohyby trochu tazkopadne,
ale ¢im viac sme sktsali, tym nam to
islo lepsie. Bol to prijemne straveny
Cas a ak sa naskytne dalsia prilezi-
tost zdokonalit sa v tanci, urcite ju
vyuZijeme.

Denisa Stecova
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Ako sme fasiangovali
Evanjelicky ples

V piatok 7. februara sa v Kultur-
nom dome Ponicka Lehétka zisli
krasne damy a elegantni pani na
12. evanjelickom plese, ktory je ur-
éeny vSetkym l'udom dobrej véle.

Plesy sa zvac$a zacinaju kultur-
nym programom, no ten nas za¢ina-
me Bozim slovom, tentoraz z knihy
Sirach 39, 17 a modlitbou, v ktorej
sme spolo¢ne prosili Pana, aby nad
nami drZal ochrannd ruku. Po pri-

pitku sa rozprudila skvela zdbava,
o ktort sa postarali muzikanti z I'u-
dovej hudby Temperament Cimbal
Orchestra s didZzejom Ivanom Pav-
likom. Fantastické jedlo ndm pri-
pravila dvojica majstrov kucharov
- Pal'ko Kartik a Martin Hiadlovsky.
Peknt vyzdobu aj obsluhu mali vo
svojich rukdch dievcatd z Catering
party. Okolo polnoci zna¢nu davku
napdtia priniesla bohata tombola
shodnotnymi cenami. Preto by sme

saradi podakovali stedrym sponzo-
rom. Rovnako patri nasa vdaka obci
Poniky za poskytnuté priestory, tiez
chlapcom z dobrovolného hasi¢ské-
ho zboru a vSetkym, ktori na ples
prisli, aby sa dobre zabavili. Nesmie-
me zabudntt ani na partiu nadsen-
cov z organiza¢ného vyboru, ktori
sa postarali o to, aby sa ludia citili
dobre, ¢oho najlepsim dékazom je
skuto¢nost, Ze miesta boli obsadené
skor, ako sme stihli vytlacit listky.

Samozrejme, v prvom rade dakuje-
me Panu Bohu za pozehnanie celej
akcie, a ak to bude Jeho v6la, uz teraz
sa teSime na buduci roénik.
Organizaény vybor

Hutnicke fasiangy

Sobota 22.2.2020-v tento magicky
fasiangovy den sa nasou dedinkou
$irili veselé tony ludovych piesni
a sprievod masiek prinasal do na-
$ich dvorov dobru naladu, radost
azaroven bol pozvankou na spolo¢-
né vecerné posedenie a zabavu.

V sprievode nechybal komindr,
polovnik, huslovy virtudz, spestre-
nim bola skupinka Popcorn, $aso
a vSeli¢o iné. Hutnicke fa$iangy

maju uz 25 rokov, preto ich organi-
zacnu Stafetu postupne preberaja
mlads$i. O vSetko bolo postarané —
o kultirny program, bohatt tom-
bolu, oblerstvenie a hudbu. No amy,
Hutnici, sme hrdi na to, Ze sa opit
vydarilo jedno UZasné podujatie.
Vel'ka vdaka tym, ktorym zéalezi na
udrziavani tradicii nasich predkov.
Velmi sa teSime na budiicoro¢né
spolo¢né stretnutie.

Petra Slavova

Druhy batozkovy bal

V sobotu 15. februara sme sa po
druhykrat zabavali na farskom ple-
se - bat6zkovom bale spolu s brat-
mi kapucinmi.

Spestrenim vedera boli rézne hry,
manzelsky kviz, srdieckovy tanec
a kratky kurz moderného tanca. Na
spolo¢ny stdl vSetci priniesli malé
obcerstvenie a do tomboly drobna
pozornost, takze nikto neodisiel

z balu bez darceka. Ples bol vyni-
mocény tym, Ze sa na riom zucastni-
li rodiny aj s detmi. Atmosféra bola
velmi prijemnad.

Dakujeme bratom kapucinom
a vSetkym dobrovolnikom, ktori
stoja za organizaciou tohto uzasné-
ho vecera a spolo¢ne buduju skvelé
spolocenstvo.

Zofia Kruzliakova

V nedelu 23. februara sa v ponic-
kom Kulturnom dome uskutoénilo
podujatie nazvané Fasiangy v Po-
nikach. V takmer dvojhodinovom
programe sa predstavili ¢lenovia
FSk a DES Ponican, deti z materskej
a zakladnej $koly, mali muzikanti
zo ZUS$ Stozok, starsi ponicki roz-
kazovaci a hostom programu boli
fasiangovnici z Ponickej Huty. Ho-
vorené slovo poéas programu ten-
to rok patrilo manzelom Liborovi
a Katke Pertzianovcom.

Tohtorocné fasiangy boli boha-
té a r6znorodé. Videli sme svédsku
skupinu Abba, Sestry v akeii, kankan
vpodani ¢lenov Seniorklubu Ponicka
Huta, ¢eskti kapelu Fatuchoveci, rusky
fenomendlny subor Alexandrovci

a mnoho iného. Vela sme sa dozve-
deli aj o fasiangovych zvykoch a tra-
diciach, poprezerali sme si vielijaké
fasiangové masky a matohy a nako-
niec sme spolo¢ne pochovali basu. Po
vystapeni ¢akalo na vSetkych malé
obclerstvenie; a hoci ndm pocasie
namiesto snehu nadelilo vydatna
dazdovu sprchu, kultirny dom bol
zaplneny do posledného miesta. Da-
kujeme vSetkym ti¢inkujicim za po-
poludnie plné zdbavy, smiechu a ra-
dosti, aj nasim Sikovnym Zeni¢kam
za chutné pampuchy. Podakovanie
patri tieZ nédvstevnikom z Ponickej
Huty a Ponickej Lehoétky, ktori sa
na fasiangoch v Ponikach zucastni-
1i, lebo aj takéto podujatia nas Coraz
viac spajaju.

Jana Turéanova
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Ponicka zakalacka

Vravi sa, Ze zabija¢ka ma ti sprav-
nu atmosféru, ked Stipe mraz a pod
nohami vizga sneh.

Tohtoro¢na zima vSak bola na
sneh a mraz velmi skdpa. Napriek
tomu sme sa podujatia nevzdali.
Stretli sme sa v prvy februarovy
denl pred Obecnym tradom v Po-
nikédch, kde vdaka Sikovnym maj-
strom mésiarom uZ od rdna roz-
voniavali zabijackové $peciality,

Ponicky
spravodajca

varené vinko ¢i hriate. Navstevnici
na seba nenechali dlho ¢akat, akis-
te ich zldkalo aj prijemné pocasie -
krasne, slneéné, takmer jarné. Ako
to uz na zabijackach byva, okrem
domacich vyrobkov (klobasky, ja-
ternice, bravéova mast ¢i oSkvar-
ky), boli v ponuke aj hotové jedla
pripravené priamo na mieste. Do $i-
rokého okolia rozvoniavala pecend
krkovicka, rebierka, vel'ky zaujem
bol aj o kapustnicu a tiez o chutné
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domédce pampuchy. K dobrejnélade
prispela folklérna skupina Ponican
so svojou ludovou hudbou a ponic-
ki heligonkari. Sticastou gastrono-
mického podujatia pod holym ne-
bom bola aj tohto roku tombola.
Podakovanie patri organizitorom,
vSetkym sponzorom a dobrovol-
nikom, ktorym sa netazilo prilozit
ruku k dielu len preto, aby druhym
urobili radost.

Jana Turéanova

Ako sa vyvuala nasa obec
pocas uplynulych sto rokov

Pokra¢ujeme v spomienkach Mi-
roslava Tanus$ku na spoloé¢ensky
ikulturny rozvoj Ponik. V tejto ¢as-
ti piSe autor o tom, ako Zili oby-
vatelia obce, kde vsade pracovali
a ako sa im darilo.

V ¢asoch banictva a hutnictva sa
mnohi zivili obsluznymi pracami.
No vécsina pracovala v polnohos-
podarstve. Tak to bolo aj po zani-
ku odvetvia a nebolo to inak ani po
roku 1918, ani v ¢asoch vojnovej
slovenskej republiky, ani po druhej
svetovej vojne. Cast obyvatelov sa
zamestnala v §tatnych a obecnych
lesoch, v kovopriemysle - v Podbre-
zovej, Hronci ¢i vo Zvolene v tovarni
na vyrobu plechov Unionka.

V Casoch budovania socializmu
po roku 1948 nastal prudky rozvoj
vystavby novych zdvodov, zakla-
dania JRD, bytovej vystavby a pod.
Pracovnad sila bola ziadana. V roku
1977 malo tunajsie druzstvo 509
zamestnancov, z toho 235 Zien. Po-
vécsine vykondvali sezénne préce.
V okolitych priemyselnych zavo-
doch Biotika, Statne lesy Slovenska
Lupca, Podbrezova, Hronec, ale aj
v banskobystrickej Smrecine, Po-
zemnych stavbach, Stavoindustrii,
Slovenke, Cementdarni, Zapalkarni
i Fatre pracovalo viac nez 240 na-
$ich obcanov, v sluzbach vyse 70.
Za pracou dochadzali autobusmi,

osobnych dut bolo velmi malo.
V tom Case tyZdenny listok na au-
tobus do Banskej Bystrice stal desat
korun.

Zarobené peniaze Ponicania in-
vestovali, okrem Zivobytia, do by-
vania, do novych rodinnych domov.
V rokoch 1945 az 1990 bolo svojpo-
mocne postavenych, zrekonstruo-
vanych a zmodernizovanych az 90
% rodinnych domov s vydatnou po-
mocou $tatu a ponického JRD.

Po roku 1990 sa individualna vy-
stavba rodinnych domov spomalila.
Bezni ludia s priemernymi zarob-
kami nemali moznost postarat sa
o vlastné byvanie. Bol nedostatok
pozemkov, navySe mali neprimera-
né ceny, k tomu vysoké uroky pri
po6zickach. Na druhej strane bol
prebytok stavebného materidlu, ¢o
v minulosti nebolo.

Napriek mnohym problémom sa
v obci za poslednych tridsat rokov
vela urobilo. Spomeniem skvalitne-
nie povrchu cesty Poniky - Salkova,
vybudovanie chodnikov, opravu
a modernizaciu Z§ a MS, vybudo-
vanie ihriska pri $kole. Pracovalo sa
tiez na pristavbe obecného tradu,
na rekonstrukeii zdravotného stre-
diska, modernizcii kotolne v $ko-
le aj v kultiirnom dome, atd. Dalej
prebiehala reguldcia potoka Zolnd
cez Ponicku Hutu, vystavba obecné-
ho podniku lesov s pilou, neddvno
sa v obci rekonstruovali ndmestia
a ulice, oba cintoriny. Vybudovali
sme Park reformdcie a schody ku

kostolom. Aj ked' je vypocet aktivit
dlhy, nemdZem obist vystavbu tri-
buny na futbalovom ihrisku a re-
konstrukciu $atni. Najmensi zase
vyuzivaju detské ihriska v Ponikach
ajej Castiach Ponickd Huta a Ponicka
Lehotka.

Osobitnu pozornost sizasluzi ob-
nova Kultirneho domu v Ponickej
Lehbtke. Tento kultérny stanok spi-
fa v sucasnosti aj tie najnaro¢nejsie
kritéria.

Za vetko, ¢o sa za poslednych sto
rokov v nasej krasnej obci vybudo-
valo, patri vel'kd vdaka vSetkym,
ktori sa na tom podielali. St to pre-
dovsetkym byvali richtéri, slizni,
prisazni, aj neskorsi predsedovia,
starostovia, poslanci, ale aj radovi
obcania.

Vjednom prispevku nie je mozné
opisat vSetko, o sa za uplynulych
storokov udialo. Ak vam v predcha-
dzajucich riadkoch nie¢o chyba, ale-
bo s nie¢im nesthlasite, budem rad,
ak napiSete do redakcie.

Na zaver by som chcel predostriet
jeden navrh, je to moja ,srdcovka“.
Ide o postavenie rozhl'adne na vrchu
Straz. Ni¢ podobné v okoli Banskej
Bystrice nie je a ,nd$“ kopec je na
to idealny, pritiahol by kazdoro¢ne
stovky cyklistov, turistov a pomo-
hol tak zviditelnit nasu obec. Napo-
kon, patri to do programu rozvoja
vidieka. Je uz len na zvazeni nasich
zastupcov v obecnom parlamente,
ako k tomu pristupia.

Miroslav Tanuska

Vyhodnotenie
participativ-
neho rozpoctu

V roku 2019 obec Poniky vyhla-
sila uZ tretiu vyzvu na predkla-
danie projektov financovanych
z participativneho rozpoétu.
Vyzvu schvalilo obecné zastu-
pitelstvo vo februari minulého
roka. Celkova vyska rozpoétu
bola schvalena vo vyske 9 000
eur. Minimalna vyska rozpoétu
projektu financovana z rozpo¢-
tu obce predstavovala 300 eur,
maximalna 1 500 eur. Uzavierka
projektov bola 31.3.2019.

Do tohto terminu bolo doru-
Cenych jedenast projektov v cel-
kovej hodnote 13 850,62 eur.
Projekty prehodnotila finan¢na
komisia a devit z nich v maji
predlozila obecnému zastupitel-
stvu, ktoré uznesenim ¢. 46/2019
schvalilo poskytnutie finan¢nych
prostriedkov v celkovej vyske
9 000 eur na projekty:

- Skrdslenie a obnova studniciek od
navrhovatela PZ Bukovina Poni-
ky vo vyske 500 eur.

- Materidlne vybavenie od na-
vrhovatela DHZ - Plamern -
1405,62 eur.

- Ponicky folklér na Morave od
navrhovatela FSk Poniéan -
1500 eur.

- TeSime sa do Chorvdtska od na-
vrhovatel'’ky Mgr. Martiny Balle-
kovej - vediicej tanecného odboru
ZUS Stozok, Elokované pracovisko
Poniky - 1200 eur.

- Ponickd heligénka od navrho-
vatela o. z. Drienok Poniky -
1500 eur.

- Propagacné materidly od navr-
hovatela Roberta Zilku OFM Cap.
RKC farnost Poniky - 450 eur.

- Povstalecké dedinky od navrhova-
tel'ky Mdrie Magnovej - 385 eur.

- Ked'je vsetko v kvete od navrho-
vatel'’ky PhDr. Mdrie Palovicovej
-1500eur.

- Zakupenie cimbalu pre Nikolu Lo-
menovii - 559,38 eur.

Realizacia a zu¢tovanie projek-
tu sa malo uskutocnit najneskor
do 15. decembra 2019. Do tohto
terminu tak urobili predkladate-
lia 6smich projektov v celkovej
sume 8 489,35 eur.

Monika Jakubéova
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Materska $kola je miestom, kde
sa stale nieco deje. Od septembra
nds uZ navstivili rézne divadielka,
ktoré veselou a hravou formou pri-
blizuju detom svet poznania. Sna-
zime sa o to, aby predstavenia mali
aj vzdelavaci charakter, no zaroven
chceme deti¢kam ukézat, Ze roz-
pravka nie je len obraz v televizore.
Prostrednictvom divadla rozvijame
detsku fantéziu, poukazujemena to,
Ze rozpravka moze byt ukrytd v hu-
dobnych nastrojoch, handric¢kach,
v oby¢ajnych predmetoch, mézu ju
vykuzlit herci alebo marionety pod
vedenim babkohercov. V januari
nas navstivili Janka a Danka z ma-
1ého veselého Divadla na Predmesti
v Spisskej Novej Vsi. Do konca $kol-
ského roka nds este ¢aka viacero di-
vadelnych predstaveni. TeSime sa
nane.

Okrem toho organizujeme roz-
ne tvorivé dielni¢ky podla ro¢ného
obdobia. Na jesenl vyuzivame dary

prirody, v zime pe¢ieme medovnic-
ky a vyrdbame viano¢né ozdoby. Na
jar budeme zdobit kraslice a vyrabat
vel'’kono¢né dekoracie.

Aj ked tento rok je zima slaba,
v ramci témy Prosba vtdckov sme
vyrabali krmivo. Hotové vyrobky
(zbravcovej mastia réznych semien)
si deticky zobrali domov a zavesili
do kfmidiel.

K fasiangom neodmyslitelne pat-
ri karneval, a tak sme 11. februara
otvorili v nasej materskej $kole bra-
ny rozpravkovym postavickam, pri-
$li Certici, princezné, Snehulienka,
Zabka, lienky, véielky, Spidermani,
pirat, rytier... Rodi¢ia sa postarali
o masky a my zas o zabavu.

Okrem vzdelavania a hier dbame
ajnazdravie deti. Preto uz niekol'ko
rokov vyuzivame ponuky spolo¢-
nosti, ktoré sa venuju vySetreniu
zraku. Druhy rok sa zapdjame do
programu Zdravé oéi uz v $kélke,
ktory realizuje Unia nevidiacich

Ponicky o
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a slabozrakych Slovenska. S progra-
mom méame velmi dobré skisenos-
ti, preto sa don planujeme zapdjat
aj nadalej.

V tomto $kolskom roku ¢aka pred-
$kolakov Deni otvorenych dveri v za-
kladnej $kole a zapis do nej. Pre tych
najmensich, teda pre buducich skél-
karov, chystame takisto Deri otvore-
nych dveri, nasledne zapis do mater-
skej Skoly. O vSetkom vas, pravdaZze,
budeme v¢as informovat.

Najar sa spolu s rodi¢mi chystame
vybudovat Vtdcie sidlisko. V zdhra-
de osadime vlastnoruc¢ne vyrobené
budky, pribudne nduény chodnik
ainteraktivne tabule.

Do konca roka sa nudit nebude-
me. Caka nés vela peknych vzdela-
vacich tém, ktoré spojime s navste-
vou mini fariem v obci, s besedou
s prislusnikmi policajného zboru,
s hasi¢mi, muzikantmi a pod. Pre
rodiéov deti pripravime vystupenie
ku Diiu matiek, spolo¢ne oslavime
Denl otcov arodiny, pdjdeme na vy-
let, skratka ¢akd nds vela krasnych
zazitkov.

Jaroslava Beréikova

V novom roku
varime zdravsie

Svet plny voni a chuti sme zazili
koncom janudra, ked sme si s detmi
navarili chutny a zdravy obed. Nebo-
lo nds sice vela, ale to nds neodradi-
lo. Zdravé nedelné menu sa zacalo
napojom smoothie z bananov, ¢u-
¢oriedok a mandlového mlieka, ved'
na zaciatku sa treba posilnit. Zistili
sme, ze smoothie mdZeme osladit
nielen medom, ale aj javorovym
sirupom. Potom sa na rad dostala
krémova hraskova polievka. Ostali
sme velmi prekvapené, ako polievka
detom chutila, nakol'’ko vieme, ze
ulahodit ich chutovym pohérikom
polievkou je dost naro¢né. Ale po-
darilo sa. Vo vareni sme pokraco-
vali palacinkami, tentokrat v slanej
verzii. Mysleli sme aj na celiatikov

a vyskusali sme aj bezlepkové slané
palacinky. Milamkaci sa presved¢ili,
Ze upiect dobré palacinky je pomer-
ne narocné, ale celkom sa im dari-
lo. Palacinky sme potreli r6znymi
slanymi nédpliiami a kazdy si mohol
vybrat podla svojho gusta. Nechy-

bal ani dezert v podobe ovsenych
susienok namdacanych v ¢okolade.
Deti si vSetky recepty zapisali do pri-
pravenych listov, ktoré si odniesli
domov.

Verime, Ze nabuduce pridu aj ti,
ktori stéle vahaju, lebo nenasli odva-

hu pripojit sa k ndm. V spoloénych

kulindrskych zaZitkoch budeme,

pravdaZze, pokracovat a teSime sa,

Ze si najdete cestu medzi nas, milé
deti.

Katarina Piarova

a Martina McClain



januar —februar 2020

Ponicky
spravodajca

Cislol W stranall

Da15| polrok plny planov,
vyziev a ocakavani

Tak ako sme sa prehupli do nové-
ho kalendéarneho roka, tak aj u nas
v zdkladnej umeleckej $kole prisiel
novy polrok. Len neddavno sme si
sldvnostnymi koncertmi pripome-
nuli 5. vyrocie $koly, nasledne pre-
behla séria vianoénych koncertov,
hned tu mame dalsi polrok nabity
najrozliénej$imi podujatiami. ¢i uz
ide o tie, ktoré su v nasej rézii, ale-
bo také, kde pozyvaju nasich ziakov
ucinkovat, kazdé z nich si vyzaduje
zodpovedny pristup Ziakov a ulite-
lov.

Ak méte doma mladych hudob-
nikov, taneénikov ¢&i vytvarnikov,
isto viete, ze vyufovanie v zaklad-
nych umeleckych skolach prebieha
individudlnym alebo skupinovym
spdsobom. To, samozrejme, zavisi
od odborov a predmetov, ktorym sa
deti venuju. Bez ohladu na to, o aky
spbsob ide, dolezita je ¢o najkvalit-
nejsia priprava, ¢i uzna hodine alebo

doma. Pokial je priprava dokladnj,
prinasa svoje ovocie. Vdaka tomu sa
viacerina$i Ziaci uspes$ne zicastiiuji
na sutaziach a prehliadkach - Ponic-
ka fujarka, Zlaty klacik, Zlata struna
a dokonca aj Slovensky slavik. Sme
hrdj, Ze aj takéto uspechy obohacuju
nasu, zatial kratkodobt hist6riu.
Podme vSak do blizkej budiicnos-
ti. Cakéa nas niekol'ko podujati, na
ktorych sa predstavia nasi Ziaci: Re-
gionalna postupova prehliadka lu-
dovych hudieb, spevackych skupin,
solistov spevakov a in§trumentalis-
tov v Detve, Ponicka fujarka, Ponické
fasiangy, Gula$majster Stozok, Po-
puldrna pieseii v ZUS Stozok, Zdola
ponickyho mlyna a iné. Nezabidame
ani na interné koncerty a prijimacie
sktsky, na ktorych sa v jani mébze
zUcCastnit kazdy, kto by chcel byt st-
Castou nasho kolektivu. Pred namije
dalsi zahrani¢ny zdjazd, zaciatkom
aprila navstivime pekné moravské

mesto Valasské Klobouky. Po vlafiaj-
$ej, mimoriadne Uspe$nej navsteve
Chorvatska sa snazime ziskat po-
zvanku aj na roénik 2020. Takmer
Ziadne z tychto podujati by nebolo
mozné uskutocnit bez pomoci vede-
nia oboch obci, za ¢o im patri vel'ké
podakovanie.

Mnohé zo spomenutych aktivit
maju kolektivny charakter, na ¢o
kladieme vel'ky doéraz. Prispieva
k tomu aj samotné prostredie v Po-
nikach a Stozku, dedinské prostredie
je srdecnejsie, iprimnejsie, a to sa
prejavuje aj na detoch. Okrem toho,
Ze si v kolektive mdZu navzajom po-
rovnat svoje schopnosti, naucia sa
velanového, si motivované k lepsim
vykonom, ndjdu si novych kamara-
tov, zktorych sa neraz stant priatelia
na cely Zivot, a to je urCite viac, nez
vsetky uspechy a ocenenia.

Michal Otapka - zastupca riaditela ZUS
Stozok pre Elokované pracovisko Poniky

Domaca lekaren v marci

Slovom pupava oznadujeme asi
250 druhov rastlin, ktoré sa, okrem
Antarktidy, vyskytuju na vSetkych
kontinentoch. V nasich zemepis-
nych Sirkach sa pupave dari od ni-
zin aZ po horské oblasti. Je sucas-
tou nasich zahrad a napriek tomu,
Ze ju ¢asto povazujeme za burinu,
ma neodskriepitelnuhodnotu vlu-
dovom liecitelstve.

Koren pupavy mdZeme zbierat od
jari do zimy. Byva aZ pol metra dlhy,
je vSak krehky, preto ho musime vy-
kopévat opatrne. Hned ho umyje-
me, pozdlZne rozrezeme a susime
na dobre vetranom mieste.

Cajz pupavovych
korenov

Dve lyzicky pokrajanych ususe-
nych koretiov pupavy lihujeme
v pol litri studenej vody 12 hodin,
najlepsie cez noc. Potom zmes ohre-
jemena 60 - 70 stupriov, ale nevari-
me. Precedime a nala¢no, 30 minut
pred raniajkami alebo 30 minut po
ranajkach, vypijeme za hrncek tep-
1ého vytazku. Koreri pupavy podpo-
ruje travenie, pésobi mocopudne,
priaznivo p6sobi na metabolizmus
a prelistuje pecen. Vytazok je vhod-
ny aj na vonkajsie pouzitie pri prob-
lémoch s akné alebo hemoroidmi.

Listy pupavy zbierame pocas ce-
1ého roka. Obsahuju vel'’ké mnozstvo

zdraviu prospe$nych latok - vitamin
C, vitaminy skupiny B, provitamin
A, minerdly draslik, sodik, hlinik,
med, Zelezo, vapnik, kremik, siru
a fosfor. St tiez bohaté na saponiny,
horéiny, chlorofyl a inulin (na jeserl
je jeho obsah az 40 %, ale na jar len
okolo 2 %).

Odporuca sa pocas $iestich tyz-
dnov denne zjest za hrst Cerstvych
mladych ptipavovych listov ochute-
nych citrénovou $tavou. St skvelou
sucastou zeleninovych salatov, mla-
dé listy maji nezamenitelnd, jemne
pikantnu chut. Organizmu dodaja
potrebné zZiviny a zaroveil ho oéistia
od toxickych nanosov.

Kvet pupavy je vybornym po-
mocnikom pri dychacich tazkos-
tiach. Populdrny je najmé med z pu-
pavovych kvetov, ktory pomaha pri
vykasliavani a uvoltiuje hlieny.

Recept na piapavovy med

Potrebujeme: 250 g kvetov pupa-
vy, pomaran¢, limetku alebo citrén,
1,5 kg cukru, 1,51 vody.

Postup: Veler zalejeme pupavové
kvety uvedenym mnozstvom vria-
cej vody. Na druhy den tekutinu sce-
dime do vacsieho hrnca, kvety po-
riadne vyzmykame, priddme $tavu
z pomaranca, limetky alebo citrona
a cukor. Varime na miernom plame-
niaobcas premieSame. Ked'je hmota
hustd, odstavime ju. Nechdme mier-
ne vychladnut, prelejeme do zavara-
cich pohérov a uzavreté odlozime na
tmavé studené miesto.

Upozornenie: Vsetky bylinky st
zaroven aj liekmi, preto by sa mali po-
uzivat len krat$i Cas a v primeranom
mnozstve. Pri vaznejsich zdravot-
nych problémoch je potrebné poradit
sa s lekdrom alebo lekarnikom.

Jana Urbanova Boselova

Krizovkari
bilancuja

Od nésho prvého stretnutia
uplynulo péat rokov. Boli napl-
nené pohodou, takpovediac ro-
dinnou sudrznostou. Na pondel-
kové stretnutia sa vzdy tesime.
Porozpravame sa o tom, ¢o sme
v uplynulom tyzdni zaZili, samo-
zrejme, na pretras pridu aj zdra-
votné problémy, ved v tomto
veku mame na ne narok. Kazdé
stretnutie za¢iname Duelom se-
niorov. Ulohy s r6znymi tematic-
kymi okruhmi si pripravujeme
sami. Namety Cerpame zo Zivota
ludi, z prirody, zo sveta, ale za-
bfdneme aj do prirodovednych
odborov ako s matematika, fy-
zika, chémia. Radi rieSime tlohy
z cudzich jazykov, takisto z oblas-
ti hudby ¢i pranostik. Je ndm ne-
smierne ito, Ze nas dobry a roz-
hl'adeny uéitel Jan Cizmar uz nie
je medzi nami. Bez neho to nie je
ono, velmi nam chyba. Janko bol
totiz nevycCerpatelnou studnicou
vedomosti a vzdy mal dobrti na-
ladu. S uctou a vdakou na neho
stale spominame.

Po vyhodnoteni duelu priduna
rad $védske krizovky, sudoku, ¢i-
selné, hlaskové ainé, jednoduché
ajnarocnejsie ulohy, ktoré Cerpa-
me z krizovkarskych ¢asopisov.

Ked potrebujeme s nie¢im po-
moct, pracovnici obecného tra-
du nadm ochotne vyjdu v Gstrety,
to nds vzdy potesi. Stretnutia si
zvykneme sprijemnit kavou, ca-
jom a kolacikmi, ktoré zostali po
vikende. Spestrenim nasich se-
deni s aj meninové gratulacie.
Nasa kamaratka Zdenka napise
blahozelanie, ostatni sa pridaju
a hned mame lepsiu naladu.

Na jesei minulého roka sa kri-
zovkari zapojili do brigady v are-
ali Ponicky dom. Hfstka nadsSen-
cov s byvalymi ¢lenmi Klubu
seniorov natrela plot okolo dvora,
schody, beténovy mur aj vcho-
dové dvere. Natery bolo treba
zopakovat, pretoze nemilosrdny
zub Casu zanechal stopy vSade.
Za ochotu pomdct patri vSetkym
Uprimna vdaka.

Niektori sa ¢uduju, Ze sa eSte
stale stretdvame, ini slubia, ze
pridu medzi nés, ale ostane len
pri sluboch. Tak nevahajte a roz-
$irte nasu krizovkarsku rodinu,
radi vas privitame. Neobavajte sa
superenia, vSetci sme si tu rovni,
nikto sa nad nikoho nevyvysuje.
Ide o to, aby sme si aj vo vy$Som
veku precvicili pamét, pretoze si
nemyslime, Ze cibrenie mozgo-
vych zavitov pristane len mla-
dosti. Tak pridte medzi nés, scha-
dzame sa kazdy pondelok 0 13.00
hodine v Ponickom dome.

Maria Kalavska
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Zimna prlprava SK OPL Pomky

Zimnu prestavku futbalovych su-
tazi sa vybor SK OPL Poniky sna-
zil vyuZit na postupné vyrieSenie
slabsieho vykonu druzstva dospe-
lych, ktoré hra v1. triede ObFZ Ban-
ska Bystrica.

Druzstvo dospelych hra v stcas-
nosti na dolnych prie¢kach tabulky
abude bojovat o zdchranu, s ¢im nie
je spokojny nikto z nés. Po niekol-
kych rozhovoroch sme sa s LukdaSom
Palovicom, hracom krajskej sutaze
dohodli, Ze v letnom prestupovom
obdobi posilni nage muzstvo. V zim-
nom obdobi v rozbehnutej sutazi st
prestupy vramcijednotlivych klubov
velmi obmedzené. Tiez planujeme
posilnit druzstvo dospelych na poste
stopéra alebo jedného utoc¢nika. Od
buducej sezdny by sme sa chceli opit

Ponicky
spravodajca

januar —februar 2020

A Przpravkarz na turnaﬂ v Nemecke]

vratit na popredné priecky v sutazi.
V sudasnosti za¢iname zimnu pri-
pravu s trénermi Miroslavom Pot-

kanom a Dusanom Kohutom, aby
sme zlep$ili vykon druZstva oproti
jesennej Casti. Prvé zdpasy zimnej

pripravy sme odohrali s vysledkami:
Poniky - Dubravica 6:2, Poniky — Ma-
lachov 3:4, Poniky - Lubietova 6:3.
Absolvovali sme tiez halovy turnaj
v Brezne s vysledkami: Poniky - Jase-
nie 2:3, Poniky - Nemecka 1:1, Poni-
ky - Hronec 5:2, Poniky - Slovenska
Lupca 1:1 a obsadili sme v skupine
3. miesto.

So zimnou pripravou zacali tiez
druzstva pripravky a mladsich Zia-
kov pod vedenim Mareka Matusku
a Ivana Brozmana. 26. janudra sa
nasi pripravkari ztcastnili na halo-
vom turnaji v telocviéni v Nemeckej
snasledovnymi vysledkami: Poniky
-Badin 4:1, Poniky - Lubietova 0:4,
Poniky -Jasenie 6:1, Poniky — Brava-
covo 2:3. Na turnaji obsadili pekné
tretie miesto.

Roman Resl

Pohlad do matriky

K 31. decembru 2019 mali Poni-
ky vratane ¢asti Ponicka Leh6tka
aPonicka Huta 1 549 obyvatelov.
V priebehu roka nas navzdy opus-
tilo 16 spoluobc¢anov a nase rady
doplnilo 10 novorodencov.

V minulom roku sa k ndm na tr-
valy pobyt prihlasilo 17 oblanov.

Z dévodu odchodu do zahranicia
sa z trvalého pobytu v obci odhla-
sil jeden obcan a odstahovalo sa
22 ludi.

Na obrade Uvitanie do Zzivo-
ta sme slavnostne prijali 8 deti-
¢iek narodenych v rokoch 2018
a2019.

Jana Turéanova

Pozyvame vas

Kurz Dom a zahrada podla perma-
kulturneho principu sa uskutoéni
1. aZ 3. maja v ponickej farskej §ko-
le, ulica Do haja 9.

Lektorky Paulina Urdova a Zu-
zana MastiSovd vas oboznamia so
zakladnymi pravidlami permakul-
tarneho dizajnu pre malé a stred-
ne vel'ké zahrady. Kurz je skvelym

moZe poskytovat zeleninu 8-Clennej
rodine. Dozviete sa, ako v takych-
to podmienkach vytvorit vyvysené
zahony a ako v nich pracovat s p6-
dou.

Kurz nema stanoveny pevny roz-
vrh, bude sa do zna¢nej miery pri-
spOsobovat poziadavkam ucastni-
kom. Viac informadcii néjdete na:
http://skola.permakultura.sk/kurzy.

dartekom pre
vSetkych, ktori
chetd zmysluplne
stravit ¢as v pri-
rodnom prostre-
di. Dozviete sa
viac o zdsadach
tvorby prirodnej
zdhrady a eko-
logickej domac-
nosti.

Kurz je vhodny
aj pre zadiatoéni-
kov. Presvedcite
sa, Ze aj zdhrada
v strmom svahu

% O PONICKU
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38. SUTAZNA PREHLIADKA HUDOBNEHO FOLKLORU

) 9.9.9.9.0.9.9.9.9.9.9.0.0.9 9.4

v nedelu 29. marca 2020 0 13.30 h
Poniky - Kultirny dom Ponicka Lehotka

Uginkuju deti zo Z§ a DFS okresu Banska Bystrica:
sdlisti - spevaci, spevacke skupiny, fludové hudby a inStrumentalisti
Informacie na SOS - ¢.tel. 048/412 52 06, www.sosbb.sk
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