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Zakladna kola s materskou Skolou
Stefana Zaryho v Ponikach inovuje
svoje priestory i program pre Ziakov
a s podporou obce aj pre verejnost.
Na zéklade schvaleného ramcové-
ho projektu, z konkrétnych aktivit,
ktoré sa naposledy udiali, najviac re-
zonuje rozbehnutd spolupraca s Na-
rodnym lesnickym centrom /NLC/
vo Zvolene. Jeho pracovnici pripra-
vuju graficky vizudl pre maly nauc-
ny lesnicko-ekologicky chodnik do
zdhrady materskej skoly a v stadiu
priprav je aj vel'ky nduény chodnik
pre deti, ale aj obyvatelov a navstev-
nikov obce v lokalite Farska hora.
Pracovnici NLC spolu so starostkou
obce Ing. Janou Ondrejkovou, koor-
dinatorom projektu PhDr. Marcelom
Pecnikom a konatelom Obecného
podniku lesov Poniky Ing. Jurajom
Piarom sikoncom aprila t.r. prezreli
terén a prerokovali postup dalich
priprav. Chodnik bude mimoriad-
nym prinosom nielen pre vyucovaci
proces, ale aj pre rozvoj cestovného
ruchu a ekologického myslenia l'udi.
V spolupréci s Polovnickym zdruze-
nim Bukovina Poniky je priprave-
ny na spustenie aj Kruzok mladych
priatelov polovnictva a prirody, kto-
rého ¢innost v pripravnej faze pro-
jektu zastresuje prednosta obecného
tradu a zanieteny polovnik Be. Pavol
Ondrejko. Prihlasilo sa uZ niekolko

A Novd ucebnica.

ziakov $koly, je teda predpoklad, ze
dalsia zaujmovo-vzdelavacia ¢in-
nost mdze uz od nadchadzajiceho
$kolského roka vhodne obohatit
program Skoly. Vyuzitie krasneho
prirodného a lesného prostredia
v obci a jej okoli je jednym z predpo-
kladov, na ktorych chce obec i $kola
stavat rozvojové zamery smerom
k sti¢asnej, ale najma buducej gene-
réacii Poni¢anov. Dal$ou zaujimavou
novinkou bude spustenie vyucby
finan¢nej gramotnosti pre ziakov
druhého stupiia s vyuZzitim prvej
slovenskej uéebnice finanénej gra-
motnosti, ktorej vytlacky na tento
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ucel poskytol jeden z jej spoluauto-
rov a vydavatel Marcel Pecnik. Pra-
ve potreba zlepSovania financ¢nej
gramotnosti slovenskej populacie
aucenie sa schopnostiam narabania
s peniazmi a zdrojmi st dnes mimo-
riadnymi vyzvami, preto priinova-
ciach a novych impulzoch vo vzde-
lavani nasich deti chet $kola i obec
ist aj touto cestou. Verime, Ze sandm
v tom bude darit. No a mimoriad-
ne skvalitnenie nas ¢aka aj v oblasti
$portu a telovychovy. V §tadiu do-
koncovania je totiZ aj budovanie
dlho ocakavanej telocvicne v aredli
$koly a uiprava okolitého terénu.

Zmena klimy a hospodarenie v lese

Katastralne izemie obce Poniky
m4d rozlohu viac ako 59 km?. Znac¢-
narozsiahlost chotara ajeho poloha
tahajuca sa cez dve vrchoviny - Bys-
trickd a Ponickd, prechadza do Slo-

venského rudohoria, masivu Polany.
Odraza sa na vel'kej premenlivosti
a pestrosti geologického podkladu
a s nim spojenej réznorodosti rast-
linného (p6vodného drevinového)

zloZenia tunajsich lesov. Striedanie
lesnych komplexov s lukami a pa-
sienkami je typickym znakom tu-
najsieho chotara.

Uzemie obecnych lesov Poniky
sa nachadza na rozhrani Zvolenskej
kotliny, Bystrickej vrchoviny, Slo-
venského rudohoria a masivu Pola-
ny v nadmorskej vyske od 433 m n.
m. v lokalite Vel'ké Plavno po 1 294
mn. m. na severozdpadnom vybezku
pohoria Polany s nazvom Bukovina.
Jeho vymera je 1 960 hektarov les-
nej pody. Hospodarsky je lesny celok
obecné lesy Poniky ¢leneny na dva les-
né obvody - Bukovinu a Budislavu.

Pokracovanie na str. 2 »

Vazeni a mili
spoluobcania

Zijeme v zlo-
zitych casoch.
Zaciatkom roka
by si asi nikto
z nas nebol po-
myslel, ¢o nas
0 par tyzdnov
Cakd. Epidémia
koronavirusu
zasiahla do Zivota nds vSetkych.
Museli sme sa novej situdcii pri-
sposobit. Pocit ohrozenia poznacil
nielen nas sukromny, rodinny ¢i
pracovny zivot, ale aj celospolo-
Censké dianie. Aj vnasej obci sme
sa museli vyrovnat s mnohymi
obmedzeniami, museli sme zru-
$it najviacsie podujatia, na ktoré
sa kazdy rok velmi tesime. Tak-
tiez sa skomplikovala situacia
pri vybavovani dradnych veci.
Ale tento ¢as nas mnohému na-
ucil. Mozno sme v sebe nasli viac
spolupatri¢nosti. Zistili sme, ze
osobné vztahy st doleZitejsie ako
oficidlna komunikacia. Viac ¢asu
sme travili v prirode. Napriek mi-
moriadnej situdcii a obmedzené-
mu fungovaniu obecného tradu
sme pre nasu obec zabezpecovali
vsetko potrebné a snazili sme sa,
aby tento nekomfortny rezim bol
nastaveny tak, aby nasi obéania
mali zabezpecené vsetko ¢o po-
trebuju. Na takato situdciu nikto
znds nebol pripraveny, pretoze ju
este nikto nezazil. Ale ku vsetké-
mu sme sa postavili ¢elom a teraz,
ked uz, ako vSetci pevne verime,
je najhorsie za nami, snazime sa
divat dopredu.

Caka nas kopa prace, ktorti sme
chtiac-nechtiac museli spoma-
lit, ¢i dokonca odlozit. Je velmi
tazké predvidat, ¢o ndm prine-
su nasledujiice mesiace, ale ve-
rim, Ze to zvlddneme. Postupne
rozbehneme vsetky planované
projekty, ako informovanie obca-
nov formou SMS sprav, osadenie
novych autobusovych zastavok,
vystavbu lesnicko-ekologické-
ho nauéného chodnika, novych

Pokraéovanie na str. 2 »
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detskych ihrisk, rekonstrukciu
miestneho rozhlasu a zvySenie
kapacity v materskej skole.

Dakujem vSetkym zazodpoved-
né spravanie, trpezlivost a ochotu
vzajomne sipoméahat. Bolaby som
velmirada, keby takato spolupat-
riénost v nasej obci pretrvavala
aj nadalej. V stucasnosti je naozaj
velmi tazké planovat, kedze koro-
nakriza zanechala hlboké brazdy
aj v ekonomike obce.

Ale verim, Ze tento nelahky
Cas prekoname a podari sa ndm
plnohodnotne pracovat na dal-
$om zveladovani nasej obce. Ved
mnohokrat staéi zaujimavy né-
pad a vase sikovné ruky.

Véazeni obc¢ania, eSte raz vam
dakujem za spolupricu, zodpo-
vednost a ochotu pomahat. Ve-
rim, Ze nasledujtce obdobie sa
bude pre nas vsetkych vyvijat uz
len a len priaznivo.

Jana Ondrejkova,
starostka obce Poniky

» Pokracovanie z 1. strany

Kedysi prevladali v tunajsich le-
soch listnaté dreviny, v si¢asnos-
ti tvoria prevaznu Cast ihli¢naté.
Struktira lesov podla drevinového
zloZenia je nasledovna: smrek oby-
Cajny 55 %, jedlabiela 27 %, borovica
lesnd (sosna) 3 %, smrekovec opada-
vy 1%, buklesny 10 %, javor horsky
2 % a ostatné listnaté dreviny 2 %.
Je zrejmé, ze ide o lesy so zmenenou
druhovou skladbou. Lesné vegetac-
né stupne (na Slovensku ich mame
osem a delia sa podla nadmorskej
vysky a prevladdajuceho druhu dre-
viny) st v obecnych lesoch Poniky
zastupené od druhého vegetaéného
stupnia - svieze vapencové, bukové
dubravy az po Siesty stupeil - zZivné
jedlovo-bukové smrediny. Najvac-
Siu plochu zaberaju zivné buciny vo
Stvrtom stupni, ktoré boli I'udskou
¢innostou pozmenené v prospech
ihli¢natych drevin.

Na jednej strane pozmenené zlo-
Zenie stromov v prospech relativne
atraktivnej dreviny akou je smrek,
na druhej strane mierne zimy, suché
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a hortce letd sprevadzané veterny-
mi smr$tami spésobuju pred¢asny
rozpad nep6vodnych smrekovych
porastov, ktoré sa nedoZziju rubné-
ho veku.

Nase hospodarenie za¢inaji v po-
slednych rokoch dobiehat rézne pri-
rodné kalamity. Najvacsia veternd
smrst postihla naSe obecné lesy
v marci 2013, ked padlo 23 000 m?
drevnej hmoty, ¢o bolo sptustacom
dalsich kalamit, najmé premnoze-
nia podkérneho hmyzu.

V stcCasnosti ndm robia najvac-
$ie starosti smrekové monokultt-
ry (porast tvoreny jednym druhom
dreviny) nad 50 rokov, ktoré st ata-
kované lykozritom smrekovym, ale
aj staré jedlové porasty vysychaju-
ce znedostatku vlahy. Takéto drevo
nedosahuje kvalitu zrelych rubnych
porastov, je poskodené a sme nuteni
predavat ho pod cenu. Navy$e ndm
vznikaju holiny, ktoré rychlo pokry-
je burina. Obnova a pestovanie lesa
si vyzaduje zvySené néklady na za-
kladanie novych lesnych porastov
a ich naslednu ochranu pred buri-
nou a zverou.

V obnovovanych porastoch pou-
zivame vyhradne podrastovy hos-
podarsky spdsob (spdsob pestova-
nialesa, ked sa postupne tazia zrelé
stromy, aby sa vytvorili ekologické
podmienky pre obnovu lesa s ma-
ximdlnym vyuZitim materského
porastu), pri ktorom sa ndm dari
dosahovat aj 90 % prirodzené-
ho zmladenia. Na stabilizaciu ob-
novovanych porastov pouzivame
pestrejsie obnovné drevinové zloZe-
nie, ktoré sa priblizuje pdvodnému
a prirode blizsiemu.

Haluzina sa po tazbe dreva uha-
dzuje rucne, no nespalujeme ju
z dévodu zachovania ¢o najvacsie-
ho podielu prirodzeného zmladenia
avysokého nebezpecenstva vzniku
poziarov. Zalestiovanie vykondva-
me véas, vaésinu tazbovych pléch
sme schopni zalesnit do jedného
roka.

Obecny podnik lesov je tu hlavne
pre to, aby les, ktory je obrovskou
devizou obce, bol zachovany aj pre
buduce generdcie.

Juraj Piar,
konatel OPL Poniky

Zaryho pero

V ponickej zdkladnej $kole vyhla-
sili v méji stitaZ v tvorivom pisani
Zaryho pero. Ak by predsa len niekto
nevedel, pripometime, Ze je pome-
novand po zndmom slovenskom
spisovatelovi, ktory preZil svoje
detstvo v Ponikach a ktorého meno
nesie aj tunajsia skola.

Tohtoro¢nd téma Z pribehu do
pribehu nabadala k tvorivosti a ne-
obmedzenej fantazii. A Ziaci uka-
zali, Ze pisat vedia, tvorivo, zabav-
ne, ale aj napinavo. Svoje pribehy,
rozpravky a krasne basnicky tvorili
v doméacom prostredi, v staZzenych
podmienkach kv6li ochoreniu CO-

VID-19, a posielaliich prostrednic-
tvom emailov.

Do sutaze sa zapojilo styridsato-
sem nasich $koldkov. Spomedzi pr-
vékov sinajlepsie po¢inal Benjamin
Rapcaniak, z druhdkov sme vybrali
Alenku Urbanovi, medzi tretiakmi
a §tvrtadkmi sa najviac darilo Domi-
nike Pecnikovej, zo ziakov piateho
az siedmeho ro¢nika bola najlepsia
Sandra Savoltovd, no a 6smakov
adeviatakov iispesne reprezentoval
Jan Matula. Po otvoreni $koly, zaciat-
kom juina, sme ich mohli s radostou
osobne odmenit.

Dasa Mellova

Stavba a udrzba , hniezd"

S prichodom pekného pocasia nie-
len lastovicky dostanu chut posta-
vit si, ¢i zveladit svoje hniezda...
Na tuto ¢innost vsak nepotrebu-
ju ziadne povolenie, pravidla sta-
vania a udrzby hniezd dokonale
ovladaju.

S1ludmi a ich pribytkami je to ale
zloZitejie. Preto som sarozhodla, Ze
vam trosku nasepkam... skoro vzdy
je potrebné spolupracovat so staveb-
nym tradom.

Ti, ktori si chct svoje obydlie zlep-
§it, to maju pomerne jednoduché,
pretoze udrziavacimi pracami, pri
ktorych nie je potrebné ani ohlase-
nie, st najma:

- opravy fasady, opravy a vymena
stre$nej krytiny alebo povrchu
plochych striech, vymena odkva-
povych Zlabov a odtokovych zvo-
dov, opravy oplotenia a vymena
jeho cCasti, ak sa tym nemeni jeho
trasa,

- udrzba a opravy technického, ener-
getického alebo technologického
vybavenia stavby, ako aj vymena
jeho stcasti, ak sa tym zdsadne ne-
menijeho napojenie na verejné vy-
bavenie izemia, ani nezhorsi vplyv
stavby na okolie alebo na Zivotné
prostredie, najmé vymena klima-
tiza¢ného zariadenia, vytahu, vy-
kurovacich kotlov, telies a vnutor-
nych rozvodov,

- vymena kuchynskych liniek, vani,
vstavanych skrifi a pod.,

- maliarske a natieracské prace.

V tejto suvislosti upozornujem na
azbest, ktory je velminebezpeénym
materidlom.

Eternit je cementova doska s pri-

mesou azbestu, ktora sa pre svoju
nehorlavost, pevnost a odolnost po-
uzivala na strechach, ale i na fasa-
dach a plotoch. Eternit patri medzi
tzv. silne viazané azbesty - azbesto-
vé vlakna st pevne zakotvené v ce-
mente. Je nebezpecny, ak sa zacne
rozpadavat ¢i zvetravat pdsobenim
poveternostnych vplyvov, ak je me-
chanicky poskodeny, a ak od jeho po-
loZenia na strechu uplynulo viac ako
dvadsat rokov. V tom pripade sa do
ovzdusia uvoliiuju mikroskopické
azbestové vladkna, ktoré sa usadzaju
v plicach. Ide o silny karcinogén,
ktory méze spdsobit nadorové
ochorenia.

Cistenim eternitovej strechy
akymkol'vek sp6sobom sa do okolia
uvolfiuju azbestové vladkna. Nebez-
pecné su vSetky mechanické zasa-
hy do eternitovej krytiny. Pracovat
s nebezpeénym odpadom - eterni-
tom - mdze len pravnicka alebo fy-
zicka osoba, ktord md na tuto ¢in-
nost opravnenie vydané Uradom
verejného zdravotnictva.

Preto v pripade, ak sa vymiefia
stre$na krytina obsahujuca azbest,
je bezpodmieneéne nutné, aby tie-
to prace vykonavala opravnena
osoba, ktora ma od okresného ura-
du, odboru starostlivosti o Zivotné
prostredie, suhlas na nakladanie
snebezpeénym odpadom a najeho
prepravu.

V nasledujicom ¢isle obecnych
novin sa dozviete, ¢o vSetko musite
urobit, ak si chcete k domu prista-
vit napriklad letnt kuchyriu, diel-
nu, sklad na drevo, garaz, altanok
apod.

Ludmila Ohrivalova
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Nova uloha aj pre ucitelov a rodicov

Ked' sa v marci zavreli brany
$kol a deti ostali doma, nastala pre
vSetkych zatazkavacia skuska. Hlav-
ne pre utitelov a rodi¢ov. Ziakom sa
to spociatku pacilo, postupom ¢asu
im vsak zacal chybat socidlny kon-
takt a mnohi z nich zle znasali izo-
laciu od rovesnikov. Povedzme si
Uprimne, na takyto spdsob vzdela-
vania bol pripraveny malokto. U¢i-
telia naskod¢ili do rozbiehajiiceho sa
vlaku. Nasli sp6sob komunikacie so
Ziakmi aj rodi¢mi. Realizovali online
hodiny, zad4vali tlohy cez EduPage ¢i
iné aplikdcie. Kazdy ucitel mal svoj
vlastny spdsob komunikacie, hlav-
ne my star$i sme sa zapotili a aj tych
niekol'ko hodin vyucovania denne
nam ostane hlboko vrytych v pa-
miti. Pravidelne sme mavali online
stretnutia v aplikdcii ZOOM, navza-
jom sme sa povzbudzovali a oboz-
namovali sa s novyminariadeniami
a usmerneniami ministerstva $kol-

stva. Vytvorili sme skupinu ucitelov,
v ktorej sme si vymienali skiisenosti,
postrehy a robili sme presne to, od
¢oho sme chceli odnaucdit deti, ¢ize
sedeli sme hodiny za pocitatom.
Uditelia, ktori nemohli vyucovat
na dial'ku, skraslovali okolie §ko-
ly, natierali plot, sadili rastlinky,
vymyslali rdzne stutaze a $portové
vyzvy pre Ziakov aj kolegov, aby

vnaro¢tnom obdobi, ktoré sme vSetci
prezivali, bol asporl naznak reality
spred koronakrizy. Pravidelne sme
navstevovali ziakov, ktori nemali
vytvorené idealne podmienky na
online vyucovanie. Dokonca tried-
na ucitel'ka deviatakov zrealizovala
triednickd hodinu na ihrisku vedla
obecného tradu.

Mnohi rodicia po prebrati ucitel-

skej Stafety zistili, Ze byt ucitelom
a naucit deti nieco zmysluplné, nie
je jednoduché. Problém bol hlavne
v motivacii a v tom, ako pritiahnut
deti k plneniu si $kolskych povin-
nosti, pretoze vyucovanie, aj ked
v domdacom prostredi, bolo potreb-
né zabezpecit.

Vicsina ziakov si plnila svoje po-
vinnosti, posielali vyrieSené tlo-
hy, komunikovali. Nasli sa vsak aj
taki, ktori v u¢eni na dial'’ku polavili
abudd mat ¢o dobiehat.

Chcem vyzdvihnit najmaé rodiny,
kde mali dve alebo tri skolopovinné
deti a stihali, dokonca posielali vy-
rie$ené tlohy medzi prvymi. Za ich
aktivitu a pristup k povinnostiam
im patri vel' ké podakovanie.

Kazdopadne sme radi, Ze nas zivot
sa vracia do normalnych kolaji a te-
$ime sa na novy $kolsky rok.

Maria Janovéikova,
riaditel’ka z§

Ucenie na dialku realitou aj v Ponikach

Zivot sa postupne dostava do bez-
nych kolaji, napriek tomu vari ne-
bude od veci pripomenut si obdo-
bie, ktoré sprevadzali mimoriadne
opatrenia na kazdom kroku.

16. marca sa zavreli aj brany Za-
kladnej skoly s materskou skolou
Stefana Zaryho v Ponikach. Ko-
ronavirus poslal ziakov zo $koly
a deti zo $kolky domov. Ani $kola,
ani prazdniny. V tejto nezvycajnej
situdcii vSak uditelia i Ziaci naSej
$koly ukézali, Ze si vedia poradit,

vedia byt tvorivi a aktfvni. Skolkari
dostdvali aspori emailom pracovné
listy a ndmety na r6zne domace ak-
tivity, $kolakom sa zacalo vzdelava-
nie na dial'ku.

V aprili sa nasi Ziaci aj ich rodiny
zapojili do projektu pod nazvom Na
panské alebo skola Zivota, ktory ini-
ciovala pani ucitel'’ka Milka Kruzlia-
kova. Jeho poslanim bolo vytvarat
pre deti - v bezpe¢nom domacom
prostredi - prostrednictvom zazit-
kového ucenia tilohy s environmen-
talnym zameranim. Deti poznéavali

prirodu, ziskavali nové vedomosti
a rozvijali uz ziskané schopnos-
ti a zrucnosti. Plnili r6zne ulohy,
pozorovali, skimali, poméhali ro-
di¢om s domdcimi pracami, sadili
v zdhrade, vyrabali domdeky pre
hmyz.

Pre ziakov bolo najtazsie dodr-
Zat jedno predsavzatia, a to vydrzat
aspon tri dni bez pocitaca, mobilu.
Moézem potvrdit, Ze to bola najna-
ro¢nejsia Cast projektu.

PoCas maja prebiehala sutaz
v tvorivom pisani Zaryho pero.

Tento rok sme vyhlasili online ro¢-
nik. Chceli sme prispiet k rozvija-
niu predstavivosti, tvorivosti a tiez
k tomu, aby si deti pestovali vztah
k pisanému slovu ako kulturnej
a umeleckej hodnote. Pribehy na-
$ich ziakov boli milé, rozpravkové,
vedecko-fantastické a dostali sme
aj jeden krimindlny pribeh. Stutazi-
li Ziaci prvého aj druhého stupiia.
Préce potvrdili, Ze deti maji iZasnu
fantaziu a aj vdaka podpore rodi¢ov
maju vztah k literatire a pisaniu.
Ziaci dostavali tilohy elektronic-
ky, absolvovali online hodiny, pra-
covné listy si vyberali z po§tovych
schranok. Av$ak ¢akaliich aj tlohy,
k plneniu ktorych ich vyzval pan
ucitel Stanko Maskal. ,,Challenges*
absolvovali nielen Ziaci, ale aj uci-
telia a pani riaditel'’ka. Pitdesiat
preskokov cez $vihadlo, skldpacky
- vSetko natolené na vided - ukaza-
li, Zze ani doma nelenime. Fotogalé-
riu aj video najdete aj na webovej
stranke nasej Skoly alebo na www.
facebook.com.

Dasa Mellova
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Slovenskeé ovciarstvo upada

Meni sa aj charakter krajiny, o drinu na salasoch nie je zaujem

Ti skér narodeni by si mozno po-
vzdychli, ,kdeZe su tie éasy, ked
sa z naSich luk a pasienkov ¢asto
ozyval zvuk spiezovcov sprevadza-
ny obéasnym brechotom bielych
pastierskych psov“. Niezeby tento
romanticky obraz nadobro vymizol
zo slovenskej prirody, len je pod-
statne zriedkavejsi. Aj ti, o si radi
a casto obuvaju turistické topanky,
si vposlednych dekadach v§imli, ze
akosi ubudlo salasov. Veru, ni¢ uz
nie je ako byvalo.

V okoli Banskej Bystrice bolo viac
dedin poznacenych valaskou kulta-
rou a pastierskym spdsobom Zivota,
spomeiime Poniky, Hrochot, Strelni-
ky, Podkonice, Priechod, Povraznik,
Selce, Skubin.

»,Pamitam si mnohych chlapov
a spomienka na nich sa mi natrvalo
vryla do pamiti. Boli to rozhlade-
ni, Zivotaschopni a mudri dedinski
l'udia so zmyslom pre rodinu a po-
riadok. Pracoviti a vzdy ochotni po-
hostit okoloiducich ako kaze valas-
ka regula - ponukli zindicu aj kisok
syra,”je to len jedna zo spomienok
Lubomira Tatarku Calamachu zo
Slovenskej Lupce, folkloristu, in-
Strumentalistu, zberatela tradic-
nych predmetov a dokumentaristu
pastierskej kultiry, uverejnena v ne-
davno vydanej publikacii Ovéiarina
Slovensku.

,Mal som sedem, ked som pr-
vykrat drzal v ruke nozik. Stary otec
Cosi brusil a starka sa ho pyta, Coze
torobi. No predsa nozik pre chlapca,
aby sa neporezal. Ale to netreba, vra-
vistarka, nech sa poreZe radsej teraz,
kym je decko, lebo v detstve to nie
je hanba.“ TakZze deti sa robote pri-
ucali odmalicka, pasli ovecky, vzdy
s nie¢im pomahali a popri paseni sa
zapodievali struzlikanim.

»Neverili by ste, ale najvac¢sia sko-
la zivota bola za dedinou - za Pstru-
$ou ajza ViglaSom. Ked'sa deti vratili
zo Skoly, i8li svine past,“ spomina na
Casy svojho detstva aranej mladosti.
Struzlikal aj na vojencine. ,Robieval
som Crpaky a palice lampasakom,
aby ma do basy nezavreli. A ked
som chcel ist na folklérny festival
do Detvy, kapitanovi Honigschmid-
tovi som spravil dva ¢rpaky.

Ked som sa vratil z vojencéiny, sta-
ry otec ma stdle nabadal, aby som
sa nieé¢im zaoberal. Otec zase asto
vravieval, ked chce$ nie¢o mat, tak
sito urob. A to bol dévod, pre¢o som
sa dal na remesla.

Vyrobil som stovky ¢rpakov. Aj
dnes, ked mam pri bagrovani volnu
chvilu, vezmem si nozik a vyreza-
vam. Ani sekundu sa nenudim. Se-
dim na pive a krémarka sa ma pyta,
ty ¢o tam $uchas$ pod stolom? Netu-
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sila, ze som usko na ¢rpak $mirglo-
val. Mdm uz takd povahu, ked'sa do
niecoho zahryznem, tak to nepus-
tim. VZdy ma bavila aj turistika, cas-
tochodim do hory a hladdm spravne
svory na ¢rpaky.“

Poriadnej rezbarcine ho naudili
valasi. Lubomir Tatarka s ismevom
prizndva, Ze za prvé vytvory sa mu
uslo viac kritiky ako pochvaly. Oni
mu ukazali, aky tvar ma mat spravny
¢rpak, aka vy$ku ma mat figiirka na

A Ludovy umelec L. Tatarka vo svojej dielni.

usku, aké motivy pouzit. Neskor Cr-
paky nosil na salas vyudit, aby bolo
drevo tmavé. A pritom sa ani trochu
neobaval, Ze by mohli zmizntt, bol
presvedceny, Ze ich nikto nevezme.
Ku véetkym pastierom, valachom,
ktorych v Zivote stretol, prechovava
hlboku tctu. Nielen preto, Ze sa sta-
rali o ovce, ale aj pre ich odbornost
prispracovani mlieka a vyrobe syra.
KedZe boli odkdzani sami na seba,
vSetky predmety potrebné na pracu

si museli vyrobit. Boli mimoriadne
zruéni, pocas zimy $ili krpce a ko-
zusky, ale aj kapsy, remene, opasky.
Ti Sikovnejsi zvladli aj r6zne kovové
ozdoby a pracky. Pévodnu kulttru
rolnikov velmi obohatili.

»Rad by som sa tprimne podako-
val aj ponickym ov¢iarom, boli to
Ondrej a Jan Madosovci, OndrejaJan
Melkovci, Jan Lendr, Ondrej Dusko,
otec a syn Zatrochovci, Jan, Juraj
a Ondrej Kapustikovci, Jan Kosec
Lachovie aj Jan Palovi¢ Kohut, Juraj
Helexa, vSetci poctivi remeselnici,
ktori sa zdokonalovali cely Zivot.“ Po-
dobne aj Dusan Benicky, rodak z Trs-
tenej, ktory sa napokon s rodinou
usadil v Ponickej Hute. Vystudoval
bacdovsku Skolu v Zablati pri Trenci-
ne, rozumie nielen chovu oviec, ale
je aj zruény remeselnik. Jeho priatel
Imrich Madluska o nom povedal, Ze
je poslednym bacom, ktory je sku-
toénym l'udovym umelcom. Dusan
Benicky prispel k zveladeniu zbierok
v Ov¢iarskom muzeu v Liptovskom
Hradku a Podpolianskom muzeu
v Detve. Hovori, Ze dnes, vzhladom
na svoj vek a zdravotny stav, sa naj-
viac te$i z deviatich vnucat.

Podla Lubomira Tatarku v 70.
a 80. rokoch boli salase vSade na
okoli, mali ich aj Poni¢ania. Aby si
gazdovia robotu zjednodusili, dali
svoje ovce dokopy, zvolili si bacu,
ktory bol poriadnym a pracovitym
chlapom a ten si najal valachov aj
honelnika. Na salasi bol vZdy poria-
dok. Ked pri hrabani zeny vysmad-
li a zas8li do koliby napit sa Zincice,
hned'zbadali, Ze nie je vSetko ako mé
byt, nenadarmo sa hovori, Ze Zeny
maju odi vsade. Baca siuvedomoval,
Ze ak pridu chlapi z hory, z kosenia,
musi byt koliba upratana.

»Salasnicka robota je tazka, mélo
spanku, ziadne domace pohodlie.

>
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Bacdovia obetovali salaSom cely
Zivot, svoje povolanie vykonavali
slaskou, mali radi ovecky aj prirodu,
neraz pracovali aj po osemdesiatke.
Tak boli nauceni. S odchodom po-
slednych bacov do raja nebeského
stdro¢né remeslo upadlo. Dnes onl
ludia nemaju zaujem.

»Vsetko sa totiZ odvija od jednej
veci - rodina ani §kola neucia sucin-
nosti ¢loveka a prirody, v $kole sa deti
nedozvedia, ze ovca je krajinotvorna,
vysvetluje Tatarka Calamacha, vel-
ky obdivovatel salasnickej kulttry.
Zaujima sa aj o ovCiarske tradicie vo
svete. ,Presiel som pesi Pyreneje, Do-
lomity, ndrodné parky, kde sa pasie
jalovina a rozlieha sa zvuk zvoncov.
V Spanielsku, Franctzsku, Svajéiar-
sku, Nemecku ¢i Rakasku pochopili,
Ze ¢im je viac zvierat na holi, tym je
flora krajsia a bohatsia, lebo niet nad
prirodné hnojivo.“

Ovdiarstvoasala$nictvona Sloven-
sku prudko upada. Situdcia je z roka
na rok horsia. Pohlad na spustnuté
hole zarastené krovim, roky nespdasa-
né, je zalostny. Na salasi sa robi kazdy
den, neexistuje ani jeden den volna
a o takato pracu uz mladi nemaju
zaujem, aj ked na strane chovatelov
oviec je velmi Ziadand. Niet sa po-
maly od koho u¢it. Lubomir Tatarka
dodéva: ,V Zablati pri Trencine bola
jedina bacovska skola u nas /SOU
polnohospodérske - odbor chovatel
oviec, pozn. red./, ktord mala eurdp-
sky vyznam, no uz vySe dvadsat ro-
kov neexistuje. Pamatam sa ako udi-
tel ky vyberali pre Ziakov skolu podla
prospechu. Ty si jednotkarka, p6j-
de$ na gymnazium, ty siudis horsie,
pdjdes za stolara. Za 9 rokov skolskej
dochdadzky nas dobre spoznali, pani
uclitel'’ka Murgasova o mne vedela,
Ze rad opravujem motorky, tak usa-
dila, ze bude najlepsie, ak sa vyucim
za automechanika. A ked' mal niekto
rad zvieratd a na vysvedcCeni trojky,
$tvorky, vyudil sa za bac¢u.

Pondvrate z vojenciny vroku 1979
sa Lubomir Tatarka zacal viac zauji-
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mat o salasnictvo. PrileZitosti — ako
hovori - bolo viac ako dost. Stacilo
vybehnut ktorymkolvek smerom,
¢i uz na Micing, do Hlbokej alebo na
Moy, do Iliasa, Badina ¢i na Suchy
vrch alebo do Laskomerskej doliny,
vSade boli salaSe. ,Salas takmer na
kazdom kopci, napil som sa zincice,
bacami odkrojil trochu syra, aby som
mal doma na halusky. Dnes prejdem
aj sto kilometrov a ni¢ nendjdem,
ziadny salas, dojedlia dopili sme. Pa-
méitam sa, Ze v okoli Banskej Bystrice
bolo okolo 80 salasov a dnes zostali
mozno iba dva,” konstatuje.

Zije v Slovenskej Lupéi a je mu vel-
mi lito, Ze v obci, podla v§eobecne
zavazného nariadenia, je zakdzané
prechadzat s ovcami cez dediny, ,ato

aj pocas tradi¢nych sviatkov, ked na
Dura chlapi vyzdobeni po valasky
ako sa patri, v kabaniciach a hrdych
bielych koseliach a vypucovanych
¢izmach viedli ovce s krasnymi lia-
tymizvoncamina salas ana Mitra sa
zase s ovcami vracali domov. A pred-
stavte si, ze takyto tradi¢ny prejav
kultary pastierov oviec v Slovenskej
Lup¢i zakazali. Nerozumiem tomu.”

Ale mozno sa predsa len blyska na
lepsie asy, aspon za hranicami. Pod-
la neho Poliaci maju zdujem budo-
vat salase aj s mladymi l'udmi. Chceli
by sa dat dohromady aj so Slovak-
mi a Ukrajincami. O navrat k tradi-
cii sa usilujt tiez v Albansku, ktoré
Lubomir Tatarka neddvno navstivil.
V meste Voskopole Zije asi 180 tisic

l'udi, kraj mu pripomina nage hrinov-
ské lazy. Albanski bektasi chet ozivit
tradi¢né remeslo, lebo si uvedomuji
aké je to bohatstvo. Vlani precesto-
val Rumunsko a cely Balkan. ,Mesiac
sme putovali, presli sme 14 krajin,
videl som, ako im zéleZi na udrza-
ni ovéiarskeho remesla. Napriklad
v Ciernej Hore zni¢enej po vojne st
oblasti, kde nendjdete Zivého tvora,
kde preletilen vtak, lebo luky, kde sa
volakedy pasli ovce, za 25 rokov tak
zarastli, Ze tade neprejdete, navyse
st podminované.“ Na otazku, keby
mal menej rokov a dostal prilezitost
prispiet k obrodeniu salasnictva na
Slovensku, zareagoval: ,Ja som v pr-
vom rade praktik. Pred piatimi rokmi
som chcel s Karolom Koc¢ikom zalo-
Zit v Ponikach sala$. No boli sme od-
mienuti, nesthlasili, aby sa tam pasli
ovce. A pritom volakedy este aj na
mraznici (po Mitre, pozn. red.) boli
valasi $tastni, ked'im po zbere trody
ovce pohnojili zdhumienky. Ovca si
aj v dvadsatcentimetrovom snehu
nasla zelent potravu. Predurili ich
tam aj naspét, aleislo o to, Ze ovce po
sebe nieCo na snehu zanechali, najar
sa to nieco dostalo do pddy a nebolo
treba vlacit tol'’ko hnoja.“ Na Zincicu
neda dopustit. Lubomir Tatarka stra-
vil dlh$i ¢as v nemocnici. Nehoda,
pri ktorej urobil dve salta s bagrom,
mu spdsobila sedemnast zlomenin,
no po jedendstich dioch presiel po
vlastnych na parkovisko k autu.
,Zin¢ica ma postavila na nohy, je to
jednoducho liek, vyborné probioti-
kum, to najcistejsie a najzdravsie, co
mozeme do tela dostat a ¢o by mali
konzumovat aj nase deti.“

Za socializmu sme na Slovensku
mali priblizne tri milidény oviec, dnes
sana horskych pasienkoch a holiach
vyskytuju poskromne, jeich len nie-
¢o cez tristotisic. ,Upadok salagnic-
tva nastal po 89. roku, ked sa stala
ta paseka, lebo ja to nazyvam pase-
kou. Nikto nemal zaujem zachovat
pastierstvo v tradi¢nej forme, ktoré
sapocas staro¢i vyvinulo do prekras-
nej podoby, akt sme my, skor narode-
ni, poznali“

Nuz, nie je to veru optimistické
konstatovanie. Mdme sa uspokojit
so stavom aky momentdalne na Slo-
vensku je? Urdite nie.

Iveta Zuskinovd, autorka repre-
zentativnej publikicie Ov¢iari na
Slovensku si mysli, Ze je $anca na
zachranu. V zavere knihy uvadza:
,Verim, Ze v 21. storo¢i nastane re-
nesancia chovu oviec. UZ to nebu-
de tak ako v polovici 20. storodia,
bude to iné, moderné ovéiarstvo,
ktoré si vSéak mo6ze uchovat znaky
tradi¢nej pastierskej kulttry aspori
v niektorych prejavoch. Potesitelné
je, ze mnohi mladi a aj vzdelani lu-
dia ocenuju hodnoty chovu oviec
a maju zaujem o toto zamestnanie.
Spolo¢nost véak musi urobit viaceré
kroky, aby ludom tuito cestu ulahéila
a zaroven vrétila ovce na pasienky
do prirody.“

Veronika Durovéikova
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Z rokovania obecného zastupitel'stva

Obecné zastupitel'stvo
obce Poniky na svojom
8. zasadnuti 4. marca 2020

Zobralo na vedomie

Uznesenim 100 A) Informéciu o na-
kladani a hospodéreni s majetkom
obce v OPL, spol. s r. 0. Poniky.

Schvalilo

Uznesenim ¢. 99 podbod 10.1 A)
Prevod nehnutelnosti pozemku
KN ,C“1348/14 s vymerou 19 m2,
druh pozemku - ostatna plocha, vy-
tvoreny z pozemku KN ,E“ 8584/1,
vedeny na LV obce Poniky ¢. 2510,
zamerany geometrickym planom ¢.
32010087-04/2020 v sume 10 eur
za m?. Kipna cena pozemku za vy-
meru 19 m? predstavuje sumu cel-
kom 190 eur.

Uznesenim €. 99 podbod 10.2 A)
Kapu nehnutelnosti pozemku parc.
¢.KN ,C“1149/2 s vymerou 10 m?,
druh pozemku - zdhrada, vytvore-
ny z pozemku parc. ¢. KN, C“ 1149
vedeny na LV ¢. 805 v kipnej cene
3 eur/m?, o pri celkovej vymere 10
m? predstavuje kiipnu cenu 30 eur.
Uznesenim €. 99 podbod 10.3 A)
Kapu nehnutelnosti pozemku parc.
¢.KN ,C“1146/2 s vymerou 33 m?,
druh pozemku - zdhrada, vytvore-
ny z pozemku parc. ¢. KN ,C“ 1146
vedeny na LV €. 584 v kuipnej cene
3 eur/m?, o pri celkovej vymere 33
m? predstavuje kipnu cenu 99 eur.
Uznesenim €. 99 podbod 10.4 A)
Bezodplatny prevod skladu Stiepky

supisné ¢islo 400, vedeny na LV ¢.
4396, postaveny na pozemku parc.
¢. KN ,C“2678/21, vedeny na LV ¢.
548, v k.. Poniky do majetku obce
Poniky.

Uznesenim €. 101 A) Navrh ndjom-
nej zmluvy s OPL, spol. sr. 0. na les-
né pozemky.

Uznesenim €. 101 B) ZruSenie na-
jomnej zmluvy ¢. 9/2003 vratane
dodatkov 1az17.

Uznesenim ¢é. 102 A) VSeobecne
zavdzné nariadenie obce Poniky ¢.
1/2020 o ureni miesta a ¢asu zapi-
su dietata na plnenie povinnej skol-
skej dochadzky.

Uznesenim ¢. 103 pism. A) VSeobec-
ne zavazné nariadenie obce Poniky
¢.2/2020 o ochrannom pasme obec-
nych cintorinov.

Uznesenim ¢&. 105 A) Clenstvo obce
Poniky v Oblastnej organizacii ces-
tovného ruchu Stredné Slovensko so
sidlom Namestie SNP 1, Banska Bys-
trica a vysku ¢lenského prispevku
vo vys$ke 0,50 eur na jedného oby-
vatela obce Poniky k stavu 31.12.
predchéadzajiiceho roka.

Suhlasilo

Uznesenim ¢. 106 A) S predloZenim
ZoNFP na riadiaci organ k projek-
tu s ndzvom Materska Skola v obci
Poniky v ramci opera¢ného progra-
mu Ludské zdroje, Kéd vyzvy OPLZ-
P0O6-SC612-2019-2, Prioritna os 6.
- Technicka vybavenost v obciach
s pritomnostou marginalizovanych
réomskych komunit, Investi¢na pri-
orita 6.1 - Poskytovanie podpory

fyzickej, ekonomickej a socidlnej
regenerdcie zanedbanych komunit
v mestskych a vidieckych oblas-
tiach, Specificky ciel 6.1.2 Zlepsit
pristup ku kvalitnému vzdeldva-
niu vratane vzdeldvania a starost-
livosti v ranom detstve, Zameranie:
Vystavba predskolskych zariadeni
v obciach s pritomnostou margi-
nalizovanych rémskych komunit.
Rekonstrukeia predskolskych zaria-
deni s dérazom na rozsirenie kapa-
city v obciach s pritomnostou mar-
ginalizovanych rémskych komunit,
pricom ciele projektu su v stlade
s platnym programom rozvoja obce
Poniky a platnym tizemnym pldnom
obce Poniky.

Uznesenim ¢. 106 B) So zabezpece-
nim povinného spolufinancovania
projektu, t.j. min. 5 percent z celko-
vych opravnenych vydavkov.

Obecné zastupitelstvo
obce Poniky na svojom
9. zasadnuti 13. maja 2020

Zobralo na vedomie
Uznesenim €. 113 A) Informativ-
nu spravu o inventarizacii majetku
obce Poniky.

Uznesenim ¢. 113 B) Spravu pred-
sedni¢ky Ustrednej inventarizaénej
komisie z vykonanej riadnej inven-
tarizacie majetku, zavizkov, rozdielu
majetku a zavizkov vlastného ima-
niak 31.12.2019.

Uznesenim 114 A) Informéciu
predsedu Dozornej rady o hospoda-

reni s majetkom v OPL, spol. s r. 0.,
Poniky.

Schvalilo

Uznesenim ¢. 111 B) Dofinanco-

vanie stavebnych prac na stavbe

Telocvi¢tia v areéli ZS a MS Stefana

Zaryho - Poniky vo vyske 24 170,58

eur bez DPH.

Uznesenim ¢. 112 A) Bezplatné uzi-

vanie nehnutelnosti:

- pozemok - parcela ¢. EKN 662/1,

- pozemok - parcela ¢. EKN 442,

- pozemok - parcela ¢. EKN 452,

- pozemok - parcela¢. EKN 661/1,

- nazéklade zmluvy o vypozicke ne-
hnutelného majetku medzi
Cirkevnym zborom Evanjelickej

cirkvi a. v.na Slovensku ako pozicia-

vatelom a obcou Poniky ako vypozi-

¢iavatelom za ucelom ich vyuzitia

na prevadzku obecného cintorina.

Siihlasilo

Uznesenim €. 111 C) S podpisom
dodatku ¢. 3 kZmluve o dielo zo dila
22.2.2019 na uskutocnenie staveb-
nych prac Telocvi¢iia v areéli Z§
a MS Stefana Zaryho - Poniky medzi
Obcou Poniky a zhotovitelom DAG
SLOVAKIA, a. s., ICO: 44 886 021,
Volgogradska 9,080 01 Presov.

Odporucilo

Uznesenim 114 B) Valnému zhro-
mazdeniu pripravit podklady na po-
sudenie opodstatnenosti zaloZenia
neziskovej organizacie a nasledné
zriadenie socidlneho podniku z pre-

vadzky pily.

Medvede
v Ponikach

Mozno ste za-
registrovali, ze
v blizkosti ka-
tolickeho cin-
torina sa z Casu
na ¢as pohybuju
medvede. Prav-
depodobne ide
o medvedicu
s mladatami, ktora moze byt ne-
bezpeéna. Bud'te preto opatrni.
O medvedoch sme uz pisali (Po-
nicky spravodajca 3/2019).

Obyvatelov obce chcem opét
poziadat, aby akékolvek in-
formacie suvisiace s pohybom
medvedov v obci, pripadne v jej
blizkosti, takisto skody sp6sobe-
né v zdhradach a na vcelstvach,
nahlasili osobne na Obecnom
urade v Ponikach, e-mailom na
adresu poniky@poniky.sk, alebo
na¢islach 048/4193703a0910
912 821.

Pavol Ondrejko, prednosta OcU

Kniznica v novom sate

Obecnda kniZnica spolu s Obecnym
uradom v Ponikach sa uspesne uché-
dzali o dotdciu z Fondu na podporu
umenia. Cielom bola revitalizacia in-
teriéru a elektronizacia knizni¢ného
fondu. V obnovenych priestoroch si
mozete posediet na taburetkach, se-
dacich vakoch a vasim ratolestiam st
k dispozicii sedacky v podobe zvie-

ratiek. Koneéne mame nové pevné
regaly, ktoré presvetlili miestnosti
a vytvorili Gtulnejsi priestor. Medzi
prvymi, ktori vynovenu kniZnicu
navstivili, boli Ziaci tretieho a pia-
teho ro¢nika. Kazdy z nich si medzi
knihami nasiel t svoju, so zdujmom
si prezreli aj encyklopédie. Zvedavé
otazky Ziakov o otvaracich hodinach

a nav$tevnom poriadku kniZnice
sved(ia o tom, Ze pozitivny vztah
ku knihdm nevymizol ani v dobe in-
formacnych technoldgii. Aj v tomto
roku obec podporila kniZnicu naku-
pom novych titulov réznych zanrov.
Detektivky, vedecko-fantastické, kri-
mindlne ¢ historické romany st uz
pre vas pripravené. Michaela Kutelyova
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Pan Boh je vzdy S na_ml

Clovek mieni, Pan Boh meni.
O pravdivosti tychto slov sme sa
vSetci presvedc¢ili v uplynulom ob-
dobi, hoci si myslim, Ze za virusom,
ktory este stdle trapi ¢loveka, ne-
stoji Pan Boh, ale niekto iny. Kazdo-
padne sa nase zivoty zo dila na den
zmenili. Niekto mal prace viac ako
predtym, niekto mozno rovnako,
len v ovela rizikovej$ich podmien-
kach, a pre niekoho sa zivot Uplne
zastavil. Zo zaciatku mnohi boli
radi, zostali doma, hlavne deti sa
te$ili z neéakanych prazdnin, ale
len do chvile, kym nebolo potreb-
né ulit sa cez internet a travit dlhé
hodiny pri poéitaci. Rodiéia, ktori sa
ucili so svojimi ratolestami, si odra-
zu akosi viac zacali vazit pracu na-
$ich pedagdgov. Mnohé sa zmenilo
a Clovek postupne zacal pocitovat
ponorkovd chorobu a psychicku
nepohodu. Bolo potrebné povzbu-
denie. Preto sme sa rozhodliludom
pripominat, ze Boh je stdle s nami,
aj v tych najtazsich chvilach, ako
piSe zalmista:, Keby som kracal hoci
temnym udolim, nebojim sa zlého,
lebo Ty siso mnou;* (Z 23, 4a), teda
nielen v radostiach a $tasti, ale aj
vo chvilach, ktoré by radsej nikto
znés neprezival. PAn Boh nas nikdy
neopusta, naopak, stale nad nami
drzi ochrannt ruku. Preto brany
néasho evanjelického a.v. chrdimu
Bozieho nezostali zatvorené ani po-
Cas pandémie. Kazdy deni nedelny,
kazdy den sviato¢ny, v obvyklom
Case konania bohosluzieb bol kos-
tolik otvoreny pre vSetkych, ktori
sa chceli prist pomodlit a stravit ¢as
s Panom v Jeho stanku, samozrejme
za prisneho dodrziavania platnych
hygienickych nariadeni.

Tuto moznost vSak vyuzilo len
zopar bratov a sestier, preto sme sa
rozhodli, Ze sluzby BoZie prinesieme
l'udom do ich domovov. Je moderna
doba, moznosti st rozne, aj ked st
limitované technikou, vybavenim,
odbornostou, skiisenostami... Dan-
ko Samel ndm na portali You Tube

A Mladeznicke sluzby BoZie.

zriadil strdnku ECAV Poniky, kde
sme postupne umiesttovali boho-
sluzby z ndsho chramu vo forme vi-
dei, ktoré zacal nahravat Ivan Samel.
Mobilny telefén vsak coskoro nahra-
dil Vladko Poliak s profesionalnej-
$im vybavenim a kvalitnej$im zvu-
kom aj obrazom. Tieto nahravky by
sa nezaobisli bez organového sprie-
vodu, ktory zabezpecovali pani kan-
tori Jan Dusko a Adrian Simko, a ani
bez hlasov spevacok - Zuzany Matu-
lovej, Julie Kulichovej, Anny Kapus-
tikovej ¢i Marie Kartikovej. Nahrali
sme aj dve mladeznicke sluzby Bozie
spolocne s Terezkou Ballekovou a Jo-
hankou Savoltovou. A kedZe tento
druh bohosluzieb absentoval, do-
stala sa tdto nasa nahravka, spolo¢-
ne s vel kopiatoénymi pasiami, ajna
celoslovensku stranku Evanjelickej
a.v. cirkvi na Slovensku.

Ale ani v siCasnosti nemaju vsetci
internet, preto sme roznasali po cir-
kevnom zbore Doméce sluzby Bozie
v tlacenej podobe, a to zhruba 250
vytlackov. Nikto vSak na takuto si-

tudciu nebol pripraveny, preto tych
képii bolo niekedy menej, nakol'ko
sa minul papier alebo toner do tla-
Ciarne, ktory sa tazko zhanal. Vtedy
nam pomohla rodina Minarikova,
ale najmi Anna Matulova, ktora
nam zabezpecovala to, ¢o chybalo.
Touto cestou by som sa velmi pekne
chcel podakovat tym, ktorych som
spomenul, ale aj vSetkym ostatnym
za zvladnutie celej situdcie. A sa-
mozrejme, v prvom rade dakujeme
Panu Bohu, Ze prinds stil a Ze s vie-
rou v Neho sme to prekonali ovela
lahsie ako ti, ktori vieru nemaju.
Vdaka Bohu sa opat mbzeme stre-
tavat v chramoch, ¢i uz evanjelic-
kom alebo katolickom, preto vas
chcem povzbudit vo viere, aby sme
mysleli aj na veci Bozie, nielen na
l'udské, lebo nie¢o podobné sa mébze
kedykolvek zopakovat. Sdm ¢lovek
to nezvladne, ale s vierou a BoZou
pomocou aj hory prenesieme. Pra-
jem vam vSetkym vela BoZej milosti
a BoZieho poZehnania.
Peter Kevicky, ev. a.v. farar

Noc kostolov

Medzinarodné podujatie Noc kos-
tolov sakonakazdoroéne vo via-
cerychkrajinach atentorok sado
neho zapojil aj rimskokatolicky
Kostol sv. Franti$ka v Ponikach.

1
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Vzdcne fresky kostola v Pomkach

Hlavnou myslienkou je spri-
stupnit kostoly Sirokej verejnosti
vo veCernych hodinach a umoznit
tak zazit neopakovatelnu atmosfé-
ru. Myslim, Ze kazdy, kto sa v piat-
kovy vecer 12.juna rozhodol prist
dokostolika, mal nielen krasny za-
zitok, skvelé dojmy z programu, no
hlavne, pookrial na tele i na dusi.

Noc kostolov sa niesla v ume-
leckom duchu. Hodnotného vy-
kladu fresiek sa ujal pan farar br.
Rébert. Celkom netradi¢ne v kos-
tole nainstalovali vystavu nie-
kol'kych vytvarne zdatnych Po-
nic¢anov. Navstevnici si tak mohli
pozriet obrazy, perokresby, ikony,
fotografie ¢i kosiky upletené z pa-
piera. Noc kostolov mozno nazvat
aj poctou nasej obci, o umocnilo
aj velkoplo$né premietanie foto-
grafii obce, okolitej prirody, krojov
¢i spomienok na minulé roéniky
festivalu Zdola ponickyho mlyna.
Bolo sa nielen na ¢o pozerat, ale aj
Copocuvat. Program bol popretka-
vany poetickym ¢itanim Zalmov,
duchovnych zamysleni a iZasny-
mi hudobnymi vstupmi kapely
Vintage Band.

Ponicky Kostol sv. Frantiska je
sdm o sebe duchovnou i hmot-
nou pokladnicou a ¢as straveny
pod jeho klenbami je zazitkom aj
vo vSedny deri. Ale Noc kostolov
bola neopakovatelna.

Jana Turéanova

Scitaniedomovab

Sc¢itanie domov a bytov v roku
2021 v Slovenskej republike sa rea-
lizuje po desiatich rokoch podla no-
vého konceptu zaloZeného na vyu-
Ziti existujucich zdrojov informacii
a znizeni administrativnej zataze
obyvatelov. S¢itanie domov a bytov
teda vykona obec Poniky a prebehne
bez priamej Gcasti obyvatelov.

Rozhodujuci okamih sé¢itania, na
ktory sa vztahuju zistované udaje,
je polnoc zo Stvrtka 31. decembra
2020 na piatok 1.januara 2021.

Predmetom scitania st vSetky
byty v domoch bez ohladu na to,

¢i st obyvané alebo neobyvané,
a tiez iné obydlia, ktoré st obyvané
krozhodujicemu okamihu sé¢itania.
Medzi iné obydlia patria napriklad
obyvané garaze, obyvané neskolau-
dované rodinné domy a iné obyva-
né objekty primarne neuréené na
byvanie.

S¢itanie domov a bytov sa usku-
tocni vylu¢ne elektronickou for-
mou, pomocou Elektronického sys-
tému pre s¢itanie domov a bytov.

Sc¢itanie domov a bytov potr-
va 255 dni (od 1. juna 2020 do 12.
februara 2021). Budu sa zazname-

ov

navat udaje ako napr. forma vlast-
nictva bytu, poloha bytu v dome,
podlahova plochabytu, poéet obyt-
nych miestnosti, typ kurenia, zdroj
energie pouzivany na vykurovanie
apodobne.

Na vyplnenie pozadovanych ida-
jov vyuzije obec rdzne zdroje, ako st
danova evidencia, technickd sprava
o urbanistickom, architektonickom
a stavebnom rieseni stavby, vykresy
k projektovej dokumentdcii, plan in-
Zinierskych sieti, technickd sprava
kvykurovaniu, stavebné povolenie,
kolaudacné rozhodnutie, stavebné

povolenie na ¢isticku odpadovych
vod ainé.

Obec moze oslovit a vyziadat si
udaje o bytoch v bytovych domoch
od 0s6b vykonavajucich spravu by-
tovych domov na jej izemi.

S¢itanie domov a bytov vyko-
navaju v obci poverené osoby. Ich
ulohouje tiplne, spravne a pravdivo
vypliiat idaje o bytoch v domoch
v Elektronickom systéme pre s¢ita-
nie domov a bytov. Vysledkom bude
databéza s¢itanych domov a bytov
s aktudlnymi tidajmi.

Spracovala Jana Turéanova
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Z ¢innosti
Z0 SZPB
v Ponikach

Naplanovalismesivelapeknych
akcii, na ktoré sme sa vSetci tesili,
a mali sme blizko k ich realizdcii.
No koronavirus priniesol viaceré
obmedzenia, ktoré sme museli
respektovat. Po urcitom uvolne-
ni sme sa pomaly zacali stretavat.
Napriklad sme upratali po mura-
roch a maliaroch priestory, ktoré
v minulosti slazili hasicom a tiez
miesto byvalého klubu mladych.
Teraz uz vSetky priestory moézu
sluzit potrebam obecného tradu.
Nezabudli sme ani na pamétné
miesta. Brigddu okolo Pomnika
rumunskych vojakov zorganizo-
vala Ivanka Trnkova a na Borovi
Vojtech Petlach s Ondrejom Mag-
nom. Rada konstatujem, ze nasim
¢lenom netreba nic¢ prikazovat a aj
pre skraslenie obce bez vyzvania
urobia, Co treba. VSetkym, ktori
pomohli, iprimne dakujem.

Na svoju ¢innost sme od Obec-
ného tradu v Ponikach dostali do-
teraz nevyuzivané priestory v Kul-
turnom dome v Ponickej Lehdtke.
Miestnosti v suteréne bolo treba
zrekons$truovat. A kedZe v nasej
organizacii mame Sikovnych maj-
strov, dielo sa podarilo. Pri obnove
sme stravili vela ¢asu, ale vysledok
stoji za to. Nasi ¢lenovia poskytli
mnoho uZitoénych veci, za ¢o im
patripodakovanie. Vazim si pracu
aodhodlanie, sakym nasi ¢lenovia
pristupuju k praci a motivuju aj
mria. No nebyt vedenia obce, pani
starostky a poslancov ObZ v Poni-
kach, nemali by sme to také jed-
noduché. Ich spolupraca s nasou
organizaciou je na velmi dobrej
urovni. Nedavno ziskané priesto-
ry urcite vyuzijeme ajna spolocné
stretnutia v klube kazdy pondelok
so zaciatkom o 17. hodine.

Maria Magnova,
predsedni¢ka ZO SZPB v Ponikach

Ponicky
spravodajca

Mladi ade
v Ponikac

b
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ti polovnictva_
maji svoj krazok

Jun - mesiac polovnictva a ochrany prirody

V rdmci projektu rozvoja a zvy-
Senia atraktivity Zakladnej $koly
s materskou §kolou Stefana Zaryho
v Ponikéch otvdrame Kruzok mla-

dych priatelov polovnictva a pri-
rody. Budeme sa stretdvat v priesto-
roch $koly, a, samozrejme, Co najviac
vnasej ponickej prirode. Po¢as dvoch

hodin tyzdenne sa jeho Clenovia
budu udit o polovnickej osvete, zo-
olégii zveri, kynoldgii, osvoja si tiez
nazvoslovie polovnickych trofeji,
zbrani, oboznamia sa s orientaciou
v teréne, strelbou zo vzduchovky
amalorazky. O pracu v krizku zatial
prejavili zaujem piati Ziaci, ¢o nds
te$i a dufame, Ze nas ¢asom bude
viac a po odzneni koronakrizy sa
naplno rozbehneme. Za polovnicke
zdruZzenie sa krdzku budud venovat
Miroslav Magna - predseda PZ, Pavol
Ondrejko, tajomnik PZ, Juraj Piar -
polovnicky hospodar PZ a Vladimir
Poliak - veduci pracovnej skupiny
v Ponikéch.

Ak sa chcete dozvediet viac,
napiSte na emailovi adresu
polovnik@poniky.sk alebo zatelefo-
nujtena 0910912 821.

Pavol Ondrejko

Brigada polovnikov pre obec

Koronavirus ndm zrusil detsky
folklérny festival, a tak nebolo tre-
ba kosit aredl na Horedolini, ktory
polovnici kazdoroéne kosia a davaju
do poriadku tyZden pred festivalom.
Tohto roku ho hddam pokosia sa-
motni futbalisti.

Polovnici navrhli vedeniu obce,
Ze pokosia oba naSe cintoriny. Po
prvom planovanom termine, kto-
ry ndm zrusil dazd, sme sa zisli 19.
maéja, 35 ¢lenov nasho polovnicke-
ho zdruZenia si vyhrnulo rukévy
a o tri hodiny sme zahl4sili hotovo.
V mene vedenia PZ Bukovina Poni-
ky, ale aj v mene obce Poniky daku-
jem vSetkym zucastnenym.

Pavol Ondrejko

Stvorkolky v prirode

Upozornenie

Na zéklade podnetov samostatne
hospodariacich rolnikov a dalsich
spolo¢nosti podnikajicich v polno-
hospodérstve nanasom katastralnom
uzemi bola obec poziadana o spolu-
pracu v oblasti prevencie, a bohuzial,
aj represie v suvislosti s pAichanim
$kod na polnohospodarskych pozem-
koch. Spdsobujtiich hlavne Stvorkol-
ky a terénne autd jazdiace po lukach
aornej pdde. Polnohospodari tak pri-
chadzaja hlavne o krmoviny, navyse

sa im z tohto dévodu kratia dotdcie
potrebné na ich fungovanie.

V tejto suvislosti ziadame
vSetkych ob¢anov Ponik a navstev-
nikov, aby v katastralnom tzemi
obce pouzivali na presun autami,
motocyklami, Stvorkolkami a pod.
iba nato urCené spevnené cesty, aby
nevytvarali na polnohospodarskych
pozemkoch nové kolaje.

Jazdenim mimo spevnenych ciest
vznikaju totiz $kody sikromnym
vlastnikom a polnohospodéarom,
ktori na tychto pozemkoch hospo-
déria, zaroven dochadza k porusova-

niu ustanoveni zdkona ¢. 543/2002
Z.z.0 ochrane prirody a krajiny, za-
kona ¢.274/2009 Z.z. o polovnictve,
zdkona €. 220/2004 Z. z. o ochrane
a vyuzivani polnohospodarskej
pody a zédkona ¢. 8/2009 Z. z. o cest-
nej premavke.

Priporuseni tychto zdkonov bude
obec Poniky intenzivne spolupraco-
vat s Policiou SR a Okresnym ura-
dom Banska Bystrica.

§ 305 ods. 2 zakona ¢. 300/2005
Z. z. Trestny zakon hovori:

(2) Kto v rozpore so vSeobecne
zavdznymi predpismi na ochranu

prirody a krajiny alebo so vSeobec-
ne zavdznymi predpismi na tseku
lesného hospodarstva neopravnene
jazdi motorovym vozidlom, moto-
rovou trojkolkou, stvorkolkou, mo-
tocyklom ¢i skdtrom na lesnom ale-
bo polnohospodarskom pozemku,
potresta sa odilatim slobody aZ na
jeden rok.

Pavol Ondrejko, prednosta OcU
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Mnamkovo

Nase posledné Mniamkovo rozvo-
nalo kuchynku v ponickej zaklad-
nej $kole vo februéri. Neformélne
stretnutia v zasterach, s rukami od
muky a chutou uvarit si nie¢o nové,
sme nedobrovolne museli prerusit.
Mniamkovo vSak uplne neodislo
a my sme sa vim domdcu izolaciu
snazili aspon trochu sprijemnit
publikovanim réznych receptov
prostrednictvom socidlnej siete
Facebook. Mohli ste ich vyskusat

a potesit tak svoje maskrtné jazyc-
ky. Rozhodli sme sa, mili Mriamka-
¢i, ze vdm urobime radost dal$im
receptom. PocCas leta urdite ocenite
domacu sorbetovu drer.

Budete potrebovat: 200g mra-
zeného lesného ovocia, 100 ml ja-
hodového alebo ribezlového dzu-
su, 1 smotanovy jogurt (moézeme
ho nahradit rastlinnym mliekom
alebo smotanou), 3 lyZice trstino-
vého cukru.

Ponicky
spravodajca
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Postup: Vsetky ingrediencie roz-
mixujeme ponornym mixérom na
hustd kasu. Ddme do nanukovych
foriem a nechdme zamrazit.

Recept je velmijednoduchy a mé-
Zete ho obmienat podla vlastnej
chuti. Fantazii sa medze nekladu.

Verime, Ze vim Mriamkovo chyba
asponl tak ako ndm, a preto neza-
budajte sledovat nasu facebookovi
stranku, kde sa dozviete viac.

Katka Piarova a Matka McClain

V ramci projektu Zvysenie kvality
vychovno -vzdeldvacieho procesu v Z§
s MS Stefana Zdryho Poniky vznikol
véelarsky kriizok, v ktorom sa deti
oboznamuju s teériou i praktickymi
skusenostami veeldrenia. Obyvate-
lia obce spominajiina Casy, ked véely
chovali vkazdom druhom dvore, ked
véelarstvu rozumeli iba farar, uditel
arichtdr. Dnes sa $koly snazia o dudl-
ne vzdelavanie, teda o spojenie tedrie
s praxou. Dolezité je ndjst ochotného
yremeselnika“ (ucitela), ktory svoje
remeslo dokonale ovlada a podava
ho dalej. Staré zndme, Ze remeslo ma
zlaté dno, plati najmi vo vCelarstve.
Uz prvaci v nasej Skole vedia, kto Zije
v uli, aké tlohy maju matka - vCelia
kralovna, robotnice a tridy. Poznaji
matersku kasi¢ku i vyvojové Stadid
véely — vajicko, larva, kukla. Vedia,
¢im sa vcely zivia, ako vznikd med,
atiez, aké produkty véiel ludia vyuzi-
vaju. Ziaci sa zrozumitelnou formou
oboznamuju s jedine¢nou tlohou
véiel v prirode - opelovanim kve-
tov. Okrem teoretickych poznatkov
uz na$i najmensi $kolaci vedia na
véelarskom kruzku poskladat véeli
rdmik z prirezov, roztopit vosk, po-
znaju medzistienky, suseivcelie bun-
ky. Vedia, ako sa v¢ielkam dari prezit
zimu v chumédi, ako tancom privo-
laju ostatné lietavky na pasu - zdroj
pelu a nektaru. Rozoznavaju del'bu
prace v uli - krmicky, ¢isticky, straz-
kyne i trudy. Uvedomuju si, Ze priro-
du treba chrénit. Rozumeju sloganu
7ianechaj 7it.

Oblubenou ¢innostou kruzku je
ochutnéavka medov z nasho regid-

nu, zapéjaju pri tom viaceré zmysly
- zrak, chut, ¢uch. Pre malych vce-
larov je idealne praktické ucenie na
véelnici alebo vo véeline. V obci a jej
okoli mame nastastie vel'mi Sikov-
nych majstrov v¢eldrov. Dnes sa do
popredia dostava ekologickeé véelare-
nie, vysievame preto pasy kvetov, za-
kladdme ovocné sady, obmedzujeme
lie¢iva na baze kyselin, vyuzivame
modernt techniku - izolatory ma-

tiek a termokomory - pri celoro¢nom
boji s na]vaééim nepnatelom véiel
KklieStikom. V naSom regiéne mame
jedine¢nt moznost dopracovat sa
k najkvalitnej$im medom na svete,
nakol'ko v nasich podmienkach nie
je potrebné rastliny zakazdym che-
micky oSetrovat.

O tom, ze kvalitny med sa chvali
sam, sa presvedcili velari z Horehro-
nia na svetovej sutazi APIMONDIA
v Moskve pod zastitou prezidenta
Putina v roku 2018, ked' v kategd-
rii lesnych — medovicovych medov,
ktoré sa povazuju za najchutnejsie,
ziskali prvé miesta. Aj Poni¢anov
tesi, Ze med z tejto lokality serviro-
vali na britskom kralovskom dvore.
Zelam nasim malym véeldrom, aby
boli usilovni a vytrvali vo svojej praci
ako vcielky, bez ktorych by zivot na
zemi nebol taky krasny.

Katarina Kralikova

Novy trend
v kuchyni

Kvaskovanie je téma, ktora v po-
slednom c¢ase laka coraz viac
gazdiniek. Vnimame to ako vel-
ky trend v slovenskych domac-
nostiach, ponické nevynimajuc.
AK ste o kvaskovani eSte nepo-
culi a chceli by ste sa dozvediet
viac, Citajte dale;j.

Kvaskovanie je tradiény spo-
sob, prostrednictvom ktorého
sa cesto zvla¢nuje a naplna bub-
linkami. Z viacerych zdrojov sa
dozvedame, Ze kvdskovanie nie
je ziadna novinka, chlieb z kvasu
pripravovali uz staroveki Egyp-
tania. V sucasnosti sa kvaskovy
chlieb spaja najmai so zdravim,
¢omoézem potvrdit z vlastnej ski-
senosti. Kvasok vznika spojenim
dvoch surovin - muky a vody, pri-
¢om je velmi dolezita teplota, Cas
a kvalita surovin. Kvasok si teda
moZete zalozZit aj doma, alebo ho
od niekoho ziskat, ¢oje, samozrej-
me, jednoduchsie. Na webovych
strankach, ale aj v réznych pub-
likaciach néjdete postupy, ako si
zalozit kvasok a ako z neho upiect
ten najlepsi chlebik. Ked ho raz
ochutndte, budete chciet upiect
dalsi. Aj ked kvaskovanie je po-
merne zdlhavé, ¢o mbze niekto
vnimat ako negativum, zamilu-
jete si to. VSetko, samozrejme,
nejde hned, va$ prvy domé-
ci chlieb mozno nebude splniat
vase oCakavania, ale netreba sa
vzdavat. KedZe ja uz nejaky ten
Cas kvaskujem a pozndm Zeny,
ktoré sa tomu venuji uz nejeden
piatok, stale je Co zlepSovat.

Ak som vas presvedcila a chce-
1i by ste s kvaskovanim zacat,
nevahajte ma kontaktovat. Kva-
sok vdm do zaciatku mézem aj
venovat. V najblizSom case, po-
kial ndm to situdcia dovoli, pla-
nujeme v Ponikach zrealizovat
kurz pecenia kvaskového chle-
ba. Bliz§ie informdcie sa vcéas
dozviete.

Katarina Piarova
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Ked'je vSetko
v kvete

Kazdy ¢lovek sa plynutim ¢asu
a tiez s pribudajucimi skisenos-
tami stava patriotom, ¢clovekom,
ktory miluje svojich blizkych, ro-
dinu a matku zem, na ktorej zije.
Vsetky tieto pocity spaja nieco,
¢o nasi predkovia citili a preziva-
li ako samozrejmost, je to viera,
ktora podporuje a pozdvihuje
ducha. A to je jedna z hlavnych
myslienok utlej knizocky, ¢i skor
zosita Kedje vSetko v kvete. Prene-
sie vas v ¢ase ku svojim predkom,
privedie k zamysleniu nad umom
a zru¢nostou ¢loveka Ponicana,
stane sa tym, ¢o vas oslovi a po-
hladi. Uvidite, ako sa spojil reme-
selny um predkov s dusou, ktorta
vdychli kazdému kusku svojho
odevu, vysivky. Verime, Ze doka-
Ze prebudit pocity, ktoré posilnia
mysel na ceste zivotom, ako most,
ktory prepaja minulost s pritom-
nostou a otvara kazdé srdce.

Ponicky o
spravodajca
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Znovuobjavovanie okolia

Ako obyvatelia dediny mame vel-
ki vyhodu oproti ludom z miest,
pretoze prirodu mame takpovediac
nadosah amdzemeju pravidelne vy-
uzivat na oddych aj $port. Ani pocas

najvacsich obmedzeni sme nemuseli
sediet medzi $tyrmi stenami, okolie
Ponik ponuka naozaj vel’ké moznosti.
Netreba nic¢ planovat, nic¢ zloZité vy-
myslat, stacisazobrat aist zadedinu,

A Foto: Milan Kosec

¢iuZ peso, alebo na bicykli. Velaludi
si uz hddam ani neuvedomuje, aké
skvosty tumame. Ved taky obycajny
vyhlad na chotar od srdiecka si cho-
dia uzivat ludia zo vSetkych kutov,
nielen slovenskych, a my to necha-
vame bez povSimnutia. Domaceho
tam vidiet iba vynimo¢ne. TaktieZ
staré §t6lne uz ako keby ani neboli,
pritom je to sucast bohatej histérie
obce. Zriedlo, Farbiste, PSI¢, kedy ste
tam naposledy boli? Madme vyzna-
Cené nendro¢né cyklistické trasy po
okoli, taktiez nduény chodnik na Po-
nickej Hute priblizujtci zaujimavé
miesto s nadychom mystiky.
Takze, aj ked' sme Zili tri mesiace
v zajati epidemiologickych opatre-
ni, nebol dévod na pasivne doméce
vyseddvanie. Ak v budtcnosti zno-
vu dgjde k nejakym obmedzeniam,
tak vedzte, Ze kratkym vyletom po
okoli sa neda ni¢ pokazit, iba zlepsit
dusevnu pohodu.
Andrej Brzula

Snahou autorského kolektivu
bolo priniest pohlad na krasu po-
nickej vysivky prostrednictvom
generacii, ktoré svoju lasku k pri-
rode pretvorili do umeleckej po-
doby ludovych odevov a zacho-
vali pre budtce generacie.

Zbierkovy material Kedje vSet-
ko v kvete vznikol ako podakova-
nie tym, ktori po sebe zanechali
poklady v podobe , kvetistych vy-
pukov* svojej zrucnosti a mysle,
a tiez tym, ktori uchovavaja kul-
turne dedicstvo v jeho autentic-
kej podobe.

Podakovanie patri vSetkym,
ktori sa na projekte podielali
a bez ktorych by sa ho nepodari-
lo zrealizovat - obci Poniky, Anne
Hribikovej, Zuzane Hribikovej,
Zuzane Iskrovej, rodine Kolenic-
kovej, rodine Koscovej, Anne La-
katosovej, Katarine Lomenovej,
Zuzane Matulovej, rodine Miku-
lasovej, Petrovi Mrazovi, Zuzane
Piarovej.

Maria Palovicova
Michaela Skamlova

Ako sme prezivali Cas korony
v klastore kapucinov na Strani

Bolo to zaujimavé. Upondhlany
svet sa zastavil ako v ¢as Vianoc. Ob-
chody zavreté, cesty prazdne aludia
sedeli doma. ESte nikdy to moderny
svet takto nezazil. VSetko stichlo...
A dotklo sa to aj nas. Z nariadenia
vlady SR a biskupského tradu sme
zavreli kostoly a zrusili vsetky verej-
né akcie. Sedeli sme doma. Ale mali
sme na seba viac ¢asu. Kazdy dern
sme sluzili sv. oms$u v kaplnke na
fare. Jeden z nas ju vzdy obetoval za
pomoc v epidémii, za vSetkych na-
kazenych, za lekarov, zdravotnikov,
dobrovolnikov, aj za zomierajtcich
a zosnulych. Denne sme prosili aj
za vedcov a odbornikov, aby nasli
spravny liek na tuto chorobu. Vecer
020.00 sme sa kazdy der vSetci sied-
mi stretavali v kaplnke a pripajali
sme sa k celosvetovej vyzve modlit-
by ruzenca a korunky Bozieho mi-
losrdenstva.

V aprili prisla vyzva zo strany
$tatu o pomoc. Potrebovali dobro-
volnikov do karanténnych centier.
Prihlasili sme sa. Umiestnili nés
do karanténneho centra v stredo-
skolskom internate v Banskej Bys-
trici, Havranie 3. Najprv tam isiel
na osem dni br. Luka$ a br. Tomas.
Potom som ho vymenil ja a br. Karol,
tiez na osem dni, a treti raz opit br.
Lukas a br. Tomas.

Bola to zaujimava skiisenost. Nasa
sluzba spocivala v tom, ze sme uby-
tovavali repatriantov, roznésali sme
im stravu, zalievali kdvu, vynasali
smeti a robili, ¢o bolo treba. Chodili

sme v ochrannych odevoch s mas-
kami a Stitmi na tvari. VSetko sme
dezinfikovali. Nastastie, pocas nasej
sluzby nikto z repatriantov nebol
pozitivne testovany.

Kone¢ne nastal vytuZeny cas
uvolniovania. Ludia sa vracaju do
prace, k svojim blizkym, do kosto-
lov... Zivot sa dostava do starych ko-

laji, aj ked' len velmi pomaly a opa-
trne.

Co si z toho véetkého zobrat? Zd4
sami, Ze takéto vynutené zastavenie
ma4 aj svoje pozitivum. Konecne sme
v rodindch mohli byt spolu. Konec-
ne sme mali ¢as aj na samych seba,
verim, Ze sme to vyuzili.

Br. Robert, kapucin
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Domaca lekaren

April: Pihlava

Prhlavaje druh buriny, ktora rastie
vsade tam, kde sa, aj vdaka hnoje-
niu, zvysil obsah dusika v pode.

P6évodnym domovom prhlavy st
néplavové luzné lesy pozdlz vod-
nych tokov v celej Eurdpe, jej rozsire-
nie siaha na Sibir k Altaju, Balkanu,
az do Irdnu. Dostala sa aj do Afriky
a Ameriky. Vytvara suvislé porasty
a dari sa jej v okoli vodnych tokov
v pode bohatej na ziviny.

Listy prhlavy sa za¢inaja zbie-
rat uz v aprili. Hned rdno kosime
bud celé rastliny alebo len listy. Na
zber, ktory mozno opakovat niekol-
kokrat do roka, si vyberdme mladé,
eSte nerozkvitnuté rastlinky. Prvy
deri ich nechdme zvadnut na slnku,
potom susime na site na tmavom
mieste, nemali by sa zaparit. Usu-
$end rastlinu skladujeme v suchu
v papierovych vrecti$kach. Pouzivat
naliecebné cely ju mdéZeme najviac
jeden rok, pretoZe potom straca svo-
je blahodarné G¢inky.

CAJ: Dve polievkové lyZice prhla-
vy zalejeme 400 ml studenej vody,
uvedieme do varu a na miernom
plameni varime 10 mindt. Dal$ich
10 minut ju ldhujeme pod pokriev-
kou. Po vychladnuti méZeme pit.

Prhlavové listy st bohaté na
triesloviny, kyselinu kremicitd, sli-
zovité latky, vitaminy a zlaceniny
Zeleza, vapnika a draslika. Vdaka
tomu je vyuzitie prhlavy rozmani-
té. Priaznivo pdsobi na pecer, Z1¢nik,
oblicky, podporuje metabolizmus,
lie¢i cukrovku a p6sobi proti malo-
krvnosti. Caj poméha aj pri lie¢be
koZnych ochoreni, reumy, astmy,
zmiernuje zapaly a urychluje hoje-
nie ran. Vd'aka kombindcii G¢innych

latok podporuje aj ¢innost vajeéni-
kov a tvorbu materského mlieka.

KUPEL: Do 1 1 vody ddme dve
hrste Cerstvej alebo 1 hrst suSe-
nej prhlavy, povarime 15 minut
na miernom plameni. Odstavime
anechame dalsich 15 minut pod po-
krievkou. Kupel robime striedavo na
rOzne Casti tela. Proti vypadavaniu
vlasov je dobré masirovat pokozku
hlavy odvarom. Oplachovanie vla-
sov odvarom s trochou octu je dob-
ré na posilnenie pruznosti vlasov
ajnalesk.

Napriek tomu, Ze pfhlavu pova-
Zujeme viac-menej za burinu, kto-
4 zo zéhrady nedokazeme vyhnat,
moze ndm pomoct aj v boji so skod-
cami. Pthlavovy vyluh si pripravi-
me z Cerstvo nazbieranej zihlavovej
vnate, ktort nasekame, zalejeme od-
statou vodou a prikryté nechame
kvasit na slnecnom mieste. Hladina
vody by mala byt aspori 10 cm pod
okrajom nadoby. Kazdy den zmes
premiesame. Vyluh je hotovy za 10
az 20 dni, zdleZi na pocasi. Riedi sa
v pomere 1:10 a rastliny polievame
pri koretioch. Nepouzivajte na cibu-
l'u, cesnak, fazulu ani hrach. Idedlny
je hlavne na paradajky, ovocné kri-
ky, ¢i na hluboviny, na ktorych nici
vosky a molice.

Upozornenie: VSetky bylinky st
zaroven aj liekmi, preto je ich pou-
zZivanie vhodné len na kratsi ¢as. Pri
véaznej$ich zdravotnych problémoch
je potrebné poradit sa s lekarom ale-
bo lekarnikom.

Jana Urbanova Boselova

Ponicky o
spravodajca

Den zeme
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Najvdcé

Denizeme (22. april)je vmodernych

Si sekularny sviatok na planéte

dostdvam viac, nez som hladal.” -

dejinach ekologicky motivovanym john Muir

sviatkom, ktory upozoriiuje na

poskodzovanie iivotného/.- ~

prostredia. Jeho korene |
siahaju do roku 1969,
iniciatorom jeho vyhla-
senia bol environmen- ¥
talny aktivista, senator ‘"5
Spojenych Statov z Wis- 4,
consinu, Gaylord Nelson.

“Pozrite sa hlboko do prirody a po-
tom vSetko pochopite lepsie.“ - Albert
Einstein

Dozrieva technologicky vyspela
generdcia, ktora si uvedomuje, ze
kazdy jej krok zanecha na nasej pla-
néte odtlacok, a preto samladiludia
snazia znizovat svoje ekologické sto-
py. Na druhej strane je ale genera-
cia dnes$nych tridsiatnikov svojim
Zivotnym $tylom tak vzdialenou od
prirody, Ze to, Co stari rodi¢ia pova-
zovali za prirodzené, samy dnes mu-
sime udit od zaciatku.

»Mysli globdlne, konaj lokdlne -
Agenda 21

Ked sa obzrieme tridsat rokov do-
zadu, vidime dediny plné zahrad,
domaci sa staraju o plodiny, stro-
my, hospoddrske zvieratd. Takmer
kazda domacnost zijuca v rodinnom
dome ma istd potravinovu nezavis-
lost. Jablkd, zemiaky, méso, vaji¢-
ka. Vsetko bez zbyto¢nych obalov
a v domacej biokvalite. Skiisme sa
preto, a to nielen v Case, ked upria-
mujeme pozornost na zdravé Zivot-
né prostredie, zamerat na potravi-
ny, ktoré pochadzaju od lokalnych
pestovatelov. A kupovat iba tol'ko,
kol'ko zjeme.

“Pri kazdej prechddzke v prirode

Kompostovanie

Poplatky za odvoz komunalneho
odpadu sa neustéle zvySuju. Obca-
nia sice platia pau$alne, ale celkové
naklady zndsa obec a plati za redlne
mnozstvo odvezeného odpadu. Ak
ho je vela, obec je nitena poplatok
za odvoz zvySovat. Pritom zniZit
mnozstvo odpadu je velmi jednodu-
ché. Okrem dobre zndmeho separo-
vania (plasty, sklo, kovy, papier...) je
tu moznost - pre kazdého vyhodna
- separovat biologicky rozloZzitelny
odpad. Tento spOsob znacne znizi
hmotnost odpadu, ktory sa musi
draho vyvazat na skladku.

Kompostovanie je vyslovene ne-
naroéné. Staci nehodit biologicky
odpad do kosa, ale zaniest do kom-
postéra, pripadne na nejaki képku
vzahrade. Nevyzaduje to nijaki na-

mahu, vSetko urobia baktérie. Ked-
Ze byvame na dedine, nemal by byt
problém ani s mieSanim vhodnych
zloziek kompostu. Kvoli vyvazenos-

A Kompost z predjarného rezu stro-
mov, kondre boli rozdrvené.

ti vysledného produktu je potreb-
né do kuchynského biologického
odpadu primie$avat uhlikaté 1at-
ky, ¢o nie je ni¢ iné, nez biologicky
odpad zo zahrady. Plati pravidlo, Ze
¢im mensie kusky sa pridaju, tym
rychlejsie sa zmenia na kompost.
Po par mesiacoch je z oby¢ajného
odpadu hodnotny kompost. Ak sa
vacsie kusky nerozlozili, mdze-
me zmes preosiat a zvySok nechat
v kompostéri.

Pod¢iarknuté a zratané, kompos-
tovanie nema ziadne nevyhody, iba
plusy. ZniZi sa mnoZstvo odpadu
a sami si pripravime kvalitny hu-
mus, ktory opat pouzijeme v zdhra-
de. Usetrime za kipu hnojiva, ¢iba-
leného substratu.

Andrej Brzula

Zbieranie odpadkov nie je po-
pularne. Ked hovorime o pre-
chadzkach prirodou, pred-
" stavujeme si slnko, vonu
g 1ucénych kvetov, motyle
poletujice okolonas. Hodi
savamdoletnejidylkyige-
litova taska plnd plechoviek
od piva, zvyskov pneumatik
alebo plastovych flia§? Urcite nie.
Preco nepristupujeme k prirode ako
k svojej zdhrade? Ked do lesa pridu
ymilovnici prirody*, ktori sa nedo-
kazu spravat slusne a porozhadzuju
odpadky, pozbierajme ich, roztried-
me a dajme, kam patria. Generacie,
¢o pridu po nés, to ocenia.

“Priroda sa nepondhla, vsetko uz
md urobené.” - Lao-c’

Vzdy, ked ma premo0ze stres, alebo
zatnem mat pocit, Ze nesttham Zit,
vyberiem sa do prirody. Tu si najlep-
$ie uvedomim, Ze svet sa stdle todci.
Cisom stranu kalendéra naplnila po-
vinnostami, alebo nechala prazdne
riadky... Nepoznam lepsi pocit ako
prechéddzat sa po luke ¢i lese a zhl-
boka dychat. V tom okamihu sa mi
zd4, Ze svet patri len mne a vSetko
zvlddnem. Nikdy som nenasla ina
hubu ako muchotravku, ale aj tak to,
¢o v lese ndjdem, povazujem za naj-
lepsiu potravu pre svoje telo i dusu.

“Zem je to, Co mame vsetci spoloc-
né.” - Wendell Berry

Jana Urbanova Boselova

Oznamy obecného
aradu do mobilu

V obci Poniky planujeme v bliz-
kej buducnosti zaviest prakticki
sluzbu pre ob¢anov, ktori si do-
lezité informacie (zber odpadu,
odstavka vody, elektriny a pod.)
budd moct precitat v dorucenej
kratkej textovej sprave (z angl.
skratky SMS) vo svojom mobil-
nom teleféne.

Ak mate o tuto sluzbu zau-
jem, napiste do raméeka (pozri
pod ¢lankom) svoje telefonne
¢islo a odovzdajte na zbernych
miestach. Néjdete ich v COOP
Jednote a v potravinach Skamlo-
va v Ponikach a tiez v predajni
Diskova - Sedliakova v Ponic-
kej Hute. Stihlas so zasielanim
sprav mozete poslat aj na email
poniky@poniky.sk.

Pavol Ondrejko, prednosta Ocl

Sem napiste vase telefonne Cislo:
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KUP SI SVO)
KOMPOSTER

Obecny podnik lesov, spol. s r.o. ponuka na predaj
kompostéry

:‘r-gzn‘;e éra (Sxvxh)
1000 mm

. L s

= je zhotove
alebo jedlového dreva

= predava sa poskladany v baliku —

s rozmermi 1000 x 200 x 250 mrﬁ
= Jamely maju hrubku 25 mm a su
nemorené

Kompostér si mdzete kipit priamo v sidle spoloénosti:
Obecny podnik lesov, spol. sr.o.,

Dolna ulica 370, 976 33 Poniky

Email: info@pilaponiky.sk Tel: 048/419 37 37

= kompostér vim modzeme dorudit aj prostrednictvom
kuriérskej spolo¢nosti, v tomto pripade sa k cene
kompostéra pripocita cena za dopravu

Ponicky o
spravodajca

marec —jan 2020

OPATROVATELSKA SLUZBA
PONIKY

R

OPATROVANIE U VAS DOMA

=  POTREBUJETE POMOC PRI HYGIENE ?

=  POTREBUJETE NAKUPIT ?

=  POTREBUJETE POMOC PRI VARENI, ZOHRIEVAN[ JEDLA ?
=  POTREBUJETE POMOC PRI OBLIEKANI ?

= POTREBUJETE SPRIEVOD PRI CHODZI ?

AK STE NA NIEKTORU VYSSIE UVEDENU
OTAZKU ODPOVEDALI

ANO
KONTAKTUJTE NAS TELEFONICKY NA CiSLE
0905 941 393, ALEBO SA ZASTAVTE OSOBNE

NA OBECNOM URADE V PONIKACH, RADI
VAM POSKYTNEME POTREBNE INFORMACIE

Opatrovanie poskytujeme v pracovné dni od 7.30 - 15.30 hod. za cenu
1,50 eur/hodina.
Poéet hodin je moiné dohodnut dopredu podla potreby.

Letna Skola malych badatelov

1.-7.jiil 2020

Cas: 8.00-16.00
Cena: 60 €

Program: £

1.7. streda: V prvy deil letného
tdbora pontuikame splav Hrona na
bezpeénych raftoch. Samozrejme
kazdy dostane padlo, plavaciu ves-
tu, barel na veci, mapu a potrebnu
in$truktaZ. UrCite sa namocime, ale
aj zahrame a zasmejeme.

2.7. stvrtok: Navstivime hrad
Modry Kamer, jeho priestormi nas
prevedie mild zdmocka pani - sprie-
vodkytia. Sucastou hradu je aj Muze-
um béabkarskych kultur a hradiek.
Neobideme $kolu v muzeu, vyrobi-
me si babky, nacvi¢ime divadielko
s marionetami, dotkneme sa stre-
doveku, zistime ako sa skutoc¢ne
zilo na hradoch. Po vydatnom obe-
de z obedara pbjdeme objavit zrica-
ninu hradu Somoska s kamennym
vodopadom.

Ponicky °
spravodajca

3.7. piatok: P6jdeme do Banskej
Bystrice, kde si zahrame akénd hru
v Laser aréne. Hrd sa v tmavej aré-
ne, tak si daj tmavé obleCenie, aby si
lepsie splynul s prostredim. V aréne
ta bude Cakat vel’ké mnozstvo pre-
kazok. Po ich prekonani sa trochu
ochladime v podzemnych priesto-
roch Harmaneckej jaskyne.

6.7. pondelok: Vyberieme sa na
Donovaly do rozpravkovej dediny
Habakuky, kde zazijeme origindlnu

atmosféru slovenskych l'udovych
rozpravok. Potom nds bude Cakat
turistika a hry v prirode.

7.7. utorok: Cielom posledného
dna letnej $koly bude Liptov a Ga-
1éria Ilusia, kde sa stratime vo fas-
cinujicom svete optickych klamov,
navstivime aj obrateny dom a po-
hladkame zvieratka v kontaktnej
Z0O0. Po celodennom vylete, na kto-
rom nebude chybat ani zmrzlina, uz
budeme len oddychovat doma.

2

fal=la),

KONTaKT

Hvat svierad diplne thiicka

Na deti sa te$ia Milka Kruzliakova,
Andrejka Jassakova a Zuzka Tuce-
kova. V pripade nepriaznivého po-
Casia alebo neotvorenia prevadzok
zdbévodu pandémie je moZnd zmena
programu.
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