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Distancneé vzdelavanie
ocami umtel'ov

Takto pred rokom nastala aj v na-
sich $kolach situacia, ktoru by
nikto nepredpokladal. Skoly sa za-
tvorili, deti ostali doma. VSetci sme
dufali, Ze to bude na par dni. No ako
vieme, trvalo to ovela dlhsie.

V ucitel'skom zbore sme si poveda-
li, Ze je treba napisat rodi¢om e-mail.
Potrebovali sme im dodat d6veru, Ze
sme tu stale pre nich a pre ich deti.
Rovnako sme napisali aj detom, od-
porudili sme im éitat knihy, pisat
si dennik, studovat encyklopédie,
varit s rodi¢mi, pestovat rastliny. My
sme sa zatial zacastriovali na $ko-
leniach, aby sme ziskali predstavu
o online vzdelavani, o tom, ako udit
cez aplikaciu Zoom a dal$ie komuni-
kac¢né platformy. Poctivali sme ndzo-
ry odbornikovineodbornikov, ¢itali
sme rOzne prispevky, brazdili sme

hore-dole socidlnymi sietami, aby
sme zistili, ako si v nelahkej situa-
cii poéinaju v inych $koldch. Takto
presli dva tyzdne a my sme pocho-

pili, ze tento stav bude mat dlhsie
pokracovanie.

S ucitel’kami prvého stupiia sme
sa dohodli na postupe, ako realizo-
vat distancné vzdelavanie. Dolezité
bolo, Ze sme si mohli vymienat ska-
senosti, navzdjom sa radit a podpo-
rovat, jednoducho spolo¢ne sa ucit.

V priebehu distan¢ného vyucova-
nia sme si postupne osvojovali tipy
a triky, ako to robit, aby dobre bolo,
aaby sanezblaznili deti, rodi¢ia a ani
my, ucitelia. Ako som uZz naznacila,
pouzivali sme komunika¢nu plat-
formu Zoom. Stanovili sme sirozvrh
hodin tak, aby sa mohlo kazdé die-
ta prihlasit, a aby sa v jednotlivych
ro¢nikoch hodiny neprekryvali, ak
je v rodine viac deti. Komunikovali
sme s detmi a ich rodi¢mi v tyzden-

Pokracovanie na str. 2 p

Este k scitaniu

Cas od 15. februara do 31. marca
2021 uréila Vlada Slovenskej re-
publiky na séitanie obyvatelstva.
V nasej krajine sa konalo po de-
siatich rokoch a z pohladu budtc-
nosti je pre nas velmi délezitym
krokom.

S¢itanie obyvatel'stva prebiehalo
prvykrat plne elektronicky. Zucast-
nit sa na niom bolo zdkonnou povin-
nostou kazdého obyvatela Sloven-
skej republiky a tykalo sa vsetkych
0s6b, ktoré maju na tizemi Sloven-
ska trvaly, prechodny, obvykly alebo
tolerovany pobyt.

Touto cestou dakujeme vSetkym
nasim ob¢anom za ich zodpoved-
nost a splnenie si tejto povinnosti,
ako aj za Ustretovost a pomoc tym,
ktori sa nevedeli, alebo nemohli séi-
tat sami.

Ku koncu marca sa v Ponikach s¢i-
talo priblizne 90 percent oblanov.
Pre tych, ktori tak z r6znych dévo-
dov v urcenom ¢ase neurobili, bude

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SUD
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podla nariadeni Statistického tira-
du SR zriadené kontaktné miestona
Obecnom urade v Ponikach. Zdoraz-
nujeme, ze po 31. marci uz nebude
mozné vykonat scitanie z pohodlia
domova a dal$i termin s¢itavania
nasich obéanov ndm nie je znamy,
bude zavisiet od epidemiologickej
situdcie v nasom okrese.
Dodatoéné s¢itavanie potrva Sest
tyzdilov, termin, aj v nasej obci, urc¢i
Statisticky trad SR. Na obecnom
trade budu na tento ucel, v rdimci
obvyklych tiradnych hodin, k dispo-
zicii asistenti. Na poZiadanie budu
doma navstevovat len tych ob¢anov,
ktori sana obecny irad nemézuy, ale-
bo nevedia dostavit osobne. Pocas
sCitania obyvatelov bude zachovana
maximdlna moznd ochrana osob-

nych udajov a vSetky ziskané infor-
macie budi désledne chranené pred
zneuzitim.

Scitanie obyvatelstva je velmido-
leZité. Po desiatich rokoch prinesie
komplexny pohlad na to, ako sa Slo-
vensko a jeho obyvatelia za uplynu-
14 dekddu zmenili. Séitanie prinesie
informaAcie o stave spolo¢nosti, 0 jej
demografickych, socidlno-ekono-
mickych ¢ kultirnych aspektoch,
ako aj o zivotnych podmienkach
obyvatelov. Elektronicka forma je
prinosom aj pre Zivotné prostredie,
nakol'ko na s¢itanie nie st potrebné
Ziadne tlaciva. TaktieZ spolo¢ne zis-
kame d6veryhodny podklad na po-
silnenie dopravnej siete, budovanie
ciest, parkovisk, novych zariadeni,
¢i oddychovych zén a parkov.

Termin na sé¢itanie ob¢anov, kto-
ri tak neurobili doteraz, vim vcas
oznamime prostrednictvom obec-
ného rozhlasu, informaénych tabul
a webového sidla obce Poniky.

Jana Turéanova

STLPCEK

Jany Ondrejkove;j,
starostRy obce Poniky

Prichddza jar,
vsetko ndm za-
¢ina zeleniet
a prebudza sa zo
zimného spdn-
ku. My vsak std-
le kracame ruka
vrukes covidom.
Pandémia sa sta-
la sucastou kazdodenného Zivota.
Nasou snahou je poméct aj v tejto
situdcii, zatial sme obéanom po-
skytli respirdtory a budeme v tom
pokracovat. Seniorov sme obdaro-
valivitaminmina podporu imuni-
ty. St to malickosti, ktoré v tazkych
chvilach dokdzu potesit.

Ale Zivot ide dalej aj s koronavi-
rusom. Zaciatkom roka sme sa pus-
tili do réznych projektov. Zapojili
sme sa do vyzvy environmentdlne-
ho fondu na podporu zateplova-
nia verejnych budov a budovania
stojisk na kontajnery. Zdroveri sme
podali projekt na vypracovanie
Studie o kanalizdcii v obci, ktord
bude jednym z hlavnych dokumen-
tov v Ziadosti o nendvratny prispe-
vok na jej vystavbu. Opdtovne sme
BBSK poziadali o dotdciu na vy-
budovanie lesnicko-ekologického
nducného chodnika Potulky far-
skou horou. Dostali sme finaninu
podporu na obnovu pamdtnika na
Bdrovi. Azda najvicsSou vyzvou je
rozbehnut pripravu pozemkov na
individudlnu bytovi vystavbu, aby
sme prildkali hlavne mladé rodiny
s detmi. V obci planujeme zaloZit
socidalny podnik, ktory by zamest-
ndval znevyhodnenych obéanov
a oblanov s tazkym zdravotnym
postihnutim.

O padr dni nds cakaju vel'konoc-
né sviatky. Pravdepodobne budu
také ako minuly rok, bez moznos-
ti ndvstevy kostolov, bez moznosti
stretniit sa s rodinami. Napriek ob-
medzeniam, prikazom a zdkazom,
ktoré ndm uz diho strpéuju Zivot,
dufam, ze Cas, ktory je pred nami,
ndm prinesie viac radostnych chvil
ako ten minuly, na ktory by sme
najradsej zabudli.
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nych intervaloch. VZdy sme im na-
pisali, ¢o sme sa naucili, aké ucivo
sme prebrali a sic¢asne sme im za-
dali Glohy na dalsi tyzden. Zaroven
sme prilozili aj pracovné listy.

Pre deti bola velmi d6lezita spatna
védzba, pomdhalo im, ked vedeli, ako
v uCeni napreduju. Oceriovali sme
ich posun vo vedomostiach, v§ima-
li sme si, ¢o robia vo volnom case.
Samozrejme, upozornovali sme ich
aj na nedostatky, ale stale sme mali
na zreteli fakt, ze nie kazdy rodi¢ sa
moze ucit s dietatom.

Nezanedbatelna bola pre nés aj
spatnd vdzba od rodi¢ov, ako sa die-
tatu dari, ako to doma zvladaju. Ve-
lakrat sme spolu riesili problémy,
ktoré distan¢né vzdeldvanie pri-

nasalo, ale mali sme v nich déveru
a mohli sa na nas kedykolvek obra-
tit. Pre nds bolo dblezité rozpoznat,
kol'’ko toho deti unest, aky rozsah
maju mat tlohy na cely tyzden, aby
toho nebolo privela, ani primdlo.
A nechceli sme zatazovat rodicov
tym, Ze budd detom tladit mnozstvo
pracovnych listov. Ich vyplfianie nie
je pre deti velmi kreativne, robia to
automaticky. K ueniu sme sa sna-
zili pristupovat integrovane. Vzde-
lavacie obsahy sme spéajali, neudili
sme teda len jednotlivé predmety,
ale napriklad cez ucivo z prirodo-
vedy sme sa naucili vybrané slova
¢i nasobilku. Téma rastlin z priro-
dovedy sa objavila aj na vytvarnej,
telesnej ¢i hudobnej vychove.

Nase IT zru¢nosti sa postupne
zlepSovali. No aj deti si neuveritelne
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rychlo osvojili digitilne zru¢nosti.
Bez hanby prizndvame, Ze nds neraz
predbehli.

Napriek naSmu usiliu sa zoomo-
vé vyucovanie detom okukalo a ich
zéujem postupne ochaboval. Skusali
sme teda ucit viac interaktivne, na
hodindach sedeli deti so zvieratkami,
vybrané slovd hladali nielen v det-
skej izbe, ale aj v obyvacke... Ale ne-
bolo to ono. Nastastie, objavili sme

moznost, Ze cez zoom mozeme deti
spajat do virtudlnych skupin. Vy-
tvorili sme ich pét a vkazdej sa ucili
Styri deti. To je to, ¢o by sme chceli
dosiahnut aj v prezenénom vyuco-
vani, Ze deti sa u¢ia navzajom.

Po $iestich tyzdrioch distanéného
vzdeldvania sme sa so ziakmi a ich
rodi¢mi stretli na konzultacii, aby
sme vyhodnotili plusy aj minusy.

Dnes m6zem povedat, Ze to nebo-
la vzdy prechadzka ruzovou zdhra-
dou, ale spolo¢ne sme to zvladli. Boli
sme vSak nesmierne radi, ked sme sa
mohli vratit do Skolskych lavic. Te-
sili sme sa nielen my, ucitelia, ale aj
deti. Jejasné, ze prezenc¢né vyucova-
nie ni¢ nenahradi, ale teraz uz aspon
vieme, ako realizovat to distan¢né,
aj ked stale je o zlepSovat.

Katarina Piarova

Zmeny vo

V roku 2019, vo $tvrtom ¢isle Po-
nického spravodajcu, sme prinies-
li zakladné informacie o vyrube
stromov. Odvtedy sa vSak niektoré
nariadenia zmenili.

Z&kon¢.356/2019 Z.z., ktorym sa
meni a dopliia zdkon ¢. 543/2002 Z.
z.0ochrane prirody a krajiny v zneni
neskorsich predpisov, zmenil kom-
petenciu prirozhodovani, respektive
odsuhlaseni vyrubu drevin. Zakon
tato pravomoc rozdelil medzi obec
aokresny urad. Obec rozhoduje o vy-
dani stthlasu na vyrub drevin rastu-
cich v zastavanom tzemi obce (in-
travilan). O stthlase na vyrub drevin
rastucich za hranicami zastavaného
lUzemia obce (extravilan) rozhodu-
je Okresny trad v Banskej Bystrici.
Ziadost je preto potrebné adresovat
na prislusny organ ochrany prirody,
teda na obec alebo na okresny trad.
Ak nebudete vediet, na koho sa ob-
ratit, informujte sa na obecnom tira-
de. Dorucenie na nespravnu adresu
moze vybavenie Ziadosti oddialit.

Vzor ziadosti o vydanie sihlasu
navyrub drevin podla zdkona NR SR
¢. 543/2002 Z. z. 0 ochrane prirody
a krajiny v zneni neskorsich predpi-
sov je zverejneny na webovom sidle
obce www.poniky.sk v ¢asti samo-
sprava. Tento vzor je mozné pouzit
aj ako ziadost na okresny urad. V zia-
dosti nesmu chybat tdaje o ziadate-
lovi, o pozemku, na ktorom drevina
rastie, a to najmi katastralne tze-
mie, druh pozemku, ¢islo parcely. Ak
Ziadatel nie je vlastnikom, priklada
sa stuhlas vlastnika alebo spravcu.
Ak Ziadatel je vlastnikom, ale nie je-
dinym, predklad4 sa aj sthlas spo-
luvlastnikov a tiez stithlas pozem-
kového fondu, ak spravuje podiely
na pozemku. V Ziadosti je potrebné
uviest aj $pecifikdciu dreviny - druh,
pocet a obvod kmena vo vyske 130
cm a, samozrejme, dévod vyrubu.

Spravny poplatok za podanie Zia-

dostije stanoveny Zakonom NR SR €.
145/1995 Z. z. o spravnych poplat-
koch v zneni neskors$ich predpisov
a sadzobnika spravnych poplatkov,
polozka 160 - fyzicka osoba 10 eur,
pravnicka alebo fyzicka osoba oprav-
nend na podnikanie 100 eur. Popla-
tok je mozné zaplatit v hotovosti do
pokladne obce, bankovym prevodom
na ucet obce Poniky vedeny v Prima
banke Banska Bystrica - IBAN: SK 90
5600 0000 0012 4594 3001 alebo
aj postovou poukdzkou na ucet obce
Poniky. Spravny poplatok je splatny
pripodani Ziadosti. Ak nebol zaplate-
ny pri podani alebo v urCenej sume,
je splatny do 15 dni odo diia doruce-
nia pisomnej vyzvy spravneho orga-
nu na jeho zaplatenie. Nezaplatenie
je dovodom na zastavenie konania.
Sposob platby si urcuje Okresny trad
Banska Bystrica.

Sthlas na vyrub dreviny sa
nevyzaduje (cit. § 47 ods. 4 zako-
na o ochrane prirody a krajiny ¢.
543/2002 Z.z.):

a) Na stromy s obvodom kmena
do 40 cm meranym vo vyske 130
cm nad zemou, a na stuvislé krovité
porasty v zastavanom uzemi obce
s vymerou do 10 m? a za hranicami
zastavaného tizemia s vymerou do
20m?,

b) pri obnove produkénych ovoc-

nych drevin na udely vysadby
novych, pokial'sa vysadia do 18 me-
siacov odo diia vyrubu,

¢) na stromy s obvodom kmertia
do 80 cm meranym vo vyske 130
cmnad zemou, ak rastti v zdhradach
a zahradkarskych osadach, okrem
stromov rastucich na pozemkoch,
ktoré sii izemnym pldnom obce
uréené na zastavanie,

d) pri bezprostrednom ohrozeni
zdravia alebo Zivota cloveka ale-
bo bezprostrednej hrozbe vzniku
znacnej Skody na majetku,

e) ak vyrub nariadi organ Statnej
spravy podla osobitnych predpisov,

f) ak je vyrub preukazatelne
nevyhnutny na zabezpecenie sta-
rostlivosti o osobitne chranenu ¢ast
prirody a krajiny a ak ho vykonava
alebo obstardva organizéacia ochrany
prirody,

g) ak orgdn ochrany prirody vo-
pred pisomne urdi, Ze vyrub je
nevyhnutny na zabezpecenie sta-
rostlivosti o osobitne chranent ¢ast
prirody a krajiny,

h) ak sa vyrub vykonava v suvis-
losti s odstrafiovanim invaznych
nep6vodnych druhov drevin uve-
denych v zoznamoch podla osobit-
nych predpisov,

i)naporastyrychlorastucichdrevin
zalozené na polnohospodarskej pode

v sulade s osobitnym predpisom
a plantaze viano¢nych stromcekov
a okrasnych drevin,

j) na tzemiach so Stvrtym alebo
piatym stuptiom ochrany, kde je vy-
rub drevin zakdzany,

k) ak sa vyrub uskuto¢iiuje v sa-
vislosti s plnenim tloh obrany Statu
vo vojenskych obvodoch potrebnych
nazabezpecenie obrany, alebo slizia-
cich na obranu $tatu, ktoré spravuje
ministerstvo obrany alebo pravnic-
ké osoba v jeho zakladatel'skej alebo
zriadovatel'skej p6sobnosti.

Ten, kto dreviny vyrube z dévo-
du obnovy produkénych ovocnych
drevin alebo bezprostredného ohro-
zenia zdravia Ci zivota ¢loveka, ale-
bo pri hrozbe vzniku znacnej Skody
na majetku, je povinny to pisomne
oznamit a zaroven preukazat spl-
nenie podmienok na vyrub dreviny
najneskdr do 5 dni od uskutoénenia
vyrubu organu ochrany prirody, t. j.
obci, pokial bol vyrub realizovany
v zastavanom Uzemi, alebo okres-
nému uradu, ak bol vyrub usku-
to¢neny za hranicami zastavaného
Uzemia obce.

Pod bezprostrednym ohrozenim
zdravia alebo Zivota ¢loveka alebo
zna¢nou $kodou na majetku sa rozu-
mie ohrozenie spdsobené najmé ne-
predvidatelnou alebo neodvratitel-
nou udalostou nezavislou od l'udskej
vole. Ide najmai o tder blesku, povo-
den, zemetrasenie, veterni smrst,
zosuv pddy a erdziu, ako aj o suché
a odumreté stromy nachddzajtce
sa na miestach, kde moézu ohrozit
zdravie alebo Zivot ¢loveka, alebo
spbsobit zna¢nu $kodu na majetku.
Trestny zakon v § 125 stanovuje, ze
malou $kodou sa rozumie $koda pre-
vysujuca ¢iastku 266 eur a zna¢nou
$kodou sarozumie ¢iastka dosahuju-
ca najmenej stondsobok tejto sumy,
teda 26 600 eur.

Pavol Ondrejko,
prednosta OcU
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Ako sa ockujeme

Oslovili sme niekol'kych Poni¢a-
nov a opytali sme sa:

1. Aky je vds ndzor na oékovanie?

2. Dali ste sa zaockovat dobrovolne?

3. Aké ste mali reakcie?

4. Citite sa po ockovani bezpeénejsie?

5. Odporuéili by ste oékovanie svojim
Zndmym?

MUDr. Otga Motoskova,
vSeobecna lekarka pre dospelych

1. Odporucam. Po o¢kovani st
popisované aj zdvazné reakcie, ale
percento ich vyskytu je minimalne
v porovnani s prinosom pre vSetky
vekové kategorie.

2. Dobrovolne, hned' ako sa na-
skytla prileZitost. Kvoli sebe, bliz-
kym, kvoli pacientom...

3. Doposial sme pri réznych oc-
kovaniach nemali zdvazné reakcie.
Pacientom zapisujeme do doku-
mentacie obe davky vakein proti
Covidu-19, neziaduce téinky nie
st hlasené.

4.Bezpelnejsie, stale dodrziavam
R-O-R, vambulancii ¢asto dezinfiku-
jeme, Cas na vySetrenie vyuzivame
efektivne, komunikujeme zvicsa te-
lefonicky a elektronickou postou.

5. VSetkym - v ustdlenom stave
zdravia.

Katarina Kapustova,
zdravotna sestra

1...

2. Ano.

3. Skoro ziadne, mierna bolest
ruky na mieste vpichu.

4. Uvidime.

5. Ano, ale je na kazdom, ako sa
rozhodne.

Ing. Vladimir Farkas,
statny zamestnanec

1. Myslim si Ze o¢kovanie je v st-
Casnosti jedind cesta ako sa aspon
Ciasto¢ne chranit pred ochorenim.
V pripade ndkazy ma ockovanie
priaznivy vplyv aj na samotny prie-
beh ochorenia, teda miniméalne na-
sledky ochorenia.

2. Rozhodol som sa dobrovolne.

3. Jedina reakcia bola bolest ra-
mena.

4.Po ockovani sa urcite citim bez-
pecnejsie, ale aj napriek tomu je po-
trebné nadalej dodrziavat vSetky od-
porucané opatrenia, najma nosenie
ruska v miestach, kde sa nachadza
vacsi pocet ludi.

5.0¢kovanie odporicam vsetkym,
kedZe je to asi jedina cesta, ako sa
zpandémie dostat. Tym pAdom buda
moct oblania fungovat tak ako pred
rokom - bez obmedzeni, a to si mys-
lim, Ze je asi cielom nds vSetkych.

Mgr. Jaroslava Ber¢€ikova,
ucitelka v MS

1. O¢kovanie vidim akojediné vy-
chodisko z tejto nelahkej situacie.

2. Ked'sa zacalo hovorit o ockova-
ni, bola som tomu naklonend. Oc¢ko-
vat som sa dala dobrovolne. Vzhla-
domnato, Ze denne prichddzam do
kontaktu s rodi¢mi a detmi, hned,
ako som mala moznost dat sa zaoc-
kovat, urobila som to.

3. Zatial som zaocCkovand pr-
vou davkou. Na druhy deil som
mala miernu bolest hlavy, teplotu
37,4 °C a citila som slabost v no-
hach. Dalsi defi som uZ nepocitova-
la Ziadne vedlajsie uéinky.

4. Neviem, ¢i bezpecnejsie, ale ve-
rim, Ze robim maximum pre to, aby
som minimalizovala rizika.

5. Odporucila.

Viera Savoltova,
opatrovatelka

1.V tejto situdcii je o¢kovanie po-
trebna vec.

2. Rozhodla som sa dobrovolne
amyslim si, Ze aj spravne. Nechré-
nim len seba, ale aj I'udi, ktorych
chodim opatrovat.

3. Po prvej davke ma eSte v ten
den bolelo miesto vpichu, po druhej
davke som si asi tri dni citila ruku,
ale dalo sa to zvladnut.

4. Ano, citim sa bezpeénej-
$ie a stale dodrziavam pravidlo
R-O-R.

5. Urcite dno. D6chodcom len po
konzultacii s ich lekdrom.

Mgr. Janka Stachova,
ucitetka v ZS

1. Bola som oc¢kovand vakcinou
AstraZeneca. Myslim si, Ze jediné
mozné rie$enie, ako mat covid pod
kontrolou, je ockovanie. R-O-R v st~
Casnosti nepostacduje, o mbzeme
vidiet na stale rasttcej krivke ocho-
renia. Je to len prevencia, ktord nam
imunitu nezarudi.

2. Dobrovolne. Ako ucitel'ka po-
trebujem chranit nielen seba, ale
aj deti, s ktorymi som v kontakte.
Je to dobrovolné a kazdy ¢lovek
musi zvazit klady a zapory ocko-
vania.

3. Mierna bolest ramena, nijaké
zhorSenie stavu, Ziadne zaclerve-
nanie ani opuch ako po povinnom
o¢kovani proti TBC v dospelosti
alebo po ockovani, ktoré nase deti
podstupili povinne v prvych rokoch
svojho Zivota. ESte mam v Zivej pa-
maéti horucky nasich deti a studené
obklady, ktoré sme im po ockova-
niach dévali.

4. Urlite bezpecnejsie, ved pri
opitovnom nakazeni by som mala
mat miernejsie prejavy, pripadne
Ziadne.

5. Samozrejme, ved musia chra-
nit seba a svojich najbliz§ich, ¢i uz
doma, alebo v praci. Mali by sme
mysliet hlavne na najstarsich a naj-
zranitelnejsich. Ale kazdy by sa mal
rozhodnut sam podla svojho sve-
domia.
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Maria Kalavska,
dochodkyiia

1.Jetojediné rieSenie na ochranu
pred zadkernymi virusovymi choro-
bami. O¢kovanie pomohlo zastavit
$irenie podobnych pandémii v na-
Som detskom veku. Verim, Ze to
bude uspesnym rieSenim aj teraz.
Som vdaénd za tito moZnost a som
presvedcena, Ze terajsi zly stav sa
obrati k lepSiemu.

2. Ano. Vyuzila som prvi $ancu
na registraciu.

3. Nemala som Ziadne negativne
reakcie ani po prvom, ani po dru-
hom ockovani. Ockované miesto
bolo na dotyk citlivejsie.

4. Bezpecnost preveri ¢as. Ni¢ ne-
moze byt stopercentné. Ak sa od-
bornikom podarilo vyrobit Géinné
vakeiny, malo by sa to potvrdit.

5. OCkovanie je dobrovolné. Kaz-
dy by si mal sdm zvazit, ¢i mu ocko-
vanie stoji za to. Najm4 nds seniorov
by to malo ochranit. V naSom veku
nemdame Co Spekulovat.

Anna Trnkova

Ockovanie nahradnikov

Banskobystricky samosprav-
ny kraj spustil do uzivania
registraény systém pre na-
hradnikov na oékovanie proti
ochoreniu COVID-19 na stranke:
www.nahradnici.sk.

Jeho cielom je, aby oc¢kovanie
prebiehalo bez problémov, aby sa
vakcina dostala prednostne k tym,
ktori to potrebuju, a tieZ, aby nedo-
chadzalo k jej znehodnocovaniu.

Ak mate o ockovanie zaujem,
mozete sa prihlasit na stranke
www.nahradnici.sk. O termine oc¢-
kovania vam daju vediet telefonicky.

Prihlésit sa méze kazdy ob¢an
nad 18 rokov s trvalym pobytom
v Banskobystrickom kraji.

Bliz§ie informdacie vdm po-
skytne Mgr. Monika Frindtova
v pracovnych drioch medzi 8.00
a 16.00 hod. - 0947 798 493,
monika.frindtova@dobrykraj.sk.

Stante sa
nahradnikom
na ockovanie

Zaregistrujte seba a dalSie osoby za nahradnikov
na ockovanie proti ochoreniu COVID-19.
Registracia je velmi jednoducha, rychla a otvorena
pre vSetky osoby nad 18 rokov s trvalym pobytom
v Banskobystrickom samospravnom kraji.

nahradnici.sk =

BANSKOBYSTRICKY'
SAMOSPRAVNY KRAJ

A\

Projekt NAHRADNICI.SK
je iniciativou Banskobystrického
samospravneho kraja.
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Symfonia jari

Marcové oteplovanie roztapa
snehovu prikryvku aj vo vyssich
polohach. K Zivotu sa hlasia prvi
zvestovatelia jari. Snezienky jarné
rozprestru v lesnej zeleni svoj bie-
ly koberec, pridaju sa pestré prvo-
sienky vyssie a plucniky lekarske.
Kvety podbela lie¢ivého ovrubia
na sklonku marca lesné chodniky.
Rozstrapkané kvietky soldanelky
karpatskej vykuknu spod sneho-
vych vankusikov.

Zo zimnej letargie za¢inaju po-
maly precitat stromy a kriky. Ne-
napadnymi karminovymi kvietka-
mi sa py$ia kriky liesky obycajnej.
Vlhky vzduch z topiaceho sa snehu
nasiakne v marci nezamenitelnou
voriou Cerstvo rozpuéanych bledo-
ruzovych kvietkov lykovca jedovaté-
ho, ktorého kriky sa esSte trasti v ob-
jati vankusov krystalového snehu.
V aprili vyzdobia lesné zakutia biele
koberce veternice hajnej, brehy po-
tokov zasa skraslia z1té kvety zaruz-
lia mociarneho. Sviezi jarny vzruch
rozvonaju kvety fialiek. Neboty¢né
véapencové skaly ozdobia sirovozlté
kvietky prvosienky holej. Ako fialo-
vé vence olemuju na sklonku aprila
biele snehové polia na vysoko polo-
Zenych horskych lakach kvety Saf-
ranu Heuffelovho. Pasienky a luky
v nizsich polohach zakvitnu drob-
nym horcom jarnym.

Najviac kvetov vidime pocas
maja. Kazdy, kto asporni trochu vni-

A Miroslav Saniga

ma premeny prirody, mi d4 za prav-
du, Ze najkrajsie prechadzky sa pra-
ve v mesiaci ldsky. Majova priroda
sa premeni na zdzra¢nu kvetinovd
sien. Skalné hradby vapencovych
brél vyfarbia dofialova - podla pres-
ne stanoveného itinerara - kalisky
horcokveta Clusiovho, lakajtice ope-
lovadov zo $irokého okolia. V buko-
vom lese rozkvitnu biele konvalinky
vonaveé spolo¢ne s prekrasne tvaro-
vanymi ¢rieviénikmi papuckovy-
mi. Koberec utkany zo svieZej zelenej
travy, povysivany zltymi kvetmi pa-
pavy, ndpadne sa pondsajucimi na
malé slniecka, priroda pociatkom
maja zroluje a rozvinie novy pokro-
vec vyzdobeny ich striebristymi
chocholcami.

Carovny koberec z blikotajtcich
pupavovych hlavok vsak svieti len
chvilu. Potom sa hlavky pupavy
stanu najlepSou zabavkou pre va-
nok, ktory rad $anti nad méjovymi
ldkami. Nuz Co, v prirode je to tak
zariadené, Ze ziadna krdsa netrva
vecne.

V priebehumarca sa do svojich ro-
disk za¢nti navracat prvé stahovavé
vtéky. Najviac priletov vSak zazna-
mendvame v aprili, ked sa domov
vracaju lastovicky, obycajne okolo
Juraja, ¢o vystihuje aj l'udova pra-
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nostika: Na Juraja lastovi¢iek navrat
do rodného kraja.

Zimomravej$ie operence, ktoré sa
za teplom museli vybrat az do Afri-
ky, prilietaji najneskor. Muchariky,
sedmohlésky ¢i ddzdovniky musia
prekonat na svojej transoceanskej
puti niekol'ko tisic kilometrov, a tak
necudo, Ze do svojich rodisk dora-
zia aZ pociatkom maja. Teplomilné
chriastele polné, prepelice polné
a hyle karminové prilietaju zo svo-
jich tropickych zimovisk obycajne
az zaciatkom juna. Ich neskory na-
vrat je podmieneny aj dostato¢ne
vysokou vegetaciou, ktori k svojmu
Zivotu na lukach potrebuju.

Dobrotivy Boh podobne naordi-
noval kazdému vtaciemu druhuin-
dividudlny denny rezim. Urobil to
prezieravo, ved ako by to vlese vyze-
ralo, keby sa vSetky operence zobu-
dzali vrovnakom Case. Uréite by tam
zavladol zmitok, a tak kazdy vtaci
druh mad predpisany budicek na iny
Cas a rovnako vecierku na sklonku
dna. Z no¢ného bdenia precitaju
postupne, najskor sa ozve hluchan
horny, ktory uz pocas prvych majo-
vych dni zaéina s prednesom svojej
Iibostnej piesne kratko po polno-
ci, hodnt chvilu je nalesnom pédiu
osamotenym interpretom. Na svita-

ni sa k hluchdniemu sélistovi prida
Cervienka obycajna vedno so zlto-
chvostom lesnym. V tesnom slede
sa k trom rannym vtacatam pripa-
jaju svojimi flautovymi pesnickami
drozd éierny, plavy a trskotavy, ako
aj najhojnejsi lesny operenec pinka
lesna. Pocas dila sa k vtac¢iemu spe-
vokolu pridavaju dalsie operence.
Atakvich zborovom speve zapocut
ajmonoténnu pesnicku kolibkarika
¢iplavého, ako aj melodické ndpevy
jeho dvoch bratrancov - kolibkarika
spevavého a sykavého. Z no¢ného
odpocinku napokon precitaju datle
a sykorky, pretoZe denny svit pre-
nikol do ich pribytkov v dutindch
stromov omnoho neskorsie. Ked je
vtadéi spevokol kompletne prebude-
ny, zaznieva z lesnej komornej siene
uchu lahodiaca a dusu oblaZzujica
genidlna symfdnia.

Celtjar sikazdodenne ordinujem
pocuvanie veasne rannej a neskoro
velernej vtacej symfonie, ktord je
pre mdj organizmus nenahraditel-
nym zvukovym vitaminom. Kaz-
dy jeden de1l sa stdvam ucastnikom
jarného vtacieho festivalu. Plnymi
duskami si vychutnavam popevok
kazdého operenca. U mna je kazdy
vitazom, ¢i uz trilkuje sélo alebo
v suzvuku s ostatnymi v jedine¢nej
symfdnii.

Miroslav Saniga,

autor je vedecky pracovnik

Ustavu ekoldgie Lesa SAV vo Zvolene
Foto: archiv autora

Za hranicami ponického chotara

Hrochotska dolina

Hrochotska dolina v Chranenej
krajinnej oblasti Polana je pozoru-
hodné izemie v samotnom strede
vulkanu, v jeho kaldere - sope¢nej
prepadline. Sestnast kilometrov dlht
dolinu vytvoril potok Huc¢ava za po-
moci vody stekajucej z vnutornych
svahov sopky. Bo¢né svahy doliny si
dost prikre, v kontraste s vonkaj$imi
svahmi Polany, na ktorych sa naché-
dza viacero zaujimavych prirodnych
utvarov - Batovsky balvan, Jinosiko-

va skala a tieZ chranené iizemia Hro-
chotska Bukovina a Pri butlavke.
Kréasna priroda ldka turistov aj
cyklistov. Pre nés, Poni¢anov, je ob-
last Tahko dostupna, ved lezi tak-
povediac na druhej strane kopca.
Symbolickou branou do Hrochotskej
doliny je Hrochotsky mlyn leZiaci
na krizovatke ciest smerujtcich do
Hrochote, Kysliniek a Ocovej. Prvé
dve cesty neddvno rekonstruova-
1i, takZe st mimoriadne vhodné na
cyklistiku, ale pouzitelnd je aj cesta
do Ocovej. Mlyn je vhodnym Starto-

vacim bodom pri kombindcii auta
s bicyklom. Pre pesich je lepsie vy-
Startovat na Kyslinkach.

Uboéia s hustym lesnym poras-
tom s dost strmé. Samotnd doli-
na je pomerne dlh4, ale stipanie je
zvladnutelné. Zhruba v polovici lezi
Batovsky balvan, o kus dalej hora-
refl a Janos$ikova skala. Nasleduju
Kyslinky, odkial mézete vyrazit na
pesiu turistiku. Pripravte sanato, ze
oblast nepatri medzi vyhladdvané,
pokojne sa tam moZete motat aj cely
derl anestretne ani ¢loviecika. Z Kys-

liniek, leZiacich zhruba v strede kra-
tera, vedu trasy réznymi smermi,
moZete si vybrat aj okruh po hrebeni
Polany. Vtedy vlastne prejdete okolo
celej kaldery. Vyhlady su sice kvoli
pralesnému charakteru iba spora-
dické, ale o to izasnejsie.

Takze, ¢o dodat, jar je tu aj so svo-
jimildkadlamia mali by smeto vyu-
Zit. Komplikované pripravy pokojne
preskocte, staci si urcit ciel, vhodne
saobliect a uzit si krasny dern na cer-
stvom vzduchu.

Andrej Brzula
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Splnila si detsky sen

Z polorozpadnutého Hrochotského mlyna penzion

Hrochotsky mlyn je akymsi straz-
com vstupu do doliny, ktorou vedie
asfaltova komunikacia spajajuca
dve cesty, jednu z juhozapadu od
Ocoveja druhi zo severozapadu od
Hrochote. Obe sa spajaju pri Hro-
chotskom mlyne.

Lucia Sldvova inklinovala k tomu-
to prostrediu uz ako dieta, v Hrocho-
ti zila s rodi¢mi do svojich dvanas-
tich rokov, potom sa prestahovali
do Cerina.

»Mam v sebe ulozenych vela spo-
mienok na detstvo na Hrochoti, na
mlyn, pri ktorom sme s rodinou
a kamaratmi travili ¢as pri ohni,
chodili sa kupat do Hucavy, zbierali
sme maliny a hubarc¢ili.

Bolo to uz ddvno, ale pamétdm si
na to, akoby to bolo vCera, ako sme
s bratom a so starkou susili seno na
like nedaleko mlyna. Bol hortci let-
ny den, a tak sme odbehli kupit si
zmrzlinu do mlyna. Nikde nikoho
nebolo, nikto ndm neotvéral, vonku
uviazany maly Cierny pes nam jas-
ne daval najavo, Ze nie sme vitani.
Sklamani sme sa teda vratili spat
a starkej som vtedy povedala: Ked'
budem vel'kd, kipim mlyn a bude
stale otvorené“,

Prilezitost sa naskytla v roku
2013, bola vyhlasend verejna stutaz,
ale Lucia sa nezapojila, zdalo sa jej
to pridrahé. No kedZe zaujemca od-
stupil, opat zvazila vSetky okolnosti
a dohodli sa na cene.

,PoZiadala som o grant, no ne-
dostala som ho. O dva roky neskor
som mala viac Stastia, ale odmiet-
la som, lebo to bolo pre miia nevy-
hodné. Rozhodla som sa, Ze si eSte
dosSetrim, nieco si pozi¢iam a ked
sa na to budem citit, pustim sa do
prestavby.”

Mlyn bol v dezolatnom stave, by-
vali viiom bezdomovci, navys$e krat-
ko pred uzatvorenim zmluvy zmizla
zneho Cast strechy, niekomu sa zrej-
me hodila.

A Hrochotsky mlyn pred rekonstrukciou...

,ManZelovi som niekol'ko rokov
ni¢ nepovedala, lebo som vedela, ze
toto miesto je pre neho nezaujimavé.
Stary mlyn u¢upeny v hlbokej doline
vedla hlavnej cesty, obklopeny vyso-
kymi kopcami, kde slnko v zimnych
mesiacoch svieti len velmi kratko.
Ako Londyncan md radSej tich-
Sie Casti rusného velkomesta, kde
ma vSetko takpovediac pod rukou.
Uprednostiiuje slne¢né miesta s vy-
hl'adom na okolitu krajinu.

Vedela som, Ze raz mu to budem
musiet povedat.“

Mlada Zena vedela ¢o chce, nechy-
bala jej odvaha, presved¢ila manze-
la, veci mala premyslené do detailov,
nenechala ni¢ na ndhodu.

,Trochu som sa obavala nezndme-
ho, ale kedZe uz nejaky ten rok pod-
nikam, vedela som, do ¢oho idem.
Ked to budem financovat z vlast-
nych prostriedkov, nemam sa ¢oho
bat, povedala som si. Ked uz nebu-
dem vlddat, ddm si pauzu. V praci sa
nam darilo, prichadzali stile nové
zakazky, nase developerské projekty
boli ispesné.”

Ked sa Lucia Slavova zoznamila
pred rokmi s Davidom Newstead-
Bishopom, mal firmu zamerana
na udrzbu zahrad. A ked’ze aj ona
vystudovala krajinné inZinierstvo
- tvorbu a planovanie zdhrad, spo-
lo¢ne saim darilo. Spociatku kreslila
navrhy pre neho, dnes uz ma kazdy
z nich vlastnd firmu.

Koncom roka 2017 sa obrétila na
stavbyveduceho, aby zacal pripra-
vovat rekons$trukeiu mlyna od jari
nasledujtceho roka. A kedZe si uz
trufala na prestavbu, aj okolnos-
ti boli vcelku priaznivé, prezradila
svoje zdimery manzelovi.

,Prekvapivo so mnou sthlasil
a mala som v fiom plnu doveru
i podporu. Mrzelo ho vsak, ze kvoli
jazykovej bariére mi velminepomd-
Ze.Nemal Ziadne pochybnosti o tom,
¢itozvladnem, skér sa obaval, ¢i su-
Casne eSte nieco nové nevymyslim.

KedZe nemam deti, mohla som sa
naplno venovat praci aj stavbe a po-
merne dobre som vSetko zvlddala.
A hoci na Slovensku je problém zo-
hnat kvalitnych majstrov, mala som
Stastie, partia chlapov bola fantas-
tickd, boli v nej aj Poni¢ania. V mo-
jej nepritomnosti som sa mohla na
nich vo vSetkom spolahnut, déve-
rovali sme si.“

Napriek tomu, Ze prace napredo-
vali, boli chvile, ked mala vSetkého
dost.

»Najhorsi pocit som mala vo chvi-
1i, ked sme zhodili strechu a do toho
prisli vydatné dazde. Voda zo stro-
povprudom tiekla niekol'ko tyzdriov,
vtedy ma prepadali pochybnosti, ¢i
to bolo spravne rozhodnutie, ¢i to
zvladneme a ¢i to ma vGbec nejaky
zmysel. Potom zasvietilo slnko, do-
slova aj obrazne, prace sa rozbehli
a chmadry boli preé.“

Lucia Newstead-Bishop dala do
toho srdce. Pocas niekol'koro¢nej
tvorivej prace navrharky zdhrad si
cibrila estetiku, ¢o vyuzila aj pri za-
riadovani penziénu.

»Nakol'ko z pdvodného mlyna sa,
zial, ni¢ nezachovalo, v archivoch sa
nenasliziadne zaznamy i fotografie
zo Zivota predkov, nemala som moz-
nost ani trochu sa priblizit k pévod-
nému $tylu. Pri vybere ndbytku som
sa zamerala na prirodné materialy
a jednoduchy $tyl, ktory svojou es-
tetickostou nijako nenartsa atmo-
sféru dedinského prostredia. Izby
som navrhla sama, védcé$ina veci,
vratane nabytku, prisla v kamidne
spoza hranic.“

Izby pre hosti aj sukromné byto-
vé priestory st Gtulné, zariadené
s vkusom a citom pre $tyl, vSetko
spolu ladi a vytvara prijemnu at-
mosféru.

,Celt obnovu mlyna som organi-
zovala na dial'ku, no boli situdcie,
ktoré si vyzadovali moju osobnt
Ucast. Pendlovala som medzi Brita-
niou a Slovenskom.“

- e
A Lucia Newstead-Bishop

Zaciatkom roka 2020 ukoncéova-
cie prace vdaka teplej zime vyrazne
pokrocili. Naopak, v druhej polovici
roka, pandémia prace spomalila. Do
leta sa intenzivne pracovalo v exte-
riéri. Stavba tak zvonku zacala do-
stavat findlnu podobu. Hotové su
omietky, obklady, spevnené plochy
ana svojom mieste st uz aj vykuro-
vacie telesa.

Vnutornd Cast stavby je takmer
dokoncend, izby s celkovou kapaci-
tou 1516Zok + pristelky st1aZ na par
malickosti zariadené a plne funkeé-
né. Chyba este vybavenie kuchyne
areStauracie.

»Pod vplyvom pandémie sme sa
ocitli v nelahkej situdcii, ktord nam
momentalne neumoznuje cestovat
avyrazne ovplyvnila na$e pracovné
stretnutia a realizaciu novych pro-
jektov. Minuli sme takmer vSetky fi-
nan¢né rezervy, ndklady na udrzbu
penziénu nie simalé a na finanénu
podporu $tatu sa spoliehat nemd-
Zeme.

Kedy budeme moct otvorit a za
akych podmienok, zostava nadalej
otdzne. Ale verime, Ze nepotrva dlho
a dostaneme sa do optimdlneho
stavu, aky sme na zaciatku obnovy
mlyna predpokladali.

Veronika Durovéikova

A ...a po rekonstrukcii.
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Dokedy este...

Vo februdrové a marcové soboty
sme povicsine vstavali do krasnych
slnecnych ran. Kukli sme von a roz-
myslali, o podnikneme. P6jdeme na
prechadzku, zabehat si, alebo sinie-
o fajné navarime, pre¢itame kni-
hu... A vtom nés trkne. Ved predsa
musime ist na testovanie. Plati za-
sada - bez testu ani na krok. V mo-
bilnom odberovom mieste, podstt-
pime neprijemny zdsah do nosnych
dutin, aj ked nase zdravotni¢ky sa
snazia byt jemné. Utrieme si slzy
a na Cerstvom vzduchu ¢akdme na
vysledky. Podebatime s ostatnymi,
samozrejme, v duchu nariadeni,

srespirdtormi a na dva metre. Zobe-
rieme si vysledky a hotovo, s certi-
fikdtom sme ziskali relativnu istotu
a spokojnost - aspon na par dni. Za-
kazdym sa pytam: Dokedy este? Je to
ako filmovy Nekone¢ny pribeh, len
v tom pandemickom mi akosi chy-
ba dobry lietajuci pes Falco a hrdina
Atrej, ktory zachrdni nasu krajinu
pred nicotou, vtomto pripade koro-
navirusom. V nasledujucom tyzdni
pozorne sledujeme spravy, tlacovky
avyjadrenia nasich najvyssich pred-
stavitelov. Znovu si pre¢itame nové
obmedzenia. A tak len zvesime hla-
vy a hovorime si vydrzat. Na mno-
hych uz vidiet inavu a frustraciu.
Rodi¢ia sa snazia zardbat a popritom
ucit deti. So strachom sadame do
auta, ked chceme ist pozriet svojich
najblizsich do susedného okresu.

Ved policia vybrala na pokutach za
porusovanie obmedzeniuz 316 000
eur. Viem, mame skypy, messenge-
ry a vetky mozné aplikdcie, ale tie
nenahradia pohladenie, ani blizkost
milovanych. Mam pocit, Zze v naSom
State l'udia maji len povinnosti. Nie
som proti opatreniam, ale dodrzia-
vajme ich vSetci. Ako je mozné, Ze
niekto si chodi do zahranicia, pohy-

Ponicky
spravodajca

januar —marec 2021

buje sa volne aj s virusom. Opit sa
potvrdzuje staré zname: Vetci sme
sirovni a niektori st si rovnejsi.

Na zaver par Cisel. V obci sme testo-
vali 8-krét. Okresny trad nam zatial
preplatil 5 testovani. Na kazdom tes-
tovani sa v priemere zuc¢astnilo 500
obcanov. Okrem zamestnancov obec-
ného tradu a $kolnika zabezpecuju
testovanie traja zdravotnicki, traja
administrativni pracovnici, dvaja ha-
si¢iajeden vojak. Tito ludiakazdu so-
botu, na ikor svojho volna, pomaha-
jandm vsetkym. Za to im patri vel'’ka
vdaka. Zaroven sa chcem podakovat
pani riaditel'ke zdkladnej $koly za po-

A Vitaminy pre seniorov (k stlpéeku starostky na 1. strane).

skytnutie priestorov na mobilné od-
berové miesto. Ze to bol dobry vyber,
potvrdila kontrola z Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva Ban-
ska Bystrica 6. marca t.r. VSetko bolo
teda v najlepSom poriadku, dokonca
by sme mohli povedat, Ze mame vy-
budovanu vzorovi momku. Ovela
lep$im rieSenim by v§ak bolo, keby sa
tieto miesta vyuzivali viac na ockova-
nie ako na testovanie. Difam, ze ked'
budete tento ¢lanok ¢itat, uz nebude
aktudlny, alebo aspon uvidime sve-
tielko nadeje na konci tunela.
Jana Ondrejkova,
starostka obce

Ako 2 zueme pocas epldemle v klastore

kapucinov na Strani

Aj my uz mame covid za sebou,
respektive moji spolubratia. Miia to
zatial akosi obislo. Ale pekne po po-
riadku. V prvej polovici decembra
sa nam telefonicky ozvala vedtca
Domu socialnych sluzieb v Rado-
$inej, kde Ziju mentélne postihnu-
ti muzi, a poziadala nas o pomoc.
Viaceri zamestnanci boli pozitivni,
a tak hl'adala dobrovolnikov. Bratia
Lukas$ a Samuel sa prihlasili a tyz-
den pred Vianocami odcestovali do
Radosinej. Po troch tyZdiioch zostal
aj br. Lukas pozitivny (nenakazil
sa priamo v zariadeni, ale zrejme
v nemocnici v Nitre, kde bol daro-
vat krv), a tak boli ntteni vratit sa
domov. Ked pricestovali do Ponik,
umiestnili sme ich oboch do karan-
tény v nasej $kole pri kostole. Na
druhy den po prichode stratil ¢uch
aj br. Samuel. Bratia stravili v skole
trityzdne. U Samuela mala choroba
mierny priebeh, ale br. Lukas to mal
tazsie. Bolesti svalov, klbov, dycha-
vi¢nost. ,Bolo to ovela horsie ako
chripka, povedal.

Potom nam zatelefonovala veduca
Domu socialnych sluZieb v Strelni-
koch. Situdcia unichbolavazna.Z 24
obyvatelov domova bolo 19 infiko-
vanych. Okrem nich aj cely personal,
s vynimkou zdravotnej sestry a upra-

tovacky. Surne potrebovali dobrovol-
nikov, tak sme sa prihlasili traja—br.
Tomas, br. Imrich a ja. Striedali sme
sapo drioch. Roznésali smejedlo, na-
poje, vymienali postelnu bielizeni,
pomahali s hygienou, upratovanim,
a hlavne, rozpravali sme sa s chory-
mi. Robil som aj duchovnu sluzbu.
Katolikov som vyspovedal a dal som
im sv. prijimanie a s evanjelikmi som
sapomodlil. Boli sme tam len sedem
dni, potom sa vylie¢eni zamestnanci
zacali vracat spat do prace. Br. Toma$
vsak zostal pozitivny, ¢o sme zisti-
li na Siesty deil od skoncenia nasej
pomoci v DSS. Od neho sa nakazil
br. Karol a br. Imrich, ¢o sa ukézalo

o dalsich pit dni. VSetci traja teda
zalahli. Br. Tomas a br. Imrich mali
celkom pokojny priebeh, ale Br. Ka-
rol mal vel'ké problémy, tazko sa mu
dychalo. Nastastie to zvladol bez hos-
pitalizacie.

0d 23. decembra su zakdzané ve-
rejné sv. omse aj vSetky verejné du-
chovné akcie. Preto sme sa rozhodli,
Zebudeme vysielat sv. omse z farskej
kaplnky v priamom prenose na face-
booku pod ndzvom Kostol sv. Frantis-
kaz Assisi Poniky. Prvii sv.omsu sme
odvysielali o polnoci 24. decembra.
Odvtedy tak robime pravidelne kaz-
dd nedeluo 11.15 hod. Aspori takto
sa moZeme spajat s nasimi farnik-

A Bratia kapucini s ¢lenmi komunity DSS v RadoSinej.

mi. Pravdupovediac, ked' sa pocas sv.
omse pozeram na tablet, nieje toono,
radsej by som videl tvare l'udi nazivo.
Ale vydrzime, raz sa to urCite zmeni.
Ohlasy su velmi pozitivne, za ¢o da-
kujeme. Clovek sa citi aspoti trochu
uzitocny.

Teraz méame pOst a ¢o nevidiet
bude Velkd noc, najdolezitejsie
krestanské sviatky. Vyzera to tak,
Ze verejné bohosluzby nebudu. Neda
sa nic robit. Jedno je vSak isté. Jezi$
vstal zmftvych. Na tom ni¢ nezme-
niani covid, ani ziadna ind katastro-
fa. A zdkaz bohosluzieb nezmeni ani
nasu vieru ani na$ vztah k JeZisovi.
Na popolcovu stredu sme pocas sv.
oms$e vyzvali l'udi, aby si doma sami
poznadili ¢elo popolom. Na Vel'ky
piatok by som vés chcel pozvat, aby
ste si doma v rodine urobili boho-
sluzbu. Uctite si v kruhu rodiny kriz,
symbol umucenia ndsho Pana. Na
Bielu sobotu, po zdpade slnka, si
mozete zapalit vel kono¢nu sviecu
a zvolanim , Kristus je svetlo sveta“
tak vyjadrite vieru v to, ze Jezis vstal
zmftvych. Jezrejmé, Ze vieru v Boha
mozeme naplno prezivat aj doma.

Nech vim teda vel kono¢né svetlo
vzdy svieti v srdci, aj v temnych chvi-
lach dnesnych dni.

Br. Robert
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Skamayj svoje okolie

Ziaci 7. a 8. ro¢nika sa ziéastni-
li na projekte Skiimaj svoje okolie.
Pocas jedného roka robili vyskum
v okoli potoka Vladarka a zistovali
kvalitu vody. Prvou ¢astou ich prace
bola analyza celého stanovistaa po-
zorovanie fléry pozdlZ potoka. Ziaci
sa zamerali aj na fyzikdlne a che-
mické faktory vody ako st teplota,
konduktivita, miera kyslosti, obsah
dusi¢nanov a dusitanov...

V dalSej Casti sa Ziaci sustredilina
vylov vodnych bezstavovcov a pozo-
rovanie stavby ich tiel. Pomocou do-

stupnej literatury sa pokusili urcit
vyznamné druhy bezstavovcov, kto-
ré sa im podarilo vylovit. Niektoré
ZiaCky prezentovali vysledky svojej
prace na online konferencii pomo-
cou aplikicie MS Teems. Za svoju
snahu a vedomosti ziskali okrem
vecnych cien aj certifikat, ktory im
v budicnosti poslaZi ako vstupen-
ka do prirodovednych workshopov
realizovanych na banskobystric-
kej UMB - katedre bioldgie, chémie
a geografie.

Lucia Talanova

Ponicky o
spravodajca
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Cita cela kola

Marec - mesiac knihy

Citaniachtivi uéitelia si tento rok
pripravili v raimci mesiaca knihy
vyzvu Cita cela $kola.

Snazili sme sa vytvorit $kolsky
rekord v preéitanych knihédch za
marec. Zo vSetkych Citatelskych
minidennic¢kov spracujeme sumar
vsetkych NAJ. Teda najvacsej kni-
hy i najmensej, knihy s najvaésim
poétom strdn, najstars$ej vydanej
knihy... Pre¢itané publikacie aktu-
alne spracivame a vyhodnocujeme.
Roc¢niky st rozdelené do vekovych
kategorii. Ziaci do tabuliek zapisova-
li kazdu precitant knizku a pripisali
vlastné Citatel'ské dojmy. Aj touto
formou sa snazime deti motivovat
k ¢itaniu a ukdzat im, Ze predsa aj
my ¢itame. PoCas Marca — mesiaca
knihy sme vytvorili motivacné fo-

tografie prezentujuce rézne polohy,
rozmanité prostredie a oblibené
miesta na ¢itanie. Verime, Ze si ziaci
néjdu ku knizke cestu a daju jej pred-
nost pred monitormi a displejmi po-
¢itacov, tabletov ¢i smartfénov.
Zarovenl sme so ziakmi prvého
stupna navstivili Obecnd kniznicu
v Ponikach a obozndmili ich s fun-
govanim knizni¢nych sluzieb.
Michaela Kutelyova

Cim viac slov dieta
pouziva, tym je bohatsie

Dne$nu generaciu deti oznacuju
odbornici ako digitdlnych domo-
rodcov. Je pre ne Uplne prirodzené
pracovat s mobilom ¢i pocitacom.
St zvyknuté na pristup k médiam
kdekol'vek a kedykolvek. Neustdle
zbieraju informadcie aj dezinforma-
cie, sleduju monitory, ktoré im dik-
tujd, ¢o maju chciet, aké maja byt,
ako sa maju citit...

Akiste sa zhodneme, Ze to asi nie
je celkom prirodzené pre vyvin die-
tata.

Preto som sa aj v tomto $kolskom
roku rozhodla zapojit do celosloven-
skej Citatel'skej stitaze Osmijankova
literdrna zdhrada. Okrem kvalit-
ného literdrneho textu pontika ku
kazdej precitanej knihe aj sutazné
ykapsicky“, teda samotnu pracu
dietata, ktoré sa po aktivnom ¢itani
apocuvani stava reZisérom, kamera-
manom, ilustrdtorom, novinarom,
ekolégom, badatelom....

Osmijankova rozpravka O Zuvac-
kovom jezkovinasnaudila, Ze Zuvac-
ka nepatri do lesa, a tak sme zacali
patrat, kde ktory odpad patri, ako
dlho sa ¢o rozklada (napr. Zuvacka
5 az 7 rokov). Aby sme jezkovi po-
mohli, zhotovili sme mu v lesiku
na $kolskom dvore doméeky. Kniha
Sabinkine prazdniny nas popohnala
do hladania vzacnej perly - ¢love-
ka - vo svojej rodine. Labradorsky
psik Marcipan zas podnietil odvahu
na vytvorenie réznych zachranar-
skych akcii a ekologickych planov.

Aj ked mame pred sebou este
dalsie neprebadané kapsicky a sta-
le nad nami visi me¢ pandémie
a s flou spojena online vyucba, ve-
rim, Ze nasou hlavnou vyhrou st
deti tuziace po dobrodruzstve, hla-
dani pravdy, deti, ktoré vedia pou-
Zivat slovd, dokaZu argumentovat
a kriticky mysliet.

Emilia KruZliakova

Hraveé
varenie

Dlhotrvajuci lockdown nabada
knebyvalejkreativite. Ajmy smezaca-
lirozmyslat, ako sa opét spojit s nasi-
mi Mnamkac¢mi. Ako vsetko naokolo,
aj nase Milamkovo posunula koro-
nakriza do virtudlneho sveta. Museli
sme sa oboznamit s online prostre-
dim a nastudovat si, ako ¢o najlep-
Sie realizovat online varenie s detmi.

Posledny den jarnych prazdnin,
19. februdra, prebehlo prvé online
varenie, do ktorého sa zapojili aj deti
z Cerina a Hrochote. Pri registracii
dostali rodié¢ia in$trukcie, ¢o vSetko
si maju pre svoje ratolesti pripravit.
Na zaciatku ,stretnutia v kuchyni“
sme sa spolo¢ne zoznamili, zosuma-
rizovali si potrebné suroviny a pus-
tili sa do roboty. Pripravili sme ces-
to, z ktorého sme tvarovali gul6cky,
ukladaliich na plech a piekli. Cas pe-

Cenia sme vyuzili na pripravu dipu.
Zdravymi makovo-mrkvovymi su-
$ienkami s medovo-§koricovym di-
pom sme si osladili koniec jarnych
prazdnin. Bolo zaujimavé sledovat,
ako sa deti s ismevom na tvari za-
péjali do online varenia a popritom
aj diskutovali a odpovedali na nase
otazky. Najrad$ej by sme si to uZi-
li osobne v spolo¢nej kuchyni, ale
myslime si, Ze aj takymto sp6sobom
mozno deti vSelicomu priucit.
Sledujte nés na facebooku, alebo
nas kontaktujte osobne, pripravuje-
me totiz dalSie online stretnutia pri
vareni, tak nevahajte. TeSime sa na
vas vnasom virtudlnom Mnambkove.
Katarina Piarova a Martina McClain
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Pokracovanie
futbalovej
sezony je
otazne

Jarna ¢ast sutaze sa mala za-
¢at posledny marcovy vikend
prvym jarnym kolom sutaze
dospelych. Postupne by sa vo
volnych diioch mali hrat dve
nedohraté kola z jesennej ¢asti,
niekol'ko dohravok a mladeznic-
ke sutaze.

Vzhladom na nov situdciu,
ktord vznikla uz v minulom roku,
bol novelizovany sutazny poria-
dok SFZ. Ten hovori, ak sa v su-
taznom ro¢niku z d6vodu mimo-
riadnej situdcie neodohra aspor
polovica stretnuti, riadiaci organ
anuluje vysledky. Ak sa odohra
asponi polovica stretnuti, ale se-
z6na sa pre mimoriadnu situdciu
nedohrad, riadiaci organ urdi vi-
taza, postupujtce a zostupujuce
muzstvo.

Situacia je v tomto obdobi vel-
mi zloZitd. Snaha futbalového
zvdzu bude, aby sa dohrala jesen-
na Cast stutaze a odohrala ¢o naj-
vacsia Cast jarnej Casti. Tym by
bolo mozné uzavriet cely stutaz-
ny ro¢nik. V pripade, Ze to pan-
demicka situdcia nedovoli, musi
byt sutazny ro¢nik anulovany,
tak ako v minulej sezéne.

Druzstvo dospelych sa po po-
silneni muzstva a po vybornych
vykonoch umiestnilo po jesennej
¢astina druhom mieste, za vedu-
cou Slovenskou Lupcou. Priprav-
ka je vo svojej skupine na prvom
a ziaci na Siestom mieste.

V tomto zloZitom obdobi tre-
ba podakovat vsetkym hracom
afunkciondrom za obetavost a fa-
nusikom za ich trpezlivost, ked-
Ze nemohli vidiet vSetky zapasy
jesennej Casti. VSetci dufame,
Ze v najblizSom case sa budeme
stretavat na futbalovom ihrisku
v plnom pocte.

Roman Resl

Ponicky
spravodajca

1/2021 = januar — marec

Ponicky
spravodajca
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P P
0 testovani s usmevom

Vjednej nemenovanej obci umiest-
nili podobny oznam, ktory nas vel-
mi pobavil, preto sme si ho dovolili
upravit na nase podmienky.

,Vazeni spoluobcania, kazdu so-
botu od 9.00 do 18.00 hod. sa pre
vel'ky uspech v nasej obci uskutoé-
nia uZ 8. vyterové slavnosti v tom-
to roku, ako jediné oficidlne miesto
na stretnutie s priatelmi. Pri vstu-
pe dostanete well come dezinfekény
drink na ruky, dva tombolové list-
ky a na zéver vas ¢akd prekvapenie

v podobe hier ako napriklad Prejdi
labyrintom alebo Hadaj kto sa skry-
va pod maskou. Zru¢né zdravotnic-
ky vo fagiangovych kostymoch vam
predvedd metddu pali¢kovania.

Utinkuja: zdravotnici, hasiéi
a dobrovolnici z nasej obce.

TeSime sa na Vas.

Napriek humornému podtextu
tohto oznamu konstatujeme, Ze aj
nasa obec umoziuje obanom otes-
tovat sa v mieste svojho bydliska.
Opakované testovanie je napriek

ochote zdravotnikov, hasi¢ov a dob-
rovolnikov finanénou a organizac-
nou zatazou na pleciach obce a MOM.
VSetci, ktori sa na testovani vikend
¢o vikend podielaju, to robia na tikor
svojich rodin a svojho volného Casu,
za ¢oim patrinase podakovanie. Ne-
odvazujeme sa predpokladat, dokedy
budeme schopni testovanie v obci
opakovane zabezpecovat, preto da-
fame, Ze situdcia sa bude zlepSovat
amy uz nebudeme musiet vyterové
slavnosti organizovat.

Maria Janov¢ikova

Informacie o zapise
na Skolsky rok 2021/2022

Zakonny zastupca dietata je po-
vinny prihlasit svoje dieta na povin-
nu $kolsku dochadzku.

ZAPIS DETI DO 1. ROCNIKA
sa uskutoéni v budove zdkladnej
skoly

13.4.2021

0d 15.00 hod. do 17.00 hod.
14.4.2021

0d 15.00 hod. do 17.00 hod.

Prosime rodiCov, aby vopred
vyplnili elektronickd prihlas-
ku, ktord bude spristupnend od
1.4. do 12.4.2021 na stranke
https://skolaponiky.edupage.org

Ostatné potrebné tladiva k za-
pisu ndjdete na stranke Skoly
www.zsponiky.sk

Zapisuju sa deti narodené od 1.9.
2014do31.8.2015 adeti, ktoré mali
v minulom $kolskom roku odklad
Skolskej dochadzky.

Na zapis si mdZete zvolit jednu
z alternativ:

Ak ste vyplnili elektronickd pri-
hlasku, ziadost podpisani oboma
rodi¢mi/zakonnymi zastupcami +
rodny list dietata a oblianske preu-
kazy obidvoch rodicov na overenie
udajov + 20 € zapisné, donesiete do
skoly osobne v Case zapisu (13.4. -
14.4.2021).

Ak nemdte moznost elektro-
nicky komunikovat so $kolou, ani
si vytlacit dokumenty zo stranky
skoly, vyzdvihnite siziadost a ostat-
né potrebné dokumenty v $ko-
le - termin si dohodnite na ¢isle:

048/419 37 00. Vyplnit ich moZete
priamo v $kole alebo ich po vyplneni
doma dorucdite do $koly najneskdr
do ukoncenia zapisu(14.4.2021 do
17.00 hod.).

Pri zépise sa kladie d6raz na te-
lesnu a psychicku vyspelost dietata
a tiez jeho motorické schopnosti.

Ak méte zaujem poziadat o od-
klad povinnej skolskej dochadzky,
pri zdpise treba predlozit:

- odporucenie detského lekara,

- odporucenie zariadenia vychovné-
ho poradenstva a prevencie,

- velektronickej prihlaske uviest, Ze
Ziadate odklad povinnej $kolskej
dochadzky.

Tieto podklady je potrebné dolo-
Zit do vydania rozhodnutia o prijati
dietata do zdkladnej $koly, najne-
skordo 15. jl’ma 2021.

ZAPIS DET

DO MATERSKEJ SKoLy

sa uskuto¢ni v budove materskej
skoly

3.5.2021-7.5.2021
elektronicky

5.5.2021

0d 16.00 do 18.00 hod. osobne

Informacie a podmienky prijatia
dietata do MS budu zverejnené na
webovom sidle MS.

vas pozyva
; Jv drioch 13.-14.4.2021 od 15.00 -17.00 hod.

~ zdpz’s do 1. rocnika

v budove zakladnej skoly, pavilén 1. stupria

Elektronicka prihlaska: https:/skolaponiky.edupage.org/

‘ Ziadame rodiéov, aby si priniesli rodny list dietata alebo
fotokdpiu rodného listu, kartu zdravotnej poistovne
+ zapisné 20 € (v sume su zahrnuté ucebné
pomaocky).
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